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RESUMEN

La finalidad de este estudio es establecer la correlacion entre el ambiente familiar y el
comportamiento agresivo en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Francisco Tejada
Rojas de Moyobamba durante el afio 2022. Se utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacional con 48 estudiantes y familias de un curso de quinto grado. Se emplearon técnicas
de observacién y encuesta, utilizando como herramientas fichas de observacion y
cuestionarios. Los resultados mostraron que el 79,20% de los nifios presentaron una dindmica
familiar moderada y el 79,20% de los nifios mostraron comportamientos agresivos moderadas.
El estudio encontrd una relacion significativa entre la dinamica familiar y la conducta agresiva
(p=0,004), lo que llevé a la aceptacion de la hipdtesis alternativa y al rechazo de la hipotesis
nula.

Palabras clave: estudiantes, dindmica familiar, conductas agresivas
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ABSTRACT

The purpose of this study is to establish the correlation between family environment and
aggressive behavior in five-year-old children at the Francisco Tejada Rojas Educational
Institution in Moyobamba during the year 2022. A quantitative approach and a
correlational design were used with 48 students and families from a fifth-grade class.
Observation and survey techniques were employed, using observation sheets and
questionnaires as tools. The results showed that 79.20% of the children presented
moderate family dynamics and 79.20% of the children displayed moderate aggressive
behaviors. The study found a significant relationship between family dynamics and
aggressive behavior (p=0.004), which led to the acceptance of the alternative hypothesis

and the rejection of the null hypothesis.

Keywords: students, family dynamics, aggressive behaviors
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INTRODUCCION

Esta investigacion se llevo a cabo con la finalidad de establecer el objetivo de
determinar la relacion entre la dindmica familiar y las conductas agresivas en losnifios de

cinco afos en la institucién educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.

La investigacion muestra que tanto la manera en que vivimos en casa y los actos
agresivos es de nivel comdn. EI nimero de coneccion es de 0.406 lo cual muestra que hay

alguna relacion positiva.

Este trabajo de estudio estd divididoen cuatro partes que se mencionan

seguidamente:

Capitulo I. Planteamiento del Problema. Incluye la identificacion del problema,
la definicion del problema, la estructuracion de objetivos, la justificacion del estudio, los

limites y delimitaciones del estudio.

Capitulo I1. Marco Tedrico. Se expone de forma nitida y exacta los antecedentes,
los fundamentos tedricos, la hipdtesis principal, la determinacién de variables, su

operacionalizacion y la definicion de conceptos.

Capitulo 11l1. Metodologia de la Investigacién. Incluye el método de
investigacion, el tipo y disefio de la investigacion, la poblacién de estudio, los métodos e
instrumentos para la recopilacion de datos, asi como los métodos para el procesamiento e

interpretacion de los datos.

Capitulo 1V: Resultados. Se ofrece informacién sobre la verificacion y fiabilidad
del instrumento empleado, la exposicion y examen de los datos, el debate sobre los
resultados, las conclusiones derivadas del estudio, las recomendaciones basadas en los

descubrimientos, las referencias bibliograficas utilizadas y los apéndices.

Xi
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La dinamica familiar es fundamental para el crecimiento de la educacion y
saberes de los nifios durante la educacion inicial. No obstante, varios componentes
pueden impactar de manera desfavorable, tales como las interacciones deficientes, los
conflictos sin resolver y las modificaciones en la composicién de la familia (Psicologia
Plasencia, 2023). Estos inconvenientes pueden crear un entorno de riesgo y ansiedad

para los nifios, esto influye en su desempefio escolar y en su crecimiento cognitivo.

De acuerdo con Alcivar y Guafia (2024), en numerosas viviendas se observa una
escasa participacion activa de los progenitores en las tareas académicas. Esto implica
que varias familias no se comprometen lo necesario en el proceso educativo, lo que
puede inducir inestabilidad en los nifios al instante de investigar y adquirir
conocimientos, afectando su rendimiento educativo. La ausencia de soporte en el hogar
representa un impedimento relevante para el desarrollo completo de los nifios durante

la etapa de educacion precoz.

En numerosas familias, los progenitores se ven forzados a dejar el hogar durante
el dia debido a sus compromisos laborales, regresando casi al anochecer, lo que deja a
los hijos a solas o al cuidado de algin componente familiar. Mendoza-Santana y
Céardenas-Sacoto (2022) destacan que la descoordinacion de horarios y la escasez de
tiempo son barreras frecuentes que dificultan una colaboracion eficiente de la familia
durante el proceso de ensefianza. No todas las parejas participan de forma activa y
presente en la formacién educativa de sus hijos, lo cual es fundamental para fomentar

un ambiente de aprendizaje constructivo y cooperativo.

Las familias enfrentan diversos desafios que impactan su estructura y
operatividad. Estos inconvenientes pueden expresarse en situaciones de desatencion,
agresion, relaciones problematicas, interaccion ineficaz y reacciones impulsivas con
poca tolerancia. Estas estructuras a menudo dan lugar a estructuras familiares rigidas,

con una comunicacion limitada a causa de las diversas ocupaciones de sus integrantes,
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lo que deja escaso tiempo y limitados espacios para convivir e interactuar. Como
resultado, se crean brechas emocionales entre padres e hijos, lo que lleva a vinculos
familiares alejados y, en ciertos casos, hostiles, este intrincado se intensifica

particularmente cuando existen jovenes en edad escolar en la familia.

Segun Busquets et al. (2010), los comportamientos violentos entre estudiantes en
el entorno escolar emergen del entorno de interaccion en las aulas y no estan alineadas
con los fines y principios educativos. Alvarez et al. (2016) sefialan que estas conductas
inapropiadas se expresan en formas como violencia, desobediencia y desinterés en el
aprendizaje, abusos e insultos, entre otros. Estos comportamientos problematicos
perjudican el aprendizaje, restringiendo el proceso educativo, ensefianza-aprendizaje.
Los estudios atribuyen la raiz de esta agresividad se encuentra en el entorno familiar

reflejandose en el entorno escolar.

En Perq, la dindmica familiar muestra serias preocupaciones, particularmente en
las comunidades mas susceptibles, donde los conflictos y la violencia en el hogar afectan
de manera adversa la calidad de vida y el desarrollo de los nifios. En numerosos casos,
estas problematicas conducen a consecuencias tragicas, incluyendo la pérdida de vidas.

La preocupacion por las acciones agresivas en infantes de educacion inicial en
Perl estd en aumento, tanto entre docente como también entre los progenitores. Estas
actitudes, que pueden expresarse de forma fisica, verbal o interpersonal, son vistas como
un acontecimiento frecuente en la nifiez. Sin embargo, su perseverancia puede tener un

Influencia notable en el crecimiento social y también emocional de los infantes.

Respecto al contexto escolar, se evidencia que las interacciones familiares de los
alumnos no favorecen su inclusidn social, lo cual afecta de manera desfavorable en sus
aptitudes para crear y mantener relaciones sanas. Esto se manifiesta en conductas
inadecuadas, ausencia de union y claros niveles de tensidn. Estas dificultades recubran
originarse en la falta de retratos parentales. la deficiente comunicacion entre padres e

hijos, la falta de tiempo y la falta de involucramiento en la educacion y el bienestar.

Pérez et al. (2019) sefialan que una elevada proporcion de menores muestra
conductas violentas asociados a métodos de crianza estrictos o negligentes, destacando
la relevancia de entender las repercusiones de las interacciones familiares en el

desarrollo de estos comportamientos.
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En el ambito escolar, las conductas agresivas se manifiestan a traves de actos
como agredir a compafieros, ofender o interrumpir de forma constante (Flores Acosta,
2023). Estas acciones no solo alteran el entorno educativo, sino que ademéas complican
el proceso de ensefianza y perjudican la armonia entre el alumnado. Por ejemplo, un
estudio Ilevado a cabo en un centro educativo de Santa Anita encontrd que infantes de
cuatro afios exhibian actitudes rebeldes y agresivas durante las actividades académicas,

generando un ambiente conflictivo en el aula (Martinez & Moncada, 2012).

La escuela N° 00659 Francisco Tejada se enfrenta a una circunstancia donde La
mayor parte de los menores de cinco afios provienen de familias disfuncionales, donde
generalmente no existe una figura de padre o madre. En las practicas profesionales
Ilevadas a cabo entre 2021 y 2022, vinculadas a la dinamica familiar, se identificaron

varios problemas, como:

e Fuerte vinculo emocional entre progenitores e hijos.

e Ausencia de intereses compartidos.

e Limitados lugares de esparcimiento para todos los integrantes de la familia.

e Ausencia de restricciones en las acciones y responsabilidades debido a la falta de

supervision.
e Ausencia de liderazgo por parte del padre, falta de disciplina.

e Resistencia o0 apatia para rectificar de forma formativa (sin abuso) y ausencia de

autoridad.

En relacion con la variable comportamientos agresivos, se notd que, ademas de
poseer fortalezas, los nifios se distinguian por presentar las siguientes actitudes
agresivas: ofensas, intimidaciones, arrogancia, indiferencia, prepotencia e incluso

chantaje. impulsividad, escasa tolerancia.

Ademas, se observan vinculos conflictivos entre los progenitores, 1o que se
muestra en dificultades de unidad familiar y la falta de conexiones emocionales. Esta
circunstancia provoca un significativo desbalance emocional en numerosos nifios, junto
con desconfianza y falta de destrezas en relaciones interpersonales, elementos

esenciales para un desarrollo completo que fomente su autodeterminacion.
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1.1. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General

¢Cual es la relacion existente entre la dinamica familiar y las conductas
agresivas en los nifios de cinco afios en la institucion educativa Francisco Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuadl es el nivel de dindmica familiar en los nifios de cinco afios de la institucion
educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 20227

e Cual es el nivel de conductas agresivas en los nifios de cinco afios de la

institucion educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 20227

e Cual es el coeficiente de correlacion entre la dindmica familiar y conductas
agresivas en los nifios de cinco afios de la institucién educativa Francisco Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022?

1.2. Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion existente entre la dindmica familiar y las conductas
agresivas en los rfsde cinco afos en la institucion educativa Francisco Tejada Rojas,
Moyobamba- 2022.

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de dindmica familiar en los nifios de cinco afios de la

institucion educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.

Determinar el nivel de conductas agresivas en los nifios de cinco afios de la

institucion educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.

Identificar el coeficiente de correlacion entre la dindmica familiar y conductas
agresivas en los nifios de cinco afos de la institucion educativa Francisco Tejada Rojas,
Moyobamba- 2022.
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1.3. Justificaciéon del estudio

La importancia de este estudio es debatida porque explora especificamente dos
cuestiones clave: la dinamica familiar y la agresion, ambos temas de gran relevancia

para la comunidad académica.

a) Justificacion tedrica.

Esta investigacion se realizo por la ausencia de datos actualizados y apropiados
para la formacion profesional en temas vinculados con la dinamica familiar y conductas
agresivas. EI marco tedrico de esta disertacion proporciona datos teéricos para entender
en profundidad la interaccion familiar y el comportamiento agresivo. Ademas, brinda

un significativo aporte como precedente para futuros estudios educativos.
b) Justificacidn social.

Este anélisis posee un efecto social, ya que se enfoca en un asunto de gran
importancia social, ya que los comportamientos agresivos durante la infancia pueden
generar impactos duraderos en el crecimiento emocional y social de los nifios. Los
hallazgos de este estudio podrian propiciar la creacion de programas de intervencion

orientados a las familias y a los profesores de educacién temprana.
c) Justificacion préactica.

La relevancia practica de este estudio es significativa. Los estudios
proporcionaran sugerencias Utiles para manejar los elementos adversos que influyen en
el comportamiento agresivo, particularmente vinculados con la dindmica familiar en
estudiantes de nivel inicial. De acuerdo con los descubrimientos, se pueden elaborar
programas de formacidn para padres que fomenten estilos de crianza positivos y

capacidades para solucionar conflictos.

1.4. Delimitacion y limitaciones

1.5.1. Delimitacién

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N° 00659 Francisco
Tejada Rojas, ubicada en la provincia de Moyobamba, durante un periodo de 06
meses. El conjunto de interés se conformd por los alumnos de 5 afios del nivel inicial,

que formaban parte del grupo de intereés.
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1.5.2. Limitaciones
En la presente investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:

e Problemas para recolectar datos de los nifios de 5 afios relacionados con la variable
dindmica de la familia. Esta limitacion se superd recopilando datos de los
progenitores, empleando el formulario de evaluacion enfocado en las dimensiones

de cohesién y la habilidad para adaptarse en la familia.

e Escasez de material bibliografico y tesis relacionadas con la dindmica familiar y
comportamientos violentos. Se soluciond realizando visitas a bibliotecas,
ingresando a repositorios de varios centros educativos universitarios y buscando

informacioén en linea.

e Lainexistencia de compromiso de los progenitores para responder al cuestionario
sobre la dinamica familiar. Este problema se solucioné concienciando a los

progenitores para que respondan al cuestionario en persona.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

A escala global, Se han identificado diversas investigaciones que estan

relacionadas con las variables en estudio, las cuales se explican seguidamente:

Gutierrez y Maisanchez (2023), en su correspondiente trabajo de indagacién
que lleva por titulo: Los comportamientos violentos en los infantes del subnivel 2 de
educacion inicial de la Unidad Educativa Félix Valencia, concluyen que la agresion
fisica es la mas comun, expresandose principalmente mediante golpes, mordeduras y

empujones.

Gualotuiia (2023), en su tesis titulada: Actitudes agresivas entre infantes de
inicial 2. Un estudio de caso en un centro infantil privado de la ciudad de Quito sintetiza
que la violencia fisica se hace presente por motivo de abuso fisico e impulsos, y se
caracteriza por insultos y descalificaciones. Este comportamiento esta influenciado

principalmente por el entorno social y familiar de los nifios.

Toapanta (2021) en su tesis: La agresividad infantil en el proceso aulico de los
nifios de Primero de Basica de la Escuela Isidro Ayora, concluye que los talleres y
actividades enfocados en el crecimiento emocional resultan eficaces para promover
entornos escolares mas equilibrados y promover una coexistencia mas positiva entre los
alumnos. Ademas, mejoran la dindmica en el salon de clases y establecen los cimientos

para un entorno educativo mas sereno y enriquecedor.

Moreno, Umbarila y Franco (2019), en su estudio denominado Relacion entre
Dinamicas Familiares, conductas externalizantes y autoestima en nifios escolarizados,
determinaron que si hay una relacion inversa entre el tiempo en familia compartido y los
comportamientos externalizantes en nifios que asisten a escuelas publicas. Asimismo,
identificaron una conexion directa entre las problematicas familiares y las conductas

externalizantes en los pares de grupos analizados.

Mazén, Valverde y Yanza (2017), en su tesis: Dindmica Familiar y
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Comportamiento Agresivo de Estudiantes de Primero de Bachillerato del Colegio
Técnico Nacional Herlinda Toral en el Periodo Lectivo 2016 — 2017, concluyeron que
existe un nivel moderado de violencia, manifestada de diferentes formas como fisica,
verbal y psicoldgica, especialmente en hogares que muestran un rendimiento razonable,

apropiado o disfuncional.

Hernandez y Bedoya (2017), en su tesis, sostienen que las actitudes violentas
se originan mayormente en el contexto familiar, siendo afectadas por las acciones y
actitudes de los progenitores y encargados, y pueden revelarse en el entorno educativo
si consecuentemente no se consideran las medidas necesarias. Asimismo, se verifico que
el 45% de las interacciones familiares eran favorables, caracterizadas por una
comunicacion efectiva y constructiva durante la crianza, mientras que el 5% evidenciaba

problemas en la conexion con los progenitores.

Los antecedentes a nivel nacional, son:

Bustamante, Carrasco y Guevara (2024), en su investigacion Comportamientos
agresivos en infantes de educacion inicial, afirman que las actitudes violentas en la etapa
inicial de la educacion son sumamente complicadas, ofreciendo una base solida para su
identificacion, entendimiento y manejo. Las estrategias sugeridas de prevencién e
intervencion, avaladas por la colaboracion estrecha entre el colegio y la familia, brindan
un camino alentador para fomentar un ambiente educativo seguro y saludable donde los
nifos puedan desarrollarse  completamente y  desarrollar  competencias

socioemocionales fundamentales.

Ticona (2023), en su tesis: Contexto familiar y conductas agresivas en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Vygotsky- Feria los Incas, Arequipa 2022, sintetiza
que el 53% de los participantes presenta un nivel moderado de contexto familiar,
mientras que el 66,7% manifiesta conductas agresivas de intensidad moderada. El
analisis de correlacion arrojo una relacion positiva de magnitud moderada entre ambas
variables, con un coeficiente de correlacion de Spearman Rho=0,558, lo que representa
un 55,8%. Este resultado fue estadisticamente significativo (p=0,031), lo que indica que
a medida que se incrementa el grado de disfuncionalidad en el contexto familiar, tiende
a aumentar también la expresion de comportamientos agresivos en los individuos

evaluados.

Gonzales (2022), en su tesis: Dindmica familiar y conductas agresivas en nifios
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de cuatro afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 199, distrito de Jeberos,
Alto Amazonas — Loreto, 2021, sugiere que hay una correlacion negativa relevante con

una desviacion minima < 0,05 entre la dinamica familiar y el comportamiento agresivo.

Valdivia (2021) en su tesis: Familias disfuncionales y la agresividad en nifios
de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N° 338- Sayan- Huaura-2019,
determina que el 39% de las familias disfuncionales llega a la categoria severa, el 35 %

a la categoria moderada y solo el 26% logra la categoria leve.

Cauper (2020) en su tesis: Dindmica familiar y conductas agresivas en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Clara N° 630-B de Yarinacocha — 2018,
llega a la conclusion que no existe una relacion contraria y significativa entre la
dindmica familiar y los comportamientos agresivos. Asi pues, con un 95% de certeza se
afirma que en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Clara 630-B de

Yarinacocha, no existe una correlacién estadistica entre estas dos variables.

Lévano (2020), en su investigacion: Entorno familiar y comportamiento
agresivo en nifios de cinco afos del nivel inicial de la institucion educativa pablica N°
099 “Karol Wojtyla”, distrito de San Juan de Lurigancho, 2019, concluye que puede

haber una relacion indirecta entre el entorno familiar y la conducta agresiva.

Santisteban y Santisteban (2019), en su investigacion: Dinamica familiar y las
conductas agresivas en los nifios de 5 afios de la 1.LE.I. N°463 “Peroles” Lagunas
Mocupe, concluye que existe una correlacion inversamente proporcional entre la
dindmica familiar y los comportamientos agresivos en los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa N°463 "Peroles" Lagunas Mocupe, 2019.

Merma (2019), en su tesis: Dinamica familiar y las conductas agresivas en los
nifios de la institucion educativa inicial Cristiana Alto Urubamba Distrito Echarati -
Provincia de la Convencién - Departamento Cusco, sintetiza que, si hay una correlacién
relevante entre la dindmica familiar y las conductas agresivas en los nifios de 5 afios del

mencionado centro de educacioén inicial, con un coeficiente de correlacion de 0.57.

Montenegro (2018) en su tesis: Entorno familiar y conducta agresiva en nifios
de inicial del programa no escolarizado, Villa ElI Salvador 2018, concluye que la
relacion entre estas variables es moderadamente negativa e inversa, tal como los padres
de familia lo percibieron en el marco del programa no escolar en Villa El Salvador

durante el afio 2018.
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2.2. Bases Teérico Cientificas

2.2.1. Dinamica Familiar

2.2.1.1.

2.2.1.2.

Concepto de dinamica familiar

Se tratan de aquellos ejemplos de interaccién entre los integrantes familiares,
que incluyen los papeles que cumplen, las reglas que adoptan, y las conexiones
emocionales y de poder interno de la familia. Estos patrones tienen un impacto en el
progreso y salud tanto individual como colectivo de sus miembros. (Santrock, 2018).

Son las relaciones y vinculos relacionales que se desarrollan dentro de una
familia, los cuales estan influenciados por factores como la interaccién comunicativa,
los papeles que los integrantes adoptan y las emociones, y que impactan la cohesion

y el desempefio del ndcleo familiar. (Huamén, 2018)

Estos diferentes puntos de vista sobre la dinamica familiar brindan visiones
diversas pero complementarias, resaltando como la interaccion de una persona con
su familia y consigo mismo estd vinculada a sus roles particulares, tradiciones e

historia.
Tipos de dinamica familiar
A decir de Minuchin (2018), los tipos de dinamica familiar, son:

a) Familias funcionales

En este tipo de ambiente familiar, los integrantes demuestran relaciones
sanas que se distinguen por una comunicacion efectiva, respaldo emocional
reciproco y colaboracion en la solucion de problemas. En una unidad familiar
operativa, las funciones se encuentran claramente definidos y los limites son
precisos pero flexibles, lo que facilita que cada integrante se desarrolle y crezcan

en un ambiente favorable.
b) Familias disfuncionales

Los hogares disfuncionales se distinguen por una comunicacion ineficaz,
disputas constantes, roles poco claros o inconsistentes y una ausencia de respaldo

emocional. Este estilo de interaccion familiar puede provocar dificultades
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emocionales, problemas de conducta y afecciones relacionadas con la salud mental
en sus integrantes. Los desacuerdos no se gestionan de manera adecuada, lo que

refuerza dindmicas negativas en las relaciones.
Familias rigidas

En un ambiente familiar estricto, las reglas y funciones son rigurosas e
impiden la flexibilidad. Usualmente, las decisiones se centran en una figura de
autoridad y las modificaciones en la organizacion familiar o en los puestos son
complicadas de acoger. Esta ausencia de adaptabilidad puede complicar la
adaptacion a circunstancias inusuales o problematicas, impactando de manera

adversa a los integrantes de la pareja
Familias cadticas

Los hogares disfuncionales muestran un comportamiento erratico y
desordenado. Los papeles de los familiares tienden a ser confusos, y las normas de
los miembros se alteran continuamente. Las decisiones cruciales se toman de
manera inconsistente o sin previo plan, lo que provoca incertidumbre y tension en

el entorno familiar.

Este tipo de estructura familiar facilita la comprension de como las
relaciones y organizaciones internas de un hogar tiene que ver con la salud y
crecimiento de los que conforman su familia, ejerciendo un efecto directo en su

ambito educativo.

2.2.1.3. Importancia de la dindmica familiar

a)

b)

Trabajo colaborativo. Torres et al. (2008) enfatizan la relevancia de la dinamica
familiar como un colectivo en el que los integrantes cooperan en las tareas
domésticas, respetando reglas y puntos de vista personales, a pesar de que estas

discrepancias puedan provocar disputas.

Tiene un impacto en el crecimiento emocional y social de los pequefios. Las
interacciones familiares son esenciales para el crecimiento emocional y social de
los nifios, dado que constituyen el primer entorno donde adquieren destrezas de
comunicacion, solucion de conflictos y control emocional. La calidad de estas
interacciones puede influir en el bienestar personal y en las futuras competencias

interpersonales de los nifios. (Papalia, 2021).
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Promueve el desarrollo de principios y reglas sociales. El hogar es el primer
entorno en el que los individuos asimilan sus creencias, valores y normas
sociales. Este hecho contribuye a que los infantes y jovenes establezcan un
cimiento firme de ética y comportamiento que impactara en su actuacién dentro

de la comunidad.

Promueve la salud emocional de los miembros del hogar Un entorno armonioso
y saludable en la familia contribuye en reducir los niveles de estrés y mejorar
significativamente la salud mental de los integrantes. El respaldo afectivo y la
comunicacion efectiva dentro del ndcleo familiar actian como medidas

preventivas frente a trastornos psicologicos como la ansiedad y la depresion.

Altera el desempefio escolar. Las interacciones en las familias suelen tener un
impacto considerable en el desempefio académico de los infantes. Los hogares
que promueven un ambiente de respaldo emocional y aprecian la educacion
suelen llegar a tener hijos con calificaciones positivas y un mayor interés por el

saber.

Estas justificaciones destacan la relevancia de las interacciones familiares en

el crecimiento integral de los individuos y su efecto en sus areas educativa y social.

2.2.1.4. Estructura Familiar y Dindmica Familiar

De acuerdo con Papalia, et al. (2009), la estructura familiar se compone de

los siguientes elementos:

a)

b)

Familias con padres separados: El curso de un divorcio impacta a cada uno de
los miembros del hogar. Los infantes suelen ser especialmente vulnerables a las
alteraciones, y la forma en que los manejen varia segun su edad, la colaboracion
entre los padres y su nivel de madurez mental.

Familias uniparentales: Estas familias se originan a partir de divorcios,
separaciones o la pérdida de un progenitor. Los infantes pertenecientes a estas
familias suelen experimentar mas obstaculos que quienes viven con ambos
progenitores, y gran parte de esto dependera de la personalidad del progenitor
que asume el papel principal y también si cuenta con las pautas y medios
correspondientes para una crianza sana. La falta de uno de los progenitores
puede afectar la habilidad de los nifios para relacionarse o interactuar con otros

infantes y, por consiguiente, es mas propenso a influir en su crecimiento
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emocional y social.

Familias en cohabitacidn: Las parejas que viven juntas sin casarse tienen
mayores posibilidades de separarse, en especial si su relacion comenz6 debido
al nacimiento de un hijo. Frecuentemente enfrentan dificultades tanto
psicoldgicas como econdmicas.

Familias reconstituidas: Estos hogares van adquiriendo forma por la union de
dos personas que ya tienen hijos de relaciones antiguas o cuando uno de los
miembros tiene hijos previos. La adaptacion de los nifios a este ambiente nuevo
resulta ser complicada, ya que podrian experimentar sentimientos de lealtad
hacia el progenitor ausente.

Familias con abuelos como cuidadores primarios: En ciertas culturas, los
abuelos asumen el rol principal de cuidadores. No obstante, esta estructura
puede resultar compleja debido a las diferencias generacionales.

Familias ampliadas: En este tipo de familia, pueden surgir conflictos si no se
distribuyen de manera adecuada los roles. No obstante, en algunas situaciones,
la presencia de un adulto mayor puede resultar beneficiosa, especialmente
cuando se comporta de manera esporadica como cuidador (Gonzéles, 2016).

Caracteristicas de la dinamica familiar

Carlos (2009, p. 9) define la dindmica en la familia de la siguiente forma:

a)

Comunicacion

Conforme a Carlos (2009), es esencial una comunicacion franca y efectiva
para mantener una dindmica familiar saludable. Involucra la manifestacion
explicita de emociones, pensamientos e inquietudes entre los integrantes, lo que
favorece la solucion de disputas y el refuerzo de los vinculos emocionales. Por

otro lado, una comunicacion inadecuada puede provocar confusiones y conflictos.

b) Roles familiares

Segun Carlos (2009), cada integrante de la familia adopta distintos papeles
que le confieren obligaciones y esperanzas dentro del nucleo. Los papeles
netamente asignados facilitan que la familia opere de forma ordenada y
participativa, mientras que los papeles ambiguos o inestables pueden ocasionar

momentos de tension y conflictos dentro de la familia.
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c) Limites

En un hogar, los limites son las normas y expectativas que establecen la
relacion entre los integrantes y el entorno que los rodea. Estos pueden ser precisos
o dispersos, flexibles o rigurosos. Los limites sanos permiten que los miembros de
la familia interactien de forma libre, honrando la privacidad y la autonomia de

cada individuo.

d) Cohesion familiar

La cohesion hace referencia al nivel en que los integrantes de una familia
mantienen una conexion emocional entre ellos. Una familia que mantiene una
fuerte unidad sostiene un sélido sentimiento de pertenencia, mientras que una con
escasa unidad puede evidenciar aislamiento emocional o desvinculacion. Es
fundamental un balance apropiado entre independencia y unidad para el bienestar

de la familia.
e) Adaptabilidad

La habilidad del nacleo familiar para ajustarse a los cambios realizados es
otro rasgo esencial de la dinamica familiar. Las familias deben tener la habilidad
de cambiar sus roles, normas e interacciones cuando se topan con nuevas
circunstancias o crisis. La incapacidad para adaptarse puede provocar tensiones o

disfunciones.

Estas particularidades facilitan la comprension de la estructura y el
funcionamiento de las familias, impactando en el bienestar emocional y social de

sus integrantes, factor crucial para el progreso académico en el ambito educativo.

2.2.1.6. Sistema de comunicacion discordante.

Crespo (2005) sostiene que la sobreproteccion de los padres obstaculiza que
los hijos potencien sus habilidades y aprendan a manejar situaciones de conflicto en
la familia. Esto podria resultar en una dependencia constante de sus padres para
solucionar problemas durante su etapa adulta, creando problemas en la interaccion

con los integrantes de la familia.

Ademas, indica que los rasgos culturales y psicologicos de la comunidad
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afectan la dindmica de la familia. No obstante, en ocasiones, las caracteristicas que
resultaron beneficiosas en un instante especifico pueden transformarse en dafiinas si
no se desarrollan o se ajustan a las variaciones en la familia, las demandas de sus
integrantes y la dindmica social, provocando discrepancias y comportamientos poco

sanos.
2.2.1.7. Teorias de la dinamica familiar
a) Teoria del apego.

El concepto del apego, propuesta por John Bowlby, expresa que las
conexiones emocionales formadas entre un nifio y sus principales responsables de
cuidado son esenciales para su crecimiento emocional y social. Bowlby afirma que
el apego es un mecanismo biolégico que ha evolucionado para mejorar las
probabilidades de supervivencia del nifio, garantizando su proximidad a quienes

le ofrecen seguridad y atencion.
Los elementos fundamentales de la teoria comprenden:

a) Apego Seguro: Los nifios que atraviesan un vinculo afectivo firme generan seguridad
en sus cuidadores y se sienten relajados al explorar su ambiente. Esto les facilita el

desarrollo de competencias sociales y emocionales apropiadas.

b) Apego Inseguro: Se manifiesta de diferentes maneras, de tipo evitativo y ambivalente.
Los nifios que manifiestan un apego inseguro pueden mostrar ansiedad o evitacion en

las interacciones sociales, lo que afecta de manera adversa su crecimiento emocional.

c) Modelo Interno de Trabajo: Bowlby sugiere que las interacciones iniciales con los
cuidadores generan patrones mentales que guian las expectativas y comportamientos
en las relaciones futuras. Estos patrones impactan en como la persona interactda con

los demas durante toda su existencia.

d) Importancia de la Relacion Continua: Bowlby destaca que la naturaleza y estabilidad
de la conexion entre el infante y el cuidador son cruciales para un crecimiento
adecuado. Las interrupciones o la falta de estabilidad en estas relaciones pueden

acarrear efectos duraderos.

De acuerdo con Rodriguez (2004), la teoria del apego resalta la relevancia de las
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interacciones emocionales entre los nifios y sus tutores principales, sosteniendo que estas
interacciones son esenciales para el crecimiento emocional y social del nifio. Bowlby
(1986) sostiene que el apego es un procedimiento biolégico que ha avanzado para
garantizar la supervivencia del neonato, impulsando conductas que favorecen la

proximidad con el cuidador, quien brinda resguardo y atencién crucial.

Un concepto clave de esta teoria se basa en el apego seguro, que surge cuando el
cuidador responde de manera constante y sensible a las necesidades del nifio. Este tipo
de apego posibilita que el nifio descubra su entorno con seguridad, estableciendo el
fundamento para el establecimiento de relaciones sanas en el futuro (Rodriguez, 2004).
En cambio, el "apego inseguro” puede expresarse en conductas de ansiedad o evitacion,
lo que podria afectar de manera negativa la habilidad del nifio para interactuar con otros
(Bowlby, 1986).

b) Teoria sociocultural de Vygotsky

Vygotsky (1978), referenciado por Carrera y Mazzarella (2001), sostiene que
los saberes el desarrollo se lleva a cabo en un ambiente social, donde las relaciones,
particularmente con la familia, son esenciales. La "zona de desarrollo proximo"
(ZDP) es un concepto fundamental de su teoria, que explica la distancia entre | grado
de crecimiento actual del nifio, evaluado por su habilidad para solucionar conflictos
de manera autbnoma, y su destreza, que puede lograrse con el apoyo de adultos o
compafieros mejor capacitados. Esto destaca la relevancia de la mediacion social en
el proceso de aprender, resaltando el papel esencial que desempefian familiares y

cuidadores en la adquisicion de aptitudes (Vygotsky, 1978).

Siendo del nifio, la familia el primer espacio social. Las interacciones dentro
del hogar crean un entorno lleno de posibilidades de aprender, donde los padres y
otros miembros pueden orientar al infante mediante practicas compartidas y solucion
colaborativa de conflictos. Estas vivencias dejan al infante incorporar saberes y
destrezas esenciales para su desarrollo proveniente (Miller, 2012). Vygotsky también
resalta la relevancia del lenguaje como instrumento de mediacién; no solo fomenta la
comunicacion, sino que también representa una via para el pensamiento. Mediante la

comunicacion verbal con sus cuidadores, los nifios desarrollan habilidades cognitivas
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y sentimientos significativos.

c) Teoria sistémica estructural

2.2.1.8.

La conceptualizacion de la estructura sistémica, planteada por Salvador
Minuchin, argumenta que las familias funcionan como sistemas en los que cada
miembro juega un papel que favorece el equilibrio a nivel mundial. Esta perspectiva
sostiene que las disputas entre los integrantes de la familia no se originan por personas

aisladas, sino por las interacciones y estructuras dentro del entramado en la familia.

Un pilar fundamental de esta teoria es la estructura familiar, la cual abarca las
reglas, roles y relaciones que moldean la dinamica de la familia. Minuchin sostiene
que una fuerte estructura familiar fomenta una comunicacion continua y el respaldo
reciproco, factores vitales para el desarrollo mental de los infantiles. Por otro lado,
las estructuras disfuncionales pueden provocar problemas en la comunicacion y
conflictos (Minuchin, 1993).

Este autor enfatiza la intervencion estructural, una metodologia terapéutica
creada para reestructurar las dindmicas familiares con el objetivo de mejorar su
desempefio. Este enfoque se enfoca en reconocer conductas disfuncionales y en crear
nuevas modalidades de interaccién que fomenten el desarrollo familiar (Minuchin,
1993).

Dimensiones de la dindmica familiar

Las dimensiones o aspectos de la dinamica familiar son:
A. La cohesion

Olson (1999) proporciona una clasificacion que distingue cuatro tipos de
unidad familiar, que demuestran el tipo de lazos emocionales y el grado de

autonomia individual dentro del ndcleo familiar:

a) Cohesion desprendida: Este tipo de unidn se distingue por una escasa conexion
emocional entre los integrantes de la familia. En este escenario, se nota una
elevada autonomia personal y una falta de fidelidad hacia la familia como

unidad.

b) Cohesion separada: En este lugar se aprecia una union moderada entre los

integrantes de la familia, junto con un cierto grado de fidelidad e
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interdependencia mutua. Se consigue un balance entre el tiempo en familia

compartido y los instantes personales.

c) Cohesion unida: Este tipo de union conlleva un vinculo significativo entre los
integrantes de la familia, en el que predominan la lealtad, la fidelidad y la
interdependencia. No obstante, se facilita la preservacion de amistades y

momentos personales, proporcionando un lugar para la independencia personal.

d) Cohesion enredada: En el escenario extremadamente contrario, se halla la
cohesion enredada, definida por un sélido lazo emocional entre los integrantes
de la familia. En este tipo de vinculo familiar, se evidencia una intensa
exigencia de lealtad y lealtad hacia la familia, lo que puede provocar una fuerte

dependencia en las decisiones adoptadas conjuntamente.

Es esencial entender estas diversas modalidades de unidad familiar para
examinar las dindmicas familiares y sus repercusiones en el bienestar

emocional y el crecimiento personal de sus miembros.
B. Adaptabilidad

De acuerdo con Minuchin (1986), ciertas familias tratan de mantener un
balance inflexible durante las etapas de su crecimiento, lo que podria provocar

altos grados de disfuncionalidad.

Por otro lado, Angeli (1936) resalta la relevancia de la capacidad de
adaptacion familiar para manejar circunstancias de estrés, como el desempleo.
De acuerdo con Kieren y Tallman (1971), la capacidad de los esposos para
manejar eficazmente nuevas circunstancias y modificar roles y tacticas se basa
en su flexibilidad, empatia y motivacion. Estos elementos son vitales en la
habilidad de la familia para adaptarse frente a modificaciones importantes en su

ambiente.

Olson (1996) sugiere cuatro formas de adaptabilidad que se aprecian en

las interacciones familiares:

- Adaptabilidad caotica: Falta de liderazgo, cambios impredecibles en roles,

disciplina inconsistente y excesivos cambios sin sentido.

- Adaptabilidad flexible: Liderazgo compartido, responsabilidades

adaptables, disciplina fundamentada en la democracia familiar y
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modificaciones efectuadas cuando se requieren.

- Adaptabilidad estructurada: En ocasiones, los lideres también se comparten,
asi como posiciones, una cierta ideologia politica y cambios que ocurren bajo

solicitud o requisito.

- Adaptabilidad rigida: Liderazgo autoritario, puestos establecidos, disciplina

rigurosa y una resistencia a implementar transformaciones.

2.2.2. Conductas agresivas
2.2.2.1. Concepto de conductas agresivas.

Son conductas que buscan infligir perjuicio fisico o mental a terceros. Estos
comportamientos pueden expresarse de varias maneras, abarcando agresiones fisicas,
verbales o vinculares. De acuerdo con Gonzalez (2011), la agresion puede
interpretarse como cualquier acto que intenta infligir perjuicio a una persona o a un
colectivo, ya sea de forma directa o indirecta (p. 45). Las actitudes agresivas durante
la infancia pueden aparecer por multiples motivos, entre ellos la frustracion, la
imitacion de patrones negativos, o la ausencia de competencias sociales apropiadas

para solucionar conflictos.

Las actitudes agresivas se caracterizan desde diversas perspectivas. En este
marco, Carrasco y Gonzales (2006) las ven como comportamientos esenciales que se
manifiestan en los ambitos cognitivos, fisicos, emocionales y sociales. Estas
conductas tienden a ser deliberadas, con repercusiones perjudiciales tanto para el
individuo afectado como para quien agrede, y pueden presentarse de diferentes

maneras, principalmente de manera fisica y verbal.

Silva (2009) sostiene que son acciones gque evidencian una predisposicion a
actuar de manera agresiva, que incluyen ataques, faltas de respeto, ofensas o
provocaciones deliberadas. Por otro lado, Boj (2015) las caracteriza como
comportamientos deliberados que pueden perjudicar a otros, tales como golpear,

mofa, agredir, tener rabia o emplear palabras incorrectas.

Cobo (2019) las percibe como un mecanismo personal basado en la
regulacién del instinto como defensa, caracterizado por una actitud agresiva y un

deseo de autocontrol.

Es crucial reconocer y tratar estos comportamientos en el marco de la
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educacion temprana, dado que pueden obstaculizar el crecimiento emocional y social
de los infantes, ademas de impactar negativamente en sus interacciones con

comparfieros y adultos.
2.2.2.2. Caracteristicas de las conductas agresivas

Las caracteristicas del comportamiento agresivo que Garragate y Lopez
(2019) describieron destacan algunos aspectos esenciales:

a) El comportamiento agresivo esta estrechamente relacionado con la ira o célera,
que frecuentemente proviene de la frustracion por no alcanzar un objetivo o

actividad deseada.

b) Se expresa mediante acciones violentas con el propdsito de infligir perjuicio, ya

sea a traves de violencia fisica o verbal dirigida a otros individuos.

c) Se relaciona con un cambio en la condicién emocional del individuo agresor,

evidenciando una alteracién en su conducta emocional.

Rodriguez y Barrera (2018) sefialan que estos comportamientos surgen
durante el crecimiento infantil, usualmente antes del primer afio y se mantienen
durante aproximadamente dos o tres afios, aunque deberian ser superados alrededor

de los cuatro afios.

2.2.2.3. Estilos de agresividad

Sobre este aspecto, Obregdn (2017), incluye la manifestacidn de la agresion en tres
formas distintas:

a) Estilo dicotomico fisico — verbal

El individuo se define por ser pacifico y personalmente no agresivo; sin
embargo, tiene la capacidad de atacar y potencialmente matar. Esto implica que
una persona que exhibe tranquilidad y no emplea agresiones verbales, no asegura
que en algin momento podria responder atacando y llegar a situaciones extremas

como el homicidio.
b) Estilo dicotémico activo - pasivo

En el ambito activo, la expresion de agresividad hace referencia a las

acciones directas que un individuo realiza con el propdsito de infligir perjuicio
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fisico, emocional o psicoldgico a otras personas. Estos comportamientos pueden
abarcar conductas violentas, tales como golpear, ofender, amedrentar o cualquier

otro tipo de violencia fisica, verbal o emocional.

En cambio, en el ambiente pasivo, la agresion se expresa de forma mas
discreta. En este sitio, los individuos pueden mostrar una oposicion pasiva o una
ausencia de reaccion activa frente a circunstancias de conflicto o agresion. Esto
podria significar no adoptar acciones para protegerse tanto a uno mismo como a
los demés, o prevenir enfrentamientos directos, eligiendo una postura de

obediencia o evitacion de conflictos.

Es fundamental considerar que la agresion, ya sea activa o pasiva, puede
provocar efectos dafiinos en las interacciones sociales y en la salud emocional de

las personas involucradas (Obregon, 2017).
c) Estilo dicotdmico activo — indirecto

Este método implica la agresion tanto directa como indirecta:

a) Agresion directa: Hace referencia a la accion directa y perceptible de
agresion de una persona hacia otra, ya sea de manera fisica o verbal, con el
proposito de provocar un dafio concreto.

b) Agresion indirecta: En este escenario, Se recurre a otra persona o terceros,
sucesos o incluso objetos para provocar perjuicio. Por ejemplo, propagar
rumores perjudiciales acerca de alguien o perjudicar las propiedades de otro

individuo sin enfrentamiento directo. (Obregon, 2017)

2.2.2.4. Componentes de la conducta agresiva

Carrasco y Gonzales (2006) afirman que los elementos que conforman el

comportamiento agresivo son:

a) Componente cognitivo

El elemento cognitivo del comportamiento agresivo se enfoca en las
convicciones, reflexiones, conceptos y percepciones que un individuo posee
acerca de la agresion y sus potenciales efectos. Se ha notado que individuos con
actitudes agresivas suelen presentar ciertas caracteristicas en su pensamiento,

como, por ejemplo:
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e Racionalizacion de la agresion: Los individuos con comportamientos
agresivos pueden evidenciar o sistematizar sus acciones, hallando motivos
para sus actos incluso si pueden ser vistos socialmente como inadecuados o

perjudiciales.

e Sesgo interpretativo: Suelen interpretar las acciones ajenas de forma negativa,

interpretando amenazas o provocaciones que pueden no existir en realidad.

e Esquemas distorsionados: Es posible que tengan patrones de pensamiento
equivocados que impactan su autopercepcion, la vision de los demés y del
entorno en su conjunto. Estos patrones pueden abarcar convicciones de
superioridad y escepticismo hacia los demas, o una inclinacion a interpretar

las circunstancias de forma equivocada.

e Escasa consideracion de las consecuencias: Podria no valorar correctamente
las posibles repercusiones adversas de sus actos agresivos, focalizandose méas

en la gratificacion instantnea o en satisfacer sus requerimientos emocionales.

Entender estas propiedades cognitivas puede ser esencial para la creacién
de intervenciones orientadas a cambiar los patrones de pensamiento que
fomentan la conducta agresiva y promover la adopcién de técnicas de

procesamiento cognitivo méas adaptativas. (Obregon, 2017)

b) Componente afectivo o evaluativo

La interpretacion y evaluacion del comportamiento agresivo estan
intimamente vinculadas con las emociones, los principios y los patrones de
identificacion de un individuo. Frecuentemente, la agresion se asocia con
nociones como poder, control y dominacién. Esta asociacion se fortalece
cuando un sujeto conecta la violencia con la percepcién de vencer sus
limitaciones o inseguridad emocional. Esta vision de la agresion como un
método para abordar la vulnerabilidad emocional puede ser un asunto esencial
para entender por qué ciertos individuos optan por conductas agresivas como
un medio para manejar sus emociones o retos personales. (Carrasco y Gonzalez,
2006).
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c¢) Componente conductual

La conducta agresiva no se restringe unicamente a la agresividad o la
confrontacién externa; igualmente es capaz de reflejar dificultades en las
habilidades sociales y en la resolucion de problematicas. Los individuos que
manifiestan comportamientos agresivos suelen tener problemas para
establecer relaciones positivas con los demaés, lo que puede llevar a rechazo
de sus comparfieros y, por ende, a aislamiento social y dificultades en sus

interacciones diarias.

Ademaés de los métodos fisicos de violencia, tales como el abuso
verbal o fisica, estos individuos podrian no tener la habilidad de manifestar
sus sentimientos de forma constructiva, lo que dificulta la solucion pacifica
de conflictos. Una gestion inadecuada de la agresividad puede generar un
ciclo de interacciones perjudiciales, obstaculizando el aprendizaje de tacticas

mas eficaces para solucionar problemas.

2.2.2.5. Laagresividad en la infancia

a) Laagresividad en la primera infancia

La relacion entre los padres y un nifio es fundamental para su crecimiento
cognitivo y emocional. Durante los primeros afios, el infante atraviesa etapas
vitales en sus relaciones y crecimiento personal. El nacimiento sefiala el
comienzo de la relacién emocional e interpersonal, en la que el nifio se concentra
en cubrir sus necesidades basicas. La reaccion de los progenitores ante estas
necesidades impacta en la habilidad del nifio para formar vinculos emocionales
mas fuertes.

La calidad de la relacion con los cuidadores influye en el crecimiento
emocional, aunque no define totalmente la conducta futura. Elementos como la
genetica, el ambiente familiar y las primeras vivencias también influyen en como
el nifio gestiona sus emociones y su propension a la agresion. Este
comportamiento agresivo puede provenir de diversas fuentes, desde elementos
genéticos hasta impactos del entorno, y los padres no son los Unicos culpables de

este comportamiento.
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Entender estos elementos es crucial para actuar de forma precoz y brindar
respaldo que asista al nifio en el desarrollo de habilidades para gestionar sus
emociones de manera saludable. Un ambiente familiar positivo y una correcta
guia son fundamentales para que los nifios aborden las exigencias de la vida de
forma adaptable. (Obregon, 2017)

b) Laagresividad en la segunda infancia

En los primeros doce meses de vida, los bebés pueden manifestar una
forma de agresion que se centra principalmente en la tenencia de objetos y
propiedades. En ese rango de edad, un nifio puede percibir los objetos como una
manifestacion de si mismo, y cuando percibe que estos estan en riesgo, es

habitual que reaccione de forma agresiva para protegerlos.

Conforme los nifios se desarrollan y adquieren competencias sociales
méas sofisticadas, la esencia de su agresividad también cambia.
Aproximadamente a los cinco o seis afos, la agresividad generalmente adopta
una postura mas prudente. Los nifios pueden utilizar la violencia fisica para
alcanzar sus objetivos, sin embargo, también pueden reaccionar con ira si

perciben una amenaza intencionada. (Obregén, 2017).

2.2.2.6. Formas frecuentes de agresividad en los nifios

Cerezo (2002, p. 32) sefiala que: hay tres modalidades de agresividad:
a) Laagresion negativa

Los nifios que exhiben este tipo de agresion se distinguen por su negatividad,
que se expresa mediante conductas que contradicen lo que se les instruye. Esta
negatividad frecuentemente se manifiesta a través de la desobediencia, a causa de
su terquedad y obstinacion. En resumen, los nifios con comportamientos negativos
suelen oponerse a las instrucciones proporcionadas por los adultos, ya sea con

propdsitos positivos 0 negativos.

Esta conducta puede ser entendida como un tipo de manipulacién hacia el
adulto que dicta las directrices. Los nifios pueden experimentar un desafiante de la
autoridad y buscar reafirmar su autonomia o poder desafiando las normas impuestas.

Ademas, tienen la capacidad de emplear la negatividad como una tactica para captar
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la atencion o el control sobre la circunstancia.
La agresion abierta

Los nifios que muestran actitudes retadoras, tanto hacia adultos como hacia
sus comparieros, pueden manifestar una serie de comportamientos perturbadores
que impactan su ambiente escolar y familiar. Dentro de estos comportamientos se
encuentran la aniquilacion de objetos, la utilizacion de un lenguaje incorrecto y las
constantes risas. Estos comportamientos sefialan un descontento emocional o

problemas en la regulacion emocional y del comportamiento.

La inclinacion a destruir objetos puede verse como una manera de manifestar
su frustracién o ira de forma evidente y exagerada. Al romper objetos, los infantes
pueden intentar atraer el interés hacia sus emociones Yy requerimientos
insatisfechos. Este tipo de comportamiento puede ser especialmente complicado
para los adultos responsables, ya que puede ser complicado entender la razon
detras de estos comportamientos y hallar métodos eficaces para tratarlas. (Cerezo,
2002, p. 37).

El autocastigo

Cuando los nifios tratan de imponerle castigos a si mismos, pueden
manifestar una serie de conductas autodestructivas, tales como pueden ser
autolesionados, jalar su cabello, pellizcarse o golpearse de forma fatal. Para los
estudiantes de nivel inicial, es habitual destacar principalmente la agresion
negativa, dado que suelen comportarse de forma indisciplinada ante la
rectificacion de la autoridad. Ademas, demuestran un notable empefio en

perseverar en algo que estan realizando de manera equivocada en ese instante.

Estas conductas autodestructivas pueden ser un medio para manifestar su
frustracion, desorientacion o incapacidad para gestionar correctamente sus
emociones. Estas acciones pueden ser utilizadas por los nifios como un medio para
castigarse a si mismos por un error, 0 como un método para manejar la ansiedad o

el estrés.

Es crucial tratar estos comportamientos con entendimiento y empatia,

aceptando que pueden ser una sefial de problemas emocionales latentes. Ofrecer
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un entorno seguro y de respaldo, sumado a tacticas correctas de gestion emocional,
puede contribuir a que estos nifios desarrollen habilidades de manejo emocional

maés saludables y constructivas. (Cerezo 2002)
2.2.2.7. Dimensiones de las conductas agresivas

De acuerdo con Cocheches y su equipo (2014), los elementos de las

conductas agresivas incluyen:

a) Conductas agresivas fisicas: Se basan en ataques directos a otra persona, como un

nifio 0 una nifia, utilizando objetos o elementos para provocarles perjuicio fisico.

b) Conductas agresivas verbales: Hacen referencia al empleo de lenguaje ofensivo y
dafiino de un nifio hacia otro, con el proposito de provocar diversos tipos de
perjuicios, tales como el dolor emocional, la disminucion de la autoestima, la

supresion de la personalidad, el resentimiento o la rebeldia, entre otros.

c) Conductas agresivas sociales: Incluyen acciones orientadas a disminuir la
autoestima o la posicion social de otros nifios, a través de gestos faciales, difusion

de rumores 0 manipulacion en las interacciones sociales.

2.2.2.8. Teorias de las conductas agresivas

A. Teoria del Aprendizaje Social

Bandura (1987, p. 180) propone que los nifios replican las conductas
que se observan en patrones adultos. De acuerdo con él, este proceso de
aprendizaje mediante imitacion conlleva cuatro etapas esenciales. Primero, se
encuentra la atencion, en la que la representacion visual debe ser cautivadora y
divertida para que el aprendizaje, ya sea positivo o0 negativo, se produzca de
manera eficaz. Después, la retencion tiene un rol esencial, dado que conlleva
evocar lo que se ha visto, lo que requiere la imaginacién y la concentracion.
Luego se produce la reproduccion, en la que se lleva a cabo lo que se ha
observado y recordado de manera sencilla, siguiendo los patrones de conducta
observados en el modelo.

B. Teorias activas y reactivas

Segun Serrano (2011, p. 32), diversas teorias aportan una mejor
comprension sobre la fuente de las conductas agresivas, con el objetivo de
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esclarecer y tratar el problema de comportamientos agresivos que pueden
presentarse y pueden aparecer tanto desde el interior del individuo como debido

a factores externos. Estas teorias se clasifican en dos categorias principales:

e Teorias Activas: Estas posiciones proponen un origen innato, que emerge de forma

C.

innata en el individuo, moldeado por instintos naturales que se expresan desde el

nacimiento y se hacen visibles en diferentes situaciones.

Teoria Reactiva: Se fundamenta en el concepto de que los comportamientos
agresivos emergen como reaccion al ambiente en el que la persona se halla, siendo
causados por elementos externos que provocan descontento. Ya sea de origen
activo o reactivo, resulta crucial definir limites y reconocer las clases de conductas

que provocan perjuicios, tanto a corto como a largo plazo.

A pesar de las discrepancias entre estas teorias, la literatura propone que
todos los comportamientos agresivos, sin importar su procedencia, deben ser
tratados de forma correcta por los maestros y los progenitores para promover el

buen comportamiento y ejemplificar comportamientos positivos.

Teoria comportamental de la agresion segun Buss

Esta teoria sostiene que la agresion es un elemento de la personalidad,
una reaccion ininterrumpida y perdurable. Buss (1992) propone que la
agresividad es una costumbre profundamente enraizada, una inclinacion natural
a agredir que puede expresarse de multiples maneras. Este escritor diferencia

diversas formas de agresion, entre las que se incluyen las siguientes:

La agresion formal, que ilustra las distintas modalidades de ataques que existen

en personas Yy la variabilidad en las respuestas entre estas.

La violencia verbal fisica, que se expresa mediante palabras y comportamientos

hostiles y puede conllevar violencia fisica 0 amenazas verbales.

La agresion activa-pasiva, en la que un individuo puede mostrarse violento tanto
de forma activa, a través de acciones directas, como de manera pasiva, mediante

resistencia o evitacién de ambientes problematicos.

La agresion de tipo indirecto-directo, que puede manifestarse de manera sutil y
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encubierta, o abierta y directa, en funcion del contexto y la tactica empleada por

la persona para manifestar su agresion.

Estas variantes de agresion evidencian la variedad de conductas agresivas que
pueden aparecer en las interacciones humanas y subrayan la relevancia de
entender la complejidad de este fendmeno en diversos entornos sociales y

culturales.

Hipotesis General

Existe conexion directa moderada entre la dindmica familiar y los
comportamientos violentos en los infantes de cinco afios en el Centro educativo

Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.
Hipdtesis especificas.

Hi: Existe un nivel medio de dindmica familiar y los comportamientos
violentos en los infantes de cinco afios de la institucion educativa Francisco Tejada

Rojas, Moyobamba.

H>: Existe un nivel medio de comportamientos violentos en los infantes de

cinco afos de la institucion educativa Francisco Tejada Rojas, Moyobamba.
Definicion de variables
Variable 1: Dindmica familiar

Valdés (2007) describe la dindmica familiar como la relacion entre los
integrantes de la familia, afectada por elementos internos y externos. Es un proceso
que cambia continuamente, podria ser afectado por diversos factores, lo que

convierte a cada familia en Unica en su estructura y operacion.

Variable 2: Conductas agresivas

De acuerdo con Boj (2015), los comportamientos agresivos son acciones
intencionadas que pueden provocar perjuicio a terceros. Estos comportamientos
pueden expresarse de diferentes formas, tales como agresiones fisicas, mofas,

ofensas, estallido de ira o la utilizacion de un lenguaje inadecuado hacia los demas
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Destaca los patrones de interaccion y | Son los intercambios y vinculos Cohesion - Conexiones emocionales
LE vinculos que se forman entre los | que se dan entre los integrantes de - Intereses compartidos
% integrantes de una familia. _Asi pues, | una famllla, los CL_JaIes se expresan - Recreacién
po alude a la _rglacmn entre _Igs integrantes | a traves de actitudes, ,reglas y - Limites en el hogar
k3] de la familia, una relacion que se ve | principios  que  guian la - Tiempos y amigos _
E afectada por elementos externos y otros | convivencia. Ordinal
o . .
o sistemas. Valdes (2007) Adaptabilidad | - Disciplina
- Liderazgo
- Reglas de relacion
- Control
Son conductas intencionadas que tienen | Son conductas que provocan Conducta - Insultos
como objetivo provocar perjuicio fisico | perjuicio o incomodidad a los agresiva - Amenazas
0 emocional a otras personas, | dem&s, y pueden expresarse de fisica - Arrogancia
9 manifesténd_ose de/ Qiferentes formas, mﬂltiples} _maneras, incluy_endo
>
@ ;:r(;r\?éos adgg;es;grdg(s) gzlc%ss, ;/net;lz;zlcisiocr)]ez ataques fisicos, verbales y sociales. Condqcta - Insultos ordinal
& sociales. (Boj, 2015). agresiva - Amenazas
o ’ verbal - Arrogancia
%
= Conducta - Indiferencia
S agresiva - Prepotente
social

- Chantajes
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2.7. Definicion de Términos

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.74.

2.7.5.

2.7.6.

2.7.7.

2.7.8.

Adaptabilidad familiar.

Es la habilidad de una familia para adaptar su estructura, roles y normas de

interaccidn ante situaciones o transformaciones en su desarrollo. (Olson, 1985.
Cohesion familiar.

Es la habilidad de la familia para crear un modelo que regule tanto la union

afectiva como la independencia de sus miembros (Hendrie, 2015).
Conducta agresiva fisica.

Consiste en agredir a otra persona utilizando partes del cuerpo, armas u otros
objetos (Martinez y Moncada, 2012).

Conducta agresiva social.

Hace referencia a perjudicar la autoimagen o el rango social de alguien
mediante gestos, chismes u otras tacticas de manipulacion interpersonal (Cocheches et
al., 2014).

Conducta agresiva verbal.

Es un ataque manifestado mediante palabras, como desdén, amenazas o
exclusién (Cervantes y Epifanio, 2006).

Dinamica familiar.

Es el proceso de intercambio de vinculos emocionales y la independencia de

los integrantes de un grupo (Olson, 1999).
Impulsividad.

Es un atributo de la personalidad que se determina por actuar de forma
impulsiva, lo que conduce a los individuos a hacer elecciones apresuradas debido a la
incapacidad de gestionar los impulsos y la falta de reflexion sobre las repercusiones de

sus actos. (Herdoiza y Chdliz, 2018).
Insulto.

Es un acto o manifestacion insultante o degradante, cuyo propdsito es molestar
a otra persona, y se expresa mediante palabras o0 comportamientos que intentan generar

enojo, desdeén o subestimacion hacia quien lo recibe. (Cereso, 2002).
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2.7.9. Lazos emocionales.

Son los lazos emocionales que se crean entre las personas, los cuales son
esenciales para el crecimiento humano y social. Estos lazos no son simples vinculos
temporales; constituyen relaciones significativas de proximidad, confianza y apoyo
mutuo que se desarrollan dentro de contextos familiares, amistosos 0 amorosos
(Cansado, 2024).

2.7.10. Limites familiares.

Normas que establecen la manera en que los integrantes se relacionan entre

ellos y consigo mismos (Aguilar y Hamui, 2014).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la Investigacién

El estudio se llevo a cabo con una metodologia cuantitativa, tal como indica
Sanchez (2019), ya que se recolectaron datos numéricos y se utilizd el analisis

estadistico para examinar los hallazgos y derivar conclusiones relevantes.
3.2. Tipo de Investigacion.

Dado el grado de profundidad del estudio, se trata de una investigacion
correlacional, ya que se determind la correlacion entre las variables dinamicas

familiares y comportamientos agresivos.
3.3. Disefio de Investigacion

Esta tesis se desarrolld bajo un enfoque no experimental. Segun Kerlinger
(1979), este disefio facilita el reconocimiento de la realidad en su estado natural, sin
efectuar ninguna alteracion. Esto implica que, a pesar de que el estudio necesite
cambios de manipulacién considerables, no se realizan, 1o que implica que no se
modifican las variables para conseguir una informacion exacta y confiable. Ademas,
se utiliz6 un nivel de correlacién descriptiva transversal descriptivo, cuyo propdsito
era analizar cada caracteristica de las docentes y su relacion con el desarrollo
profesional en un periodo y lugar determinados. Para lograrlo, se necesité la aplicacion
del método deductivo y, finalmente, una perspectiva cuantitativa que contribuy6 a la
adecuada valoracion e interpretacion de los resultados alcanzados después de su puesta

en marcha.
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El disefio descriptivo correlacional se presenta de la siguiente manera:

— Ol
M r
> O
Donde:
M = Muestra.
(O] = Observacion de motivacién laboral
O, = Desarrollo profesional.
r = Relacion de las variables.
3.4. Métodos

a) Método descriptivo

Este enfoque se utilizd para caracterizar la dindmica familiar y comportamientos

agresivos.

b) Método inductivo

Facilitdé la obtencién de conclusiones generales a partir de los datos de la
evaluacion de la dindmica familiar y comportamientos agresivos, estableciéndose

la correlacion entre estas variables de estudio.

c) Método deductivo

Este procedimiento posibilitd obtener sintesis basadas en una hipotesis o en un
conjunto de declaraciones (resultados estadisticos) que se consideran verdaderas,
desde lo general hasta lo especifico en relacion con la relacion entre la familia

dinamica.
d) Método analitico

Este procedimiento posibilité dividir un todo en secciones, es decir, se aplicd

para el estudio de tesis, publicaciones cientificas y el analisis de la informacion.
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3.5. Poblacion de estudio

Explica Condori (2020), la poblacion se refiere a todos los elementos o unidades
de andlisis existentes en el marco de la experimentacion. En esta situacion, el grupo de
estudio se conformd por un total de 48 alumnos y sus respectivas familias que formaban
parte de las clases de cinco afios de las secciones de conejitos y pollitos en la institucion

educativa 00659 Francisco Tejada Rojas, ubicada en la ciudad de Moyobamba.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de investigacion en los estudios

Seccion NUmero de alumnos
Conejitos 25

Pollitos 23

Total 48

Nota. Datos obtenidos por la direccion de la institucion educativa

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas

Para la recoleccion de informacion, se emplearon métodos como la encuesta,

el analisis de documentos y el proceso de fichaje:
a) Encuesta

Se empled una encuesta, para la variable dindmica familiar.
b) Analisis documental

Se aplicd para el estudio de datos tedricos vinculados a las variables en

investigacién y las tablas estadisticas.
c) Fichaje.

Facilito la recoleccion de datos de diversas fuentes bibliograficas e

internet para construir el marco teérico del estudio.

d) Observacion

A través de este método se recogié informacion directa de la poblacion
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de estudio acerca de comportamientos agresivos.

3.6.2. Instrumentos

a) Cuestionario

Resultd util para analizar la dinamica en la familia. La dindmica familiar
se clasifica en tres niveles: bajo, medio y alto. La escala de valoracion para cada

nivel de estos, fue:

Nivel bajo: 20 — 37
Nivel Medio: 38 — 45
Nivel Alto: 46 - 60

b) Documentos académicos y bibliograficos.

Se examinaron trabajos de investigacion, publicaciones cientificas e

informes vinculados con la dindmica familiar y comportamientos agresivos.

c) Fichas.
Se crearon formularios textuales y bibliograficos para la elaboracion de la tesis.
d) Ficha de observacion

Para evaluar los comportamientos agresivos, se emple6 el formulario de
observacién. De acuerdo con Arias (2021), este instrumento se utiliza cuando
el investigador busca medir, examinar o valorar un objetivo especifico, con la
finalidad de recolectar informacién significativos acerca de dicho tema de
investigacion. Los niveles definidos fueron: bajo, medio y alto, utilizando la
siguiente escala de valoracion:

Nivel bajo: 30 - 50
Nivel Medio: 51 - 71
Nivel Alto: 72 — 90.

3.7. Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos
a) Analisis descriptivo.

Se llevd a cabo un estudio cuantitativo empleando la estadistica

descriptiva, con el objetivo de examinar los resultados del uso de los
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instrumentos a traves de tablas de distribucion de frecuencias, porcentajes e
ilustraciones estadisticas, con el fin de exponer y detallar de manera cuantitativa

los resultados.
b) Analisis inferencial

La investigacion de tipo inferencial se centr6 en determinar el Alfa de
Cronbach para evaluar la confiabilidad de los instrumentos. Esta medida permitio
determinar cuan consistentemente los elementos o declaraciones de un
cuestionario evallan la misma construccion teodrica propuesta. Un valor més
cercano a 1 indica una coherencia elevada del instrumento. Segun Trizano y
Alvarado (2016), el coeficiente Alfa de Cronbach resulta un método efectivo para
evaluar la fiabilidad de los cuestionarios y garantizar la validez de los resultados

alcanzados.
c) Prueba de normalidad

Se empled Shapiro-Wilk para el test de normalidad, ya que es un
instrumento estadistico esencial para confirmar la normalidad de los datos, en
particular cuando se manejan muestras de tamafo reducido. Este procedimiento
posibilita establecer si una muestra de datos se adhiere a una distribucion regular o

no.
d) Prueba de correlacion

Se empled el Rho de Spearman para establecer la correlacion, ya que se
manejo informacion paramétrica (con distribucién normal). Para su realizacion,
se utilizo el programa estadistico SPSS Version 26 para la realizacion de esta

evaluacion.



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Validez y confiablidad de instrumentos

4.1.1. Validez de los instrumentos

48

La valoracion de especialistas es una tactica esencial para validar

instrumentos de investigacion, pues posibilita obtener una valoracion estricta y

imparcial de individuos con experiencia y saberes pertinentes en el campo de estudio.

En este escenario, se eligid el enfoque propuesto por Sanchez et al. (2018), que enfatiza

la relevancia de la implicaciéon de especialistas para asegurar la confiabilidad de la

investigacion.

Los especialistas han propuesto mejoras o modificaciones requeridas y tras

una segunda valoracion de los instrumentos, concluyeron que estos satisfacen los

criterios de relevancia, claridad y consistencia.

Tabla 2

Panel de expertos

Variable N° Experto o especialista Opinién
1 Mg. Sixto Lazon Pereira Aplicable

Dinamica : x . .
Familiar Lic. Wagner Pifia Ruiz Aplicable
3 Mg. Séphora Yone Alvarado Yparraguirre Aplicable
Conductas 1 Mg. Sixto Lazon Pereyra Aplicable
Agresivas 2 Lic.Wagner Pifia Ruiz Aplicable
3 Mg. Séphora Yone Alvarado Yparraguirre Aplicable

Fuente: Informacion obtenida de los formatos de validacion de instrumentos
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4.1.2.Confiablidad de los instrumentos

Se usé el coeficiente de Alfa de Cronbach para valorar la fiabilidad del
instrumento utilizado en este estudio, de acuerdo con las sugerencias de Trizano y
Alvarado 2016. Este coeficiente ofrece una evaluacion de la coherencia interna de los
enunciados del cuestionario, lo que facilita la determinacion de si todos los componentes
evalUan de forma consistente la misma variable o constructo teorico.

Cuando el coeficiente alfa se acerca a 1, sefiala un aumento en la coherencia
interna del instrumento, lo cual implica una mayor confiabilidad en la estimacion de la
variable relevante. Asi pues, se anticipa que el instrumento utilizado en este estudio

muestra un valor de alfa de Cronbach alrededor de 1, lo que aseguraria su confiabilidad.

El hallazgo del coeficiente alfa de Cronbach proporcion6 informacién esencial
sobre la calidad del instrumento y su capacidad para valorar de manera precisa y
consistente el concepto tedrico planteado en la investigacion. Este valor sera crucial para
evaluar tanto la validez como la confiabilidad de los datos recabados por el instrumento

empleado.

Evaluacion de fiabilidad de la herramienta que evalla la variable dinamica familiar:

Tabla 3

Resumen de procesamiento de casos

N° %
Casos Vaélido 48 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 48 100,0
El procedimiento de eliminacidn por lista se fundamenta en todas las variables del

proceso.
Nota. Resultados obtenidos del software SPSS Version 26.

Tabla 4.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,724 20

Nota. Datos extraidos del programa SPSS Version 26.
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 4, se puede notar que el cuestionario que mide la variable
de interaccion familiar presenta una confiabilidad de 0,724. Este valor indica que la
consistencia del instrumento es adecuada, lo que sugiere que el cuestionario es relevante

y seguro para evaluar la variable en cuestion.

Evaluacion de fiabilidad del método que evalta la variable comportamientos

agresivos:
Tabla 5
Resumen de procesamiento de casos
N° %
Casos Vaélido 48 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 48 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Nota. Datos extraidos del programa SPSS Version 26.

Tabla 6.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,904 30
Nota. Datos extraidos del programa SPSS Version 26.

Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 6, el formulario desarrollado para evaluar la variable de
interaccion familiar exhibe una fiabilidad de 0,904. Este valor muestra una consistencia

extraordinaria del instrumento, indicando que es extremadamente fiable y adecuado para

la evaluacion.

4.2. Presentacion y analisis de los resultados

4.2.1 Procesamiento e interpretacion de datos
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Tabla 7

Prueba de Normalidad

Prueba de Normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Dinamica familiar 0,926 48 0,001
Conductas agresivas 0,942 48 0,004

Hipdtesis: Hay una relacion moderada y directa entre la dinamica familiar y
las conductas agresivas en los nifios de cinco afios en la institucion educativa

Francisco Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.

Interpretacion

Para determinar la normalidad de la informacion recolectada, se utilizo el test de
Shapiro-Wilk, con un grado de significancia de 0,05. Los hallazgos obtenidos de esta
comprobacion demostraron que las dos variables, la primera como la segunda,
presentaron grados de significancia de 0,01 y 0,004, respectivamente, los cuales son
inferiores al umbral fijado de 0,05. En consecuencia, se sintetiza que los datos no siguen
el patron de una distribucién normal.

Basandonos en los actuales hallazgos, se deduce que la prueba de hipdtesis Rho
de Spearman resulté ser la mas apropiada para analizar la relacion entre las variables, ya
que no requiere que los datos se ajusten a una distribucion normal.

Resultados Descriptivos

Tabla 8.

Nivel de dinamica familiar de los estudiantes de 5 afios de la I.E Francisco Tejada Rojas

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 6 12,5 12,5
Medio 38 79,2 91,27
Alto 4 8,3 100,0

Total 48 100,0
Fuente. Datos extraidos del cuestionario aplicado a los colaboradores
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Figura 1. Nivel de dinamica familiar de los estudiantes de 5 afios de la I.E. Francisco Tejada Rojas.
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Bajo Medio Alto
Niveles de dindmica familiar

Fuente. Datos extraidos del cuestionario aplicado a los colaboradores

Interpretacion

La Figura 1y la Tabla 8 evidencian que, de un total de 48 alumnos, 38 de ellos, lo
que representa el 79,20% de ellos, poseen un nivel medio de interaccion familiar. Siguen 6
estudiantes (12,50%) con un nivel bajo y Gnicamente 4 estudiantes, correspondientes al
8,30%, poseen un alto nivel de dindmica familiar. Se infiere de estos datos que la mayoria

de los nifios poseen un nivel moderado de interaccion familiar.

Tabla 9.

Nivel de conducta agresiva de los estudiantes de 5 afios de la I.E. Francisco Tejada Rojas

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 5 10,4 10,4
Medio 38 79,2 89,6
Alto 5 10.4 100,0

Total 48 100,0

Fuente. Datos extraidos del cuestionario aplicado a los colaboradores
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Figura 2. Nivel de conductas agresivas de estudiantes de 5 afios de la I.E. Francisco Tejada Rojas
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Fuente. Datos extraidos del cuestionario aplicado a los colaboradores

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 9 y la figura 2, se nota que 38 de 48 alumnos, lo que
representa el 79,20%, exhiben un nivel medio de comportamiento agresivo. Ademas de
5 (10.4%) de estudiantes con un nivel bajo, otros 5 (10.4%) muestran un alto nivel de
comportamientos agresivos. Esta informacion sefiala que la mayoria de los alumnos

exhiben un nivel moderado de comportamiento agresivo.

4.2.2. Comprobacion de la hipotesis

H1. Hay una relacion relevante entre la dindmica familiar y las conductas agresivas en
los nifios de cinco afios en la institucion educativa Francisco Tejada Rojas,
Moyobamba- 2022.

Ho: No hay una relacion relevante entre la dinamica familiar y las conductas agresivas
en los nifios de cinco afios en la institucion educativa Francisco Tejada Rojas,
Moyobamba- 2022.
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Tabla 10.

Relacion entre la dinamica familiar y conductas agresivas

Correlacion
Dinamica familiar  Conductas agresivas

Coeficiente de correlacion 1,000 0,406
Sig. (bilateral) : 0,004

Rho de Spearman N 48 48
Coeficiente de correlacion 0,406 1,000

Sig. (bilateral) 0,004 :
N 48 48

Fuente. Datos extraidos del cuestionario aplicado a los colaboradores

Interpretacion

El examen minucioso de los descubrimientos, como se observa en la Tabla 10,
proporciona datos relevantes acerca de la conexion entre la interaccion familiar y los
comportamientos agresivos en la muestra de estudiantes. El coeficiente de evaluacién Rho
de Spearman, con un valor de 0,406 y un nivel de significancia de 0,004 (p>0,05), sefiala
una relacion positiva de intensidad moderada y estadisticamente relevante entre las dos
variables.

Al aprobar la hipdétesis alternativa formulada en el estudio y rehusar la hipotesis
nula, se valida la presencia de un vinculo considerable entre la dinamica familiar y las
conductas agresivas en los alumnos analizados. Este hecho subraya la importancia de
considerar el entorno familiar al evaluar y comprender la existencia de conductas agresivas
en este grupo. Adicionalmente, al utilizar el coeficiente de determinacion (R"2) y lograr un
valor de 0,406, se evidencia que cerca del 16,48% de la variacion en los comportamientos
agresivos puede atribuirse a la dinamica en el entorno familiar.

4.2.3. Discusién de resultados

La investigacion se enfocO en analizar la conexion entre la dindmica
familiar y los comportamientos agresivos en alumnos de cinco afios de la Institucion
Educativa Francisco Tejada Rojas durante 2022. Para determinar la normalidad de
los datos, se utilizé el test de Shapiro-Wilk con un nivel de significancia de 0,05.
Los resultados revelaron grados de significancia de 0,01 y 0,004 para las dos
variables, respectivamente, lo que sefiala que la distribucion de los datos no es

normal. Asi, se empled la prueba de hipétesis Rho de Spearman, apropiada para
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datos no normales, para examinar la correlacion entre las variables implicadas.

Con respecto al objetivo general, los hallazgos revelan una variacion
positiva de intensidad mesurada y estadisticamente significativa entre la interaccion
familiar y los comportamientos agresivos en los infantes de cinco afios de la IE
Francisco Tejada Rojas. Al admitir la hipotesis contrapuesta y descartar la nula, se
corrobora una relacion significativa entre este par de variables. Asimismo, el
coeficiente de determinacién (R"2) indica que mas o menos el 16,48% de la
variacion en los comportamientos agresivos se puede atribuir a la dinamica familiar,
destacando la relevancia de este factor en la influencia de las conductas estudiadas.
Estos descubrimientos concuerdan con investigaciones previas, como el estudio de
Santisteban y Santisteban (2019), que también encontraron una conexién notable
entre la dinamica familiar y los comportamientos agresivos en infantes de cinco

anos.

En relacion con los dos primeros objetivos especificos, se descubrid que
de los 48 infantes de cinco afios de la IE Francisco Tejada Rojas, el 79,20% presenta
una dinamica familiar de nivel medio, mientras que el 12,50% tiene un grado
inferior y el 8,30% un nivel superior. De forma parecida, el 79,20% de los alumnos
exhiben un nivel intermedio de conductas agresivas, mientras que el 10,40%
manifiestan un nivel bajo y el 10,40% un nivel elevado. Esta informacion brinda
una perspectiva detallada sobre la organizacion de la interaccion familiar y los

comportamientos agresivos en los nifios de nivel inicial.

Se registré una correlacion de Rho de Spearman de 0,406 y un nivel de

significancia de 0,004 en relacion con el tercer objetivo especifico.

Es crucial que los padres participen en la educacion de los nifios y aseguren
sus derechos en una sociedad democratica. Los hallazgos indican que el 79,20% de
los alumnos mantienen una interaccion familiar de nivel medio, mientras que el
12,50% posee una interaccion de nivel bajo y el 8,30% una de alto. Otros estudios,
como el llevado a cabo por Ldépez y Marchena (2019), subrayan la relevancia de
instaurar reglas familiares que impacten de manera positiva en el comportamiento
infantil. Esto ocurre debido al desinterés de ciertos padres en el desempefio

académico y conductas retadoras hacia la autoridad.

Los hallazgos de este estudio son parecidos a los de Ticona (2023) y la
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investigacion de Merma (2019), ya que también descubrieron como hallazgos una
relacion moderadamente positiva. Ticona registré un coeficiente de correlacion de
0.558, Merma registr6 un valor de r de 0.57 y en este estudio, el valor de r es de
0.406 y en este estudio, el coeficiente de correlacion es de 0.406.

Los hallazgos adquiridos en este estudio no coinciden con los encontrados
por Gualotufia (2023), Gutiérrez y Fernandez (2023), Toapanta (2021), Hernandez
y Bedoya (2017), los cuales son del contexto global. De igual forma no son
consistentes con los hallazgos de estudios realizados en nuestro pais, como los de
Gonzales (2022), Valdivia (2021), Bustamante, Carrasco y Guevara (2024),
Castellanos y Florencio (2020), Cauper (2020), Lévano (2020). ), Santisteban y
Santisteban (2019) y Montenegro (2028), quienes identifican una correlacién

inversa o negativa.
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CONCLUSIONES

. Se observa una correlacion moderadamente positiva entre la dinamica familiar y los
comportamientos agresivos en los nifios de cinco afios en el centro educativo

Francisco Tejada Rojas de Moyobamba durante 2022.

. De acuerdo con el sondeo realizado a los progenitores en 2022, el grado de interaccion
familiar en los nifios de cinco afios en el centro educativo Francisco Tejada Rojas de

Moyobamba es medio.

. De acuerdo con el andlisis efectuado a los nifios en el centro educativo Francisco
Tejada Rojas de Moyobamba en 2022, el grado de comportamiento agresivo en los

ninos de cinco anos es medio.

. El estudio estadistico revela que el coeficiente Rho de Spearman llega a un valor
notable de 0,406, lo que demuestra una correlacion positiva de intensidad moderada
entre la dindmica familiar y las conductas agresivas. Asimismo, al calcular el
coeficiente de determinacion (R"2), se consigue un resultado de 0,406, indicando que
alrededor del 16,48% de la variacién en los comportamientos agresivos puede

atribuirse a la influencia de la dindmica familiar.
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SUGERENCIAS

Al centro educativo Francisco Tejada Rojas, se le solicita que implemente estrategias
para fortalecer la relacion entre padres e hijos, ademéas de una comunicacion eficaz,
involucrandolos en el proceso educativo de sus hijos. Estrategias de colaboracion que
mantengan a los padres al tanto del avance académico y el comportamiento de sus
hijos pueden solucionar dificultades durante el afio académico.

Se recomienda que los progenitores se involucren en formacidn para utilizar recursos
digitales y adquirir conocimientos sobre como gestionar conflictos familiares. Esto
les proporcionara recursos para perfeccionar sus funciones como progenitores.

Es vital que tanto los maestros como los progenitores proporcionen un ambiente que
promueva la confianza y la seguridad en los nifios. La baja autoestima, habitual en
familias disfuncionales, puede ser potenciada con el apoyo de expertos. Esto influira
de manera positiva en la conducta de los nifios, dado que los individuos con baja
autoestima suelen recurrir al comportamiento negativo como mecanismo de defensa.
Que la UGEL Moyobamba promueva una comunicacion mas eficaz en las familias a
través de programas de formacidn para progenitores, incrementando de esta manera

los grados de comunicacion y comprension en el hogar.
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Dinamica Familiar y Conductas Agresivas en los nifios de 5 Afios en la |.E Francisco TejadaRojas, Moyobamba- 2022

., . 3 Técnicae
Formulacidon del problema Objetivos Metodologia
Instrumentos.
Problema General: L. Hipotesis Técnicas:
Objetivo General Existe relacion directa moderada
¢Cual es la relacion existente entre la . . la dinamica famili I
Determinar la relacion existente entre la entre la dinamica familiar y las | Encuesta

dindmica familiar y las conductas agresivas
en los nifios de cinco afios en la institucion
educativa  Francisco Tejada Rojas,
Moyobamba- 20227

Problemas especificos:

e ;Cudl es el nivel de dindmica familiar
en los nifios de cinco afios de la
institucion educativa Francisco Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022?

¢ ;Cual es el nivel de conductas agresivas
en los nifios de cinco afios de la
institucién educativa Francisco Tejada

¢ ;Rojas, Moyobamba - 20227

e ;Cudl es el coeficiente de correlacion
entre la dindmica familiar y conductas
agresivas en los nifios de cinco afos de la
institucion educativa Francisco Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022?

dinamica familiar y las conductas
agresivas en los nifios de cinco afos en
la institucion educativa Francisco
Tejada Rojas, Moyobamba- 2022

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de dinamica familiar
en los nifios de cinco afios de la
institucion educativa Francisco Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022

Determinar el nivel de conductas
agresivas en los nifios de cinco afios de
la institucion educativa Francisco
Tejada Rojas, Moyobamba- 2022.

Identificar el coeficiente de correlacion
entre la dindmica familiar y conductas
agresivas en los nifios de cinco afos de
la institucion educativa Francisco
Tejada Rojas, Moyobamba- 2022

conductas agresivas en los nifios
de cinco afios en la institucién
educativa  Francisco  Tejada
Rojas, Moyobamba- 2022.

Variable e Indicadores:
Dinamica familiar: Cohesion,
adaptabilidad.

Conductas agresivas: Conducta
agresiva fisica, Conducta agresiva
verbal, Conducta agresiva social

Disefio de investigacidn:
Correlacional

Poblacion

48 estudiantes y padres de familias
0 apoderados de cinco afios de la
I.E. Francisco Tejada Rojas.

Observacion.
Analisis Documental
Fichaje

Instrumentos:
Cuestionario
Ficha de observacion
Material académico
Fichas textuales,
fichas
bibliograficas.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA DINAMICA FAMILIAR | Codigo
DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIAS O APODERADOS

INFORMACION: EI cuestionario que se presenta se hace con finesde estudio, por ello
es anonima. La hoja contiene una serie de afirmaciones las mismas que debera leer
atentamente y contestar de acuerdo a las instrucciones respectivas.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada afirmacion y marca en la columna
correspondiente: Nunca (A) A veces (B) Siempre (C puntos) No debes dejar de contestar
ningun item. Aqui no hay respuestascorrectas e incorrectas; todas tus respuestas son

vélidas.

ITEMS Al B

[EEN
N

DIMENSION COHESION

1. Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2. Enlasolucién de problemas se cuenta las sugerencias de los hijos.

3. Entu familia, todos aprueban las funciones que cada uno tiene.

4. En cuanto al comportamiento, se tiene en cuenta la opinién de los Hijos para
establecer normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata (con la que vives).

6. Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas externas a
la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los quehaceres
cotidianos.

9. Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10. Padres e hijos dialogan juntos las sanciones.
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Items

DIMENSION ADAPTABILIDAD

11.

Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.

12.

Los hijos toman sus propias decisiones

13.

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.

14.

En nuestra familia las normas pueden cambiarse.

15.

Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16.

Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17.

Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones.

18.

Es dificil identificar quién es o quiénes son lideres en nuestra familia.

19.

La union familiar es muy importante para tu familia.

20.

Es dificil decir quién se encarga de determinadas labores del hogar.
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FICHA DE OBSERVACION PARA MEDIR LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

Codigo

INFORMACION: EI cuestionario que se presenta se hace con finesde estudio, por ello
es anonima. La hoja contiene una serie de afirmaciones las mismas que debera leer
atentamente y contestar de acuerdo a las instrucciones respectivas. El objetivo es conocer el
nivel de conductas agresivas que presentan los nifios y nifias de cinco afios de edad de la I.E
N.° 00659

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada afirmacion y marca en la columna
correspondiente: Nunca (A) A veces (B) Siempre (C puntos) No debes dejar de contestar
ningun item. Aqui no hay respuestascorrectas e incorrectas; todas tus respuestas son

validas.

ITEMS A|B

[EE
N

DIMENSION CONDUCTAS AGRESIVAS FISICAS

Patea a sus comparieros/as y/o familiar.

Muerde a sus comparieros/as y/o familiar

Empuja a sus comparieros/as y/o familiar

Arafia a sus comparieros/as y/o familiar.

Agrede con un objeto a sus compaferos/as y/o familiares

Pellizca a sus compafieros/as y/o familiar.

Escupe a sus compafieros/as y/o familiar.

Golpea a sus comparieros/as y/o familiar.

© © N o g B W N

Pone el pie para que su compariero/a y/o familiar se caiga.

10. Se lastima a si mismo/a
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TEMS

DIMENSION CONDUCTAS AGRESIVAS VERBALES

11.

Insulta a sus comparieros/as y/o familiar.

12.

Amenaza a sus compaferos/as y/o familiar.

13.

Dice frases hostiles a sus comparieros/as y/o familiar

14.

Pone apodos a sus comparieros/as y/o familiar.

15.

Se burla de sus comparieros/as y/o familiar

16.

Grita a sus comparieros/as y/o familiar

17.

Responde de modo inadecuado a sus comparieros/as y/o familiares.

18.

Responde de modo inadecuado a su profesora.

19.

Expresa palabras soeces a sus compafieros y/o familiar.

20.

Se auto agrede verbalmente

DIMENSION CONDUCTAS AGRESIVAS SOCIALES

21.

Se incomoda cuando se integra un nuevo comparero a su grupo.

22.

Pierde el control y hace pataletas

23.

Hace muecas de modo ofensivo.

24,

Ridiculiza a sus compafieros/as y/o familiar.

25.

No se acepta jugar con el compariero por su diferencia

26.

Chantajea a sus compafieros/as y/o familiar

217.

Domina y manipula a sus compafieros/as y/o familiar.

28.

Siempre quiere hacer todo segun su voluntad.

29.

Interrumpe cuando sus compafieros/as y/o familiar se expresan

30.

Ignora cuando uno de sus compafieros/as y/o familiar le pasa la voz.
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ANEXO 4

Ficha técnica del instrumento (ficha de observacion)

Caracteristicas

Nombre del instrumento
Autores

Adaptacion

Dirigido

Propdsito

Forma de administracion
Tiempo de duracioén
Numero de Items

Dimensiones a evaluar

Escala de valoracion
Baremacion

Descripcion

Ficha de observacion de las conductas agresivas

Ne¢élida Felicia Cocheches (2014)

Elizabeth Sulca Pillaca (2016)

A los nifos y nifias de 5 afios de edad de la I.E. n.° 00659
Conocer el nivel de conductas agresivas en losestudiantes de
cinco afios de edad

Forma individual

15 a 25 minutos

30

D1: Conductas agresivas fisicas (10 items)

D2: Conductas agresivas verbales (10 items)

D3:Conductas agresivas sociales (10 items)

Nunca (1 punto) A veces (2 puntos) Siempre (3 puntos)
Bajo [30 - 50> Regular [51 - 69> Alto [70 - 90]

La ficha de observacion consta de 30 items, cada uno de los
cuales tres posibilidades de respuesta: Nunca(l punto) A

veces (2 puntos) Siempre (3 puntos).
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Anexo 5

Caracteristicas

Nombre del instrumento
Autores

Adaptacion

Dirigido

Propdsito

Forma de administracion
Tiempo de duracion
Numero de Items

Dimensiones a evaluar

Escala de valoracion
Baremacion

Descripcion

Ficha de observacion de las conductas agresivas

Ne¢lida Felicia Cocheches (2014)

Elizabeth Sulca Pillaca (2016)

A los nifios y nifias de 5 afios de edad de la L.E. n.° 00659
Conocer el nivel de conductas agresivas en losestudiantes de
cinco afios de edad

Forma individual

15 a 25 minutos

30

D1: Conductas agresivas fisicas (10 items)

D2: Conductas agresivas verbales (10 items)

D3:Conductas agresivas sociales (10 items)

Nunca (1 punto) A veces (2 puntos) Siempre (3 puntos)
Bajo [30 - 50> Regular [51 - 69> Alto [70 - 90]

La ficha de observacion consta de 30 items, cada uno de los
cuales tres posibilidades de respuesta: Nunca(l punto) A veces

(2 puntos) Siempre (3 puntos).
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Anexo 6

Evidencia de la aplicacion del cuestionario.
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Anexo 7

Evidencia de la aplicacion de la ficha de observacion.



