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Resumen

El presente trabajo documental tiene como propoésito analizar las estrategias didacticas
orientadas al desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes, a partir de la revision de
investigaciones desarrolladas entre los afios 2015 y 2024. Esta investigacion se enmarca dentro
de un enfoque cualitativo y corresponde a un estudio de tipo documental, ya que se basa en la
recopilacion, analisis e interpretacion de informacion proveniente de 20 tesis de pregrado,
licenciatura, maestria y segunda especialidad, extraidas de repositorios virtuales de
universidades licenciadas a nivel nacional con acceso completo. Para cumplir con los objetivos
propuestos, se estructuraron dos ejes principales de analisis: primero, la identificacién de las
estrategias didacticas mas efectivas para el desarrollo de la motricidad gruesa; y segundo, los
logros alcanzados como resultado de la aplicacion de dichas estrategias. Asimismo, se utilizaron
dos instrumentos metodoldgicos: la matriz bibliografica y la matriz hermenéutica, que
permitieron organizar y profundizar el anélisis de los contenidos extraidos. Como resultado del
estudio, se evidencid que las estrategias mas eficaces fueron la gimnasia ritmica, con un 92%
de efectividad, y los juegos predeportivos de futbol, con un 91%. Ambas se distinguieron por
su capacidad de integrar el movimiento corporal con una estructura pedagogica flexible y
adaptable a diversos contextos educativos. Estas estrategias no solo fortalecen las habilidades
motrices gruesas, sino que también fomentan la participacion activa del estudiante y promueven
un aprendizaje significativo, combinando coordinacion, ritmo, trabajo en equipo y expresion
corporal. Su aplicacion favorece el desarrollo integral de los estudiantes y responde de manera
efectiva a los objetivos planteados en la investigacion.

Palabras claves: Estrategias didacticas, motricidad gruesa, educacion fisica, logros.
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Abstrac

This documentary research aims to analyze didactic strategies aimed at developing gross motor
skills in students, based on the review of studies conducted between 2015 and 2024. The study
follows a qualitative approach and is classified as documentary research, relying on the
collection, analysis, and interpretation of information extracted from 20 undergraduate,
bachelor's, master's, and specialization theses available in virtual repositories of nationally
licensed universities with full access. To meet the proposed objectives, two main axes of
analysis were established: first, the identification of the most effective didactic strategies for
developing gross motor skills; and second, the achievements attained through the application
of these strategies. Two methodological tools were used: the bibliographic matrix and the
hermeneutic matrix, which facilitated the organization and in-depth analysis of the selected
content. The study revealed that the most effective strategies were rhythmic gymnastics (92%
effectiveness) and pre-sports football games (91%). These stood out for their ability to integrate
bodily movement with a flexible and adaptable pedagogical structure across various educational
contexts. These strategies not only enhance gross motor skills but also promote active student
participation and meaningful learning, combining coordination, rhythm, teamwork, and body
expression. Their implementation supports students' integral development and effectively

aligns with the research objectives.

Keywords: Didactic strategies, gross motor skills, physical education, achievements.
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Introduccion

La motricidad gruesa comprende un conjunto de habilidades que permite a los
estudiantes ejecutar desplazamientos y acciones corporales controladas, en las que movilizan
principalmente los muasculos mas grandes de su cuerpo. Entre estas capacidades incluyen
actividades como correr, saltar, lanzar, girar, arrastrase o trepar, que influyen directamente en
su postura, equilibrio y la coordinacion general. Desde los primeros afios de vida, estas
habilidades se van fortaleciendo de manera progresiva y son el soporte para el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social de los nifios; por lo que, durante la educacion basica, es
fundamental su estimulacién mediante experiencias corporales significativas, que se adecuen a
su nivel madurativo y fortalezcan su disposicion hacia el movimiento y la participacion activa
en diversos contextos educativos y recreativos.

Entre el 2015 al 2024, muchos investigadores han centrado su atencién en analizar las
metodologias orientadas a fortalecer la motricidad gruesa en ambientes escolares, en las que se
evidencia un creciente interés por enfoques innovadores en las que se integran circuitos
motores, juegos activos, dinamicas de grupo, estaciones fisicas, ejercicios funcionales y
actividades al aire libre; dichas estrategias buscan fortalecer el equilibrio dindmico, la
coordinacion general, la agilidad y la fuerza bésica, adaptadas a los distintos grados de la
educacion primaria. En este contexto, la presente investigacion documental tiene como objetivo
analizar, sistematizar y reflexionar sobre las estrategias pedagogicas mas efectivas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en la escuela, evaluando sus aportes formativos, asi como las
condiciones que son necesarias para su aplicacion y los desafios didacticos.

Esta investigacion tiene como propdsito brindar una visién actualizada sobre la
ensefianza y estimulacion de la motricidad gruesa en la educacion bésica, asi como proponer
lineamientos orientadores para docentes, investigadores y responsables educativos que deseen
incorporar practicas psicomotrices adecuadas y contextualizadas; con ello, se busca contribuir
al desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo su competencia fisica, su autonomia
motriz y su participacion activa en actividades escolares y recreativas, desde una propuesta
pedagdgica vivencial, inclusiva y centrada en el movimiento.

El presente estudio se estructurd de la siguiente manera:

Capitulo I: Contiene el contexto del tema, la formulacion del problema y los objetivos
de la investigacion.

Xiv



Capitulo 11: Marco tedrico, donde se presentan los antecedentes relevantes y las bases
conceptuales vinculadas al desarrollo de la motricidad gruesa.

Capitulo I11: Metodologia de la investigacion, que describe el tipo de estudio, los
criterios para la seleccion documental, las técnicas utilizadas y los ejes de andlisis definidos.

Capitulo 1V: Resultados, donde se exponen los hallazgos derivados de la revision de
fuentes, organizados en torno a los ejes tematicos.

En la parte final el trabajo culmina con las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y anexos, que consolidan el proceso investigativo y ofrecen aportes concretos
para la practica educativa

El autor

XV
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1. Contexto del tema

Al respecto, este presente trabajo parte de las experiencias en las practicas
preprofesionales, desarrolladas durante el VII ciclo en el afio 2023 -II en la I.E “José Faustino
Sanchez Carrion” del centro poblado de Pacayzapa. Durante la observacion participante
realizada en el aula'y el registro en el cuaderno de campo, permitié evidenciar el escaso uso de
estrategias didacticas en la motricidad gruesa, por ejemplo, ellos muestran poco interés en
participar en actividades que requieren de fluidez de movimientos, tales como: la participacion
durante los juegos propuestos y proponer variantes en las rutinas, esto puede indicar que las
estrategias utilizadas por el profesor no estan motivando a los estudiantes o involucrando

actividades disefiadas de manera efectiva.

De la misma manera, se observé en las practicas pre profesionales VIII, que se llevaron
a cabo en la misma institucion en el 3° de secundaria. En esta oportunidad la intervencion fue
de observacion de las sesiones realizadas por el profesor, donde se evidenci6 que para impulsar
la participacion en los estudiantes utiliz la estrategia de otorgar nota adicional a los que
participaban en clase, pero eso ocurria en pocas ocasiones, ya que las actividades a la cual se le
daba mas importancia se centraban principalmente en la motricidad gruesa, dando pocas
oportunidades para aplicar el movimiento motriz de manera activa y significativa, indicando
que el profesor no esta utilizando una variedad suficiente de estrategias para desarrollar la
motricidad gruesa.

Por otro lado, en las préacticas pre profesionales X de la misma institucion, en 2° grado.

En esta ocasidn, en una reunion realizada con el docente de la mencionada aula, se rescato que
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este desconocia los aspectos especificos basicos para el desarrollo de la motricidad, tales como:
fluidez, armonia y eficacia de movimiento. Llegando a la conclusion que el docente no se
encuentra familiarizada con el proceso que se sigue para potenciar dichas habilidades motrices
en los estudiantes.

Olivera (2022), sostiene que las estrategias bien elaboradas facilitan a los estudiantes la
fluidez en sus movimientos, emociones y acciones. Esto es crucial para su crecimiento social y
académico, ya que les permite participar de manera espontanea en todas las actividades
propuestas por el profesor y la interaccion con su entorno. Sanipatin, (2021), afirma que, al
entender los diversos aspectos de la motricidad gruesa, como fluidez, armonia y eficacia de
movimiento, el profesor puede evaluar el nivel de desarrollo de los estudiantes y aplicar

estrategias didacticas apropiadas para mejorar sus habilidades motrices.

Frente a esta problematica, se propuso analizar los aportes de las investigaciones
concernientes a la motricidad gruesa en relacion a los ejes tematicos: “Estrategias didacticas
para desarrollar la motricidad gruesa” y “Resultados logrados al aplicar las estrategias didacticas

para mejorar la motricidad gruesa”.
1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Que aportes ofrecen las investigaciones sobre las estrategias didacticas para el

desarrollo de la motricidad gruesa en educacion basica (2015- 2024)?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son las estrategias didacticas mas efectivas para el desarrollo de las capacidades

coordinativas en educacion basica (2015 — 2024)?

e ;Cuales son los logros al aplicar las estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en educacion bésica (2015 — 2024)?
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1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Analizar las investigaciones sobre las estrategias para el desarrollo de la motricidad

gruesa en educacion secundaria (2015- 2024).
1.3.2. Obijetivos especificos

e Identificar las estrategias didacticas mas efectivas para desarrollar la motricidad gruesa en
estudiantes de educacion basica (2015 - 2024).

¢ Identificar los logros obtenidos al aplicar las estrategias didacticas para el desarrollo de la

motricidad gruesa en la educacion bésica (2015 - 2024).
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Capitulo 11

Marco tedrico

2.1. Antecedentes del estudio

Salas (2022), realizé la investigacion sobre el Estado del Arte: Coordinacién viso motriz
en educacion primaria, destacando la importancia de esta habilidad en la vida de los seres
humanos, desde los primeros afios de escuela, para garantizar un desenvolvimiento adecuado
en la vida diaria y en actividades especificas en diversos ambitos. Al mismo tiempo, concluy6
que el desarrollo de la motricidad gruesa tiene un impacto positivo en la ejecucion de
movimientos esenciales con mayor precision y control, lo que mejora el bienestar fisico de los
estudiantes y su capacidad para enfrentar desafios tanto en el &mbito escolar como en su vida
diaria; ademas, resalta la importancia de fortalecer la motricidad gruesa como base fundamental
en el desarrollo de la coordinacion viso motriz.

Cobos (2021), llevo a cabo una investigacion con el objetivo de analizar los estudios
recientes sobre educacion fisica y el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios en edad
escolar, destacando su importancia para el desarrollo integral. Concluye que la educacion fisica
es fundamental en el fortalecimiento de habilidades motoras, debido a su impacto positivo en el
desarrollo psicomotor, cognitivo y social de los nifios, en la que destaca la necesidad de aplicar
estrategias interdisciplinarias para prevenir deficiencias y mejorar el rendimiento académico y
fisico. Asi mismo, resalta la importancia de implementar politicas educativas en las que se

integren programas que potencien estas habilidades desde edades tempranas.

Séenz (2020), realiz6 una investigacion de Estado del arte sobre la motricidad gruesa en
los nifios, en el que explora la importancia de reforzar la motricidad gruesa en nifios de 0 a 9

afios. El autor concluye que la importancia de una estimulacion temprana de la motricidad
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porque impacta positivamente en la calidad de vida del infante, disminuyendo la propension a
atrofias musculares y enfermedades, especialmente si mantiene una actividad deportiva a lo

largo de su vida.

2.2. Marco tedrico conceptual
2.2.1. Estrategias didacticas
2.2.1.1.Definicion conceptual

Segun Garcia y Tobdn (2009), las estrategias didacticas son enfoques disefiados para
guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje de habilidades, fundamentadas en una serie de
pasos con el objetivo de facilitar a los estudiantes el desarrollo de competencias, que deben ser
adaptables y se ajusten a la estructura especifica de cada competencia.

Asi también, Hernandez, Recalde y Luna (2015), lo definen como herramientas que
orientan el proceso de aprendizaje de los estudiantes a fin de lograr los resultados deseados,
porque proporcionan cohesion y organizacion a las actividades planificadas para desarrollar

competencias en los estudiantes.
2.2.1.2.Tipos de estrategias didacticas

Reyes (2024), establece que existen diferentes estrategias didacticas.

e Estrategias de aprendizaje activo: Son estrategias disefladas para fomentar la
participacion, motivacion y colaboracion activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje; esta estrategia se basa en la teoria constructivista que se promueve por medio
de metodologias como el aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo.

e Estrategia de aprendizaje diferenciado: Conocido como aprendizaje adaptativo, permite
que los estudiantes aprendan a su propio ritmo con la finalidad de alcanzar su potencial,
adquiriendo mayor confianza, autoestima, autonomia y motivacion durante el proceso;
algunas de estas estrategias son la adaptacion de contenidos y la flexibilidad.

e Estrategias de evaluacion formativa: Se basa en brindar a los estudiantes un espacio para
pensar en los conceptos aprendidos durante la clase y asi comprobar el nivel de comprension
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de cada uno de ellos, donde el docente lo lleva a cabo mediante retroalimentacion o rubricas
de evaluacion.

e Estrategias de aprendizaje autonomo: Son estrategias que permiten que el estudiante se
adapte a sus propias necesidades e intereses de aprendizaje, evitando los modelos
tradicionales de ensefianza; este tipo de estrategia ayuda a que los estudiantes sean mucho
mas independientes a la hora de aprender, y promueve un aprendizaje mucho mas flexible.
Algunas técnicas de pedagogia para promoverlo seria el aprendizaje por indagacién o la

autoevaluacion.
2.2.1.3. Estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa

Una vez examinado el papel de las habilidades motoras gruesas en la educacion basica,
Sanitapin (2021) menciona que es fundamental proponer algunas estrategias educativas para
potenciar este desarrollo en el entorno escolar. El autor sefiala que algunos profesores,
provenientes de diferentes contextos, limitan la aplicacion de las estrategias tradicionales en sus
aulas, lo que genera aburrimiento y frustracion entre los alumnos. Este fendmeno se debe a que
muchos educadores se enfocan en tareas repetitivas y rara vez crean sus propias estrategias de
ensefianza. Las estrategias didacticas son herramientas que median entre el aprendiz y el
contenido educativo que el docente utiliza de manera consciente para lograr aprendizajes

especificos

Las estrategias didacticas son cruciales para que los docentes alcancen sus objetivos
educativos, facilitando gque los estudiantes construyan su aprendizaje de manera mas eficiente
al aplicar diversos procesos, pasos, métodos y técnicas, lo que se traduce en excelentes
resultados en su aprendizaje. Castro (2020) menciona varios tipos de estrategias didacticas que

pueden ser utilizadas para desarrollar de la motricidad gruesa, que se enumeran a continuacion:

e EIl juego: es una estrategia eficaz para desarrollar diferentes habilidades en los nifios,
principalmente la motricidad porque permiten una conexion entre la fantasia y la realidad,
jugando un papel importante en la estimulacion de su desarrollo.

e Juego simbdlico: Implica el uso de diversos movimientos que fomentan la confianza y la

seguridad en uno mismo, asi como en los demas y en el medio ambiente.
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e Ladramatizacion: Es un juego de simulacion que tiene como objetivo ensefiar y aprender
palabras de forma divertida, donde el estudiante utiliza el lenguaje, el cuerpo, la flexibilidad
y las expresiones ritmicas musicales.

e Arteterapia: Esta estrategia permite mejorar la capacidad del cuerpo para expresarse y la
habilidad para hacer conexiones, asi como para desarrollar la creatividad y la imaginacion.

e EIl baile y la danza: Se basa en el uso de coreografias con el objetivo de mejorar el
movimiento, el equilibrio y la coordinacion de los estudiantes, debido a su gran beneficio
en el desarrollo de la autoestima porque permite crear vinculos emocionales entre los

comparieros.
2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1.Definicién conceptual

Gonzaga (2018), definen la motricidad gruesa como una serie de movimientos del
cuerpo que ayudan al infante a desplazarse y a realizar una variedad de tareas cotidianas, de
aprendizaje, estimulacion y recreacion en su entorno. A medida que el nifio crece, desarrolla
gradualmente esta destreza, lo que le permite perfeccionar el control sobre cada accion y
movimiento que ejecuta con su cuerpo. Es fundamental que se realicen diversas actividades para
estimular y adaptar estas habilidades a las necesidades de los movimientos musculares, desde
la cabeza hasta los pies. Algunas de las actividades que contribuyen al desarrollo de la
motricidad gruesa incluyen: saltar y brincar, correr, sostener y girar, sentarse y pararse, subir y

bajar escaleras, montar en triciclo o bicicleta.

Ademas, las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos complejos
como lanzar objetos, lanzar un balén o saltar a la comba. Hacer una carrera o apoyar el peso del
cuerpo sobre un miembro concreto para realizar una accion concreta. Son acciones posibles
debido a que las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios estan mejor
desarrolladas, sus huesos son mas fuertes, sus musculos més poderosos y a que su capacidad

pulmonar también es mayor. (Guerra Hernandez, 2018, parr. 4)
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2.2.2.2. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa representa uno de los pilares fundamentales en el desarrollo
integral del ser humano, ya que permite realizar movimientos amplios, coordinados y
funcionales que involucran grandes grupos musculares. Esta habilidad es esencial no solo para
el desplazamiento y la interaccion fisica con el entorno, sino también para el fortalecimiento del
equilibrio, la postura corporal y la organizacion espacial. En la infancia, un adecuado desarrollo
de la motricidad gruesa influye directamente en la adquisicion de otras competencias como la
motricidad fina, el lenguaje, la autonomiay la socializacion, facilitando asi una base sélida para

el aprendizaje escolar y el bienestar emocional. (Avila & Cazarez, 2024)

El Minedu (2023) enfatiza que estimular la motricidad gruesa desde los primeros afios
es importante porque permite que los estudiantes se desenvuelvan con confianza y eficiencia,
por lo que al desarrollar propuestas pedagdgicas que integren juegos, dinamicas, circuitos o
ejercicios ludicos se favorece tanto la condicion fisica de los nifios como el desarrollo de sus
procesos cognitivos como la atencion, la memoria y la toma de decisiones. Ademas, estas
actividades promueven que los nifios se expresen emocionalmente, respeten las normas y

trabajen en equipo, fomentando los valores, la autoestima y una vida saludable.
2.2.2.3. Dimensiones de la motricidad gruesa.

Segun Villasante (2021), la motricidad gruesa abarca los movimientos amplios que
realiza una parte del cuerpo o el cuerpo entero, y su clasificacion parte de una caracteristica

comdun: el desplazamiento o locomocion, y a partir de este criterio organiza sus dimensiones:

e Coordinacion: Se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar movimientos de segmentos
grandes, tanto de los miembros inferiores como de los superiores, de manera organizada y
fluida; es esencial para realizar actividades en las que se requiere la integracion de multiples
partes del cuerpo en un solo movimiento como al correr, saltar o lanzar, y para que los
movimientos sean precisos es necesario que los musculos trabajen juntos de forma eficiente
(Ledn Castro, Mora Mora, & Tovar Vera, 2021).

e Equilibrio: Es la capacidad que tiene una persona para mantenerse en una postura estable,

ya sea cuando esta estatico o en movimiento, lo cual es indispensable al momento de realizar
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actividades fisicas con seguridad y eficacia. Cuando la persona se encuentra en movimiento
la exigencia sobre el equilibrio crece porque el cuerpo debe adaptarse constantemente a los
cambios en el centro de gravedad (Llorens, 2022).

Lateralidad: Es la capacidad de dominar de uno o ambos lados del cuerpo en la ejecucién
de movimientos o desplazamientos (por ejemplo: al elegir un pie para saltar o un brazo para
lanzar un objeto). Es importante en el desarrollo motor porque influye en la capacidad de
realizar movimientos con precision y eficacia en actividades deportivas o fisicas que
requieren un dominio claro de un lado del cuerpo, contribuyendo asi a una mejor ejecucion
motriz en general (Llorens, 2022).

Fuerza espacial: Es la habilidad del cuerpo para calcular la cantidad de fuerza o tension
muscular que debe generar en relacion con el espacio en el que se realiza un movimiento,
esto implica que los movimientos deben adaptarse segun el espacio y en otros aspectos como
la direccion, distancia y altura. Esta capacidad es fundamental al momento de realizar
acciones coordinadas y eficientes en diferentes actividades fisicas porque permite que el
cuerpo adapte sus movimientos a diferentes contextos y situaciones (Gonzélez & Diaz,
2020).
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Capitulo 111

Metodologia de la investigacion

3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion documental se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con el
propésito de analizar las contribuciones de estudios previos en relacién con estrategias
didacticas que promueven la motricidad gruesa. Por lo que se llevd a cabo la recoleccion y
seleccion de informacion pertinente con el fin de identificar los aportes necesarios para el
estudio. Segun Hernandez, (2014) los estudios cualitativos se basan en la interpretacion de
informacion previamente publicados con la finalidad de contextualizar y enriquecer el analisis
de los datos obtenidos, por lo que, la recoleccion y el andlisis de datos permiten elaborar
descripciones detalladas y exhaustivas de los fendmenos estudiados, brindando asi una vision

méas completa y enriquecedora de los mismos.

3.2. Muestray Unidades de Andlisis Documentales

La investigacion partié de la exploracion y se seleccion de 20 fuentes documentales tales

como: tesis de pre grado, licenciatura y segunda especialidad en relacion al tema de estudio.

a) Ubicacion: La bibliografia fue obtenida de repositorios institucionales de universidades

publicas y privadas licenciadas a nivel nacional, que ofrecen acceso completo en linea.



Figura 1 Repositorio de universidad publicas y privadas
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b) Alcance geografico: Territorio nacional.

¢) Cantidad: Se emplearon 20 documentos.
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d) Horizonte temporal: Investigaciones publicadas dentro de un periodo de 10 afios,

abarcando desde 2015 hasta 2024.

e) Idiomas de los documentos: Bases documentales difundidas en el idioma espariol.

f) Tipo de fuentes: Tesis de Licenciatura, de Segunda Especialidad y Maestria.

3.3.  Técnicas e Instrumentos de recojo de informacién

La metodologia de la investigacion se baso en la observacion, la cual se realizo a traves

del andlisis de documentos. La observacion cientifica requiere un objetivo claro y definido. Esto

significa que el investigador debe identificar con precisidn los aspectos o fendmenos que desea

observar y la informacidn que espera obtener. La claridad en los objetivos permitira orientar el

proceso de observacion y facilitara la recoleccién, analisis e interpretacion de los datos

obtenidos (Diaz, 2011).
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3.3.1. Matriz Bibliogréafica o Ficha Bibliografica

Se empled para examinar la informacion y clasificar los datos referentes a las
investigaciones obtenidas. Se incorporaron detalles como el nombre del documento, el afio, el
autor, el tipo de documento, la ubicacion, lugar de publicacion, nimero de pagina'y URL.

3.3.2. Matriz Hermenéutica o Analitica

Se organiz6 las investigaciones a partir de los ejes tematicos, optando por sus

aportaciones a las estrategias didacticas mas efectivas para desarrollar la motricidad gruesa.
3.4.  Ejes Tematicos.
Las bases de evaluacion en las que se apoy0 la investigacion son:

Figura 2 Ejes tematicos

3.5. Metodologia o Plan de Analisis:
3.5.1. Fase preparatoria

Durante esta etapa se definid y selecciono el tema principal de la investigacion, se realizd
una revision detallada de la bibliografia y de los documentos relevantes vinculados al campo de
estudio. Para que a continuacién se establecieran los objetivos especificos y se disefiaran los
instrumentos que permitieran recolectar y organizar la informacion, segln criterios precisos

para evaluar la validez, confiabilidad y pertinencia de las fuentes utilizadas (Hoyos, 2010)



28

3.5.2. Fase descriptiva

En esta fase se realizd una lectura detallada y una clasificacion de los documentos
seleccionados, organizando la informacion en categorias dentro de la matriz bibliografica, esto
permitié descartar aquellas fuentes de menor relevancia y se destacaron los mas significativos
para el estudio, con la finalidad de obtener una visién clara y estructurada del contenido

documental (Hoyos, 2010).
3.5.3. Frase de Interpretacion por Eje

Se continud con el andlisis de las investigaciones seleccionadas con anterioridad torno
a los ejes tematicos; la informacion importante se organiz6 dentro de la matriz bibliografica,
con el objetivo de interpretar e identificar patrones, relaciones y significados que aporten a una
comprension mas profunda del fendmeno estudiado. Este proceso enriquecié la comprension

del objeto de estudio desde diversas perspectivas (Hoyos, 2010).
3.5.4. Fase de Construccion Teorica

Se finalizé en la fase de construccion tedrica, donde se integro los resultados obtenidos
durante el analisis interpretativo con el propdsito de desarrollar un marco conceptual sélido o
una teoria explicativa del fendmeno investigado; este proceso implicé la sintesis de las ideas
maés relevantes y la formulacion de propuestas tedricas que contribuyan al conocimiento del
tema abordado. Se concluyd con una presentacion estructurada de los hallazgos y una

argumentacion tedrica coherente que respalda el estudio (Hoyos, 2010).
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Capitulo IV

Resultados

4.1.  Descripcion de fuentes documentales

Se llevo a cabo una blsqueda exhaustiva en repositorios institucionales de diversas
universidades publicas como privadas, priorizando aquellos que permiten el acceso a la fuente
documental completa. Para esta investigacion se emplearon términos clave como “motricidad
gruesa” y “estrategias pedagogicas”, asi como criterios de busqueda especificos como tesis en

idioma espafiol, publicadas entre el 2015 al 2024, identificando fuentes actualizadas.

Tabla 1 Numero de documentos de acuerdo al repositorio encontrado

Repositorios Institucionales N° %
Universidad Nacional de Trujillo 1 S)
E.E.S.P.P Hno. Victorino Elorz Goicochea 1 5
Universidad Nacional de Cajamarca 1 5
Universidad de Huanuco 1 5
Universidad Nacional del Centro del Peru 3 15
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle 1 5
Universidad Nacional San Cristbal de Huamanga 2 10
Universidad Nacional de Ucayali 1 5
Universidad Nacional del Altiplano 1 5
Universidad Nacional Hermilio Valdizan 5 25
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo 3 15

Total 20 100%

Fuente: Ficha bibliogréafica (anexo 01)
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Figura 3 Numero de documentos de acuerdo al repositorio encontrado

30%
wn
o
£ 250
[«B)
£ 20%
5]
S 15%
[«B)
3 10%

25%

15%

15%

10%
5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%

v I BN B
0%

Repositorios

aje

Porcent

EUNT mEESPPHVEG®EUNC UDH
= UNCP u UNEEGV ® UNSCH = UNU
= UNDA = UNHEVAL B UNPRG

Fuente: Ficha bibliogréfica (anexo 01)

Como se aprecia en la Tabla 1 y figura 3, los documentos analizados provienen de
diversos repositorios universitarios a nivel nacional. La mayor cantidad de investigaciones
procede de la UNHEVAL, con 5 tesis; seguidas por la UNCP y la UNPRG, con 3 documentos
cada una; en tercer lugar, se ubica la UNSCDH vy finalmente, se identificaron instituciones que
contribuyen con una tesis cada una, estas son: UNT, EESPPHVEG, UNC, UDH, UNDEEGYYV,
UNDU y UNDA.

Se logré determinar el origen geografico de los estudios revisados, los cuales provienen

de 11 ciudades distintas del territorio peruano, segun lo expuesto en la Tabla 2.

Tabla 2 Cantidad de ciudad por investigacion analizadas.

Ciudades N° %
Ayacucho 2 10
Cajamarca 2 10
Chiclayo 1 5
Huancayo 3 15
Huénuco 6 30
Lambayeque 2 10
Piura 1 5
Pucallpa 1 5
Puno 1 5}
Trujillo 1 5
Total 20 100

Fuente: Ficha bibliogréafica (anexo 01)
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Figura 4 Cantidad de ciudad por investigacion analizadas.
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Segun los datos expuestos en la Tabla 2 y figura 4, se observa la distribucién de los
trabajos académicos segun su ciudad de procedencia. La ciudad de Huanuco lidera con 6
investigaciones, seguida por Huancayo, que aporta 3 estudios. En un tercer nivel se encuentran
Ayacucho, Cajamarca y Lambayeque, cada una con 2 investigaciones; por ultimo, las ciudades
de Chiclayo, Piura, Pucallpa, Puno y Trujillo registran un solo trabajo cada una.

Tabla 3 Cantidad de publicaciones por afo.

pd@ﬂgéﬁgn N° publicaciones %
2015 1 5
2016 2 10
2017 2 10
2018 1 5
2019 1 5
2020 1 5
2021 2 10
2022 2 10
2023 2 10
2024 6 30
Total 20 100

Fuente: Ficha bibliogréafica (anexo 01)
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Figura 5 Cantidad de publicaciones por afio.
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Segun la Tabla 3 y figura 5, la mayor concentracion de investigaciones producidas se
encuentra son del 2024 con 6 investigaciones; en una segunda categoria, se agrupan los afios
2016, 2017, 2021, 2022 y 2023, con 2 tesis en cada uno y finalmente, los afios 2015, 2018, 2019
y 2020 presentan una sola investigacion cada uno. Esta distribucion muestra una tendencia

creciente en los ultimos afios respecto al interés por el tema investigado.

Asimismo, en lo que respecta a la naturaleza de las fuentes revisadas, se registraron tesis
pertenecientes a los niveles de licenciatura, maestria y segunda especialidad, tal como se
muestra en la Tabla 4.

Tabla 4 Cantidad de estudios segun el tipo de fuente.

Tipo de fuente N° %

Tesis de Licenciatura 12 60
Tesis de Segunda Especialidad 1 5
Tesis de Maestria 7 35

Total 20 100

Fuente: Ficha bibliogréfica (anexo 01)
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Figura 6 Cantidad de estudios segun el tipo de fuente.
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De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 4 y figura 6, se evidencia que las tesis
de licenciatura constituyen la mayoria de las fuentes consultadas, con 12 investigaciones, en
segundo lugar, se ubican las tesis de maestria, con 7 documentos y finalmente, se registré una
tesis de segunda especialidad. Esta distribucion pone de manifiesto la significativa contribucion

del nivel de pregrado en el desarrollo del presente estudio.
4.2.  Andlisis y descrispacion de las fuentes documentales

Valentin (2020), en su estudio titulado “Los juegos tradicionales para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa
Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco, 2019”, tuvo como propdsito potenciar la
motricidad gruesa en estudiantes de primer grado a través del uso de juegos tradicionales. La
investigacion, de tipo aplicada y con disefio cuasi-experimental, incluyé a 65 estudiantes
distribuidos en un grupo experimental (1.° “B”) y uno de control (1.° “C”), a quienes se les
aplicaron pruebas diagnésticas antes y después de la intervencion. Los resultados iniciales
mostraron que el 56.9% del grupo control y el 68.3% del grupo experimental tenian niveles
bajos de motricidad gruesa. Sin embargo, luego de implementar 20 sesiones con juegos
tradicionales, el 71.97% del grupo experimental mostré una mejora significativa, en contraste
con el 47.03% del grupo control. Estos resultados confirman la eficacia de los juegos
tradicionales como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de primer

grado.
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Cabello et al. (2022) llevaron a cabo un estudio en la I.E. N.° 32294 Huayuculano, en la
provincia de Yarowilca, con el objetivo de analizar el impacto de los juegos motores en el
desarrollo del equilibrio y la lateralidad en estudiantes de tercer grado de primaria. En la
evaluacion inicial (pretest), solo el 4% de los estudiantes se ubicaba en la escala "nunca"
respecto al equilibrio, el 60% en "a veces" y ninguno en "siempre". Tras la intervencion con
actividades ludicas, el postest reveld que el 70% alcanzé la escala "siempre™ y el 30% "a veces",
evidenciando una mejora notable. En cuanto a la lateralidad, al inicio, el 30% estaba en "nunca"”
y el 70% en "a veces", mientras que, al finalizar, el 50% logr6 ubicarse en "siempre" y el otro
50% en "a veces". Juegos como la postura del angel, el gusanito, peleas de gallitos y salta soga
contribuyeron al desarrollo del equilibrio estatico y dinamico, asi como a una mayor estabilidad
emocional y control corporal. Estos hallazgos confirman que la incorporacion de juegos motores

influye de manera positiva en el desarrollo psicomotor infantil.

Garcia & Chiquez (2017) llevaron a cabo una investigacién con el objetivo de verificar
la eficacia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de
primer grado de la I.LE. Experimental “Rafael Narvaez”. El estudio, de tipo aplicado y disefio
cuasi experimental, utiliz pretest y postest en un grupo control y uno experimental, con una
muestra total de 44 alumnos. La intervencion consistio en talleres con juegos tradicionales que
involucraban el uso del cuerpo y materiales cotidianos, evaluandose los avances mediante el
Test de Desarrollo Motor Grueso (MBPC). Antes de la intervencion, el 82% del grupo
experimental se encontraba en el nivel “Proceso” y el 18% en “Inicio”; tras la aplicacion de los
juegos, el 82% logrd ubicarse en el nivel “Logro” y el 18% permanecié en “Proceso”. En
cambio, el grupo control no present6 mejoras significativas. Los resultados, validados
estadisticamente, demostraron que los juegos tradicionales contribuyen de manera significativa
al fortalecimiento de la motricidad gruesa, respaldando su utilidad como herramienta

pedagdgica en el ambito escolar.

Rodriguez et al. (2024) realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar el
impacto del programa “Juegos con Balon” en la mejora de la motricidad gruesa en estudiantes
de secundaria de la L.E. Garu, Choras. El estudio, de enfoque aplicado y disefio cuasi
experimental, incluyé a 25 estudiantes distribuidos en grupos experimental y control. Los

resultados, analizados con Excel y SPSS, mostraron mejoras significativas en el grupo



35

experimental (p=0.000), mientras que el grupo control no presenté cambios relevantes
(p=0.603). Antes de la intervencion, el 82% del grupo experimental estaba en el nivel "En
Proceso" y el 18% en "Inicio". Tras la aplicacion del programa, el 100% mejord: el 75% alcanz6
el nivel "Logro Esperado™ y el 25% "Logro Destacado". En cambio, el grupo control mantuvo
bajos niveles. Estos hallazgos confirman la efectividad del programa “Juegos con Balon™ para

potenciar la coordinacién motora gruesa en estudiantes.

Gutiérrez (2021) desarroll6 un estudio con el objetivo de analizar el efecto de un taller
de actividades ludicas en la coordinacion motora gruesa de estudiantes de tercer grado de
primaria en la 1.E. N.° 64668 La Perla, ubicada en Pucallpa. La investigacion aplicada, de
enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, incluy6 a 62 estudiantes divididos en un grupo
experimental y uno de control. Se aplicaron pruebas pretest y postest utilizando una guia de
observacion validada con alta confiabilidad (0=0.927). Al inicio, el 67.7% del grupo
experimental se encontraba en el nivel "inicio"; tras la intervencion, el 32.3% alcanzé el nivel
"logrado” y el resto avanzd a "en proceso"”, evidenciando mejoras significativas (t=8.724;
p<0.000). En resumen, el taller de actividades ludicas resultdo eficaz para fortalecer la

coordinacion motora gruesa en los estudiantes participantes.

Juldn (2023) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar el efecto de un plan
de ejercicios fisicos en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de
primaria. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, conté con una muestra
de 32 estudiantes en el grupo experimental y 29 en el grupo control. Mediante la aplicacion de
pretest y postest, y el uso de instrumentos altamente confiables (o= 0.915 y KR-20 = 0.852), se
evidencio una mejora significativa en el grupo experimental: el 100% de los estudiantes alcanzd
los niveles de "logrado™ (37.5%) y "satisfactorio™ (62.5%). La prueba estadistica de Wilcoxon
arrojé un valor de significancia de 0.000, confirmando la efectividad del plan de ejercicios en

el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Arroyo & Melendrez (2024) llevaron a cabo un estudio en la I.E.P. N.° 10133 de
Mochumi, Lambayeque, con el proposito de aplicar juegos predeportivos de fatbol como
estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de quinto grado de primaria. La

investigacion, de tipo aplicada, enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, incluyé una
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muestra de 75 estudiantes de 11 afios. Se realizaron evaluaciones antes y después de la
intervencion, revelando que al inicio el 95% de los participantes presentaban un nivel bajo de
motricidad gruesa. Tras la aplicacion del programa, el 91% alcanz6 un nivel alto, evidenciando
mejoras significativas en agilidad, fuerza, coordinacion y equilibrio. Estos resultados confirman
la efectividad de los juegos predeportivos como herramienta pedagdgica para fomentar el

desarrollo motor grueso en la educacion basica.

Alva (2022) llevo a cabo una investigacion en la I.E. Divino Maestro de Ayacucho con
el objetivo de determinar si la gimnasia ritmica contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes de primer grado de secundaria. El estudio, de tipo aplicado y disefio cuasi
experimental con pre y post test, trabajo con una muestra de 25 estudiantes. Se utiliz6 una ficha
de observacion validada, con un coeficiente de confiabilidad de o = 0.726. Los resultados
revelaron que, antes de la intervencion, el 68% de los estudiantes presentaba un nivel medio y
el 32% un nivel bajo de motricidad gruesa; mientras que, tras la aplicacion de la gimnasia
ritmica, el 92% alcanz6 un nivel alto y el 8% un nivel medio. Se concluye que esta estrategia
tuvo un impacto positivo significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa en los

estudiantes.

Silva (2024) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de determinar el impacto de
la danza en el desarrollo de las habilidades motrices en estudiantes de primer afio de secundaria
de la L.LE.P. "Cristo Redentor" en Huaral, durante el 2023. El estudio fue de tipo aplicado, con
enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, y conté con una muestra de 30 estudiantes
distribuidos en un grupo experimental y otro de control. Antes de la intervencion, el 76.7% del
grupo experimental se encontraba en un nivel “Regular” y el 23.3% en un nivel “Deficiente” en
cuanto a habilidades de estabilizacion. Tras aplicar el programa de danzas, los resultados del
postest evidenciaron mejoras notables: el 46.7% alcanzé un nivel “Bueno”, el 50% un nivel
“Excelente” y solo el 3.3% permanecio en “Regular” en habilidades de locomocion. La prueba
estadistica (p = 0.000) confirmé la efectividad del programa, concluyéndose que la danza

influyé de manera positiva y significativa en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Ordofiez (2017) realizd un estudio con el proposito de evaluar el impacto de los juegos

cooperativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de la I.E.
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N.° 31542, ubicada en Ocopilla - Huancayo. La investigacion, de tipo aplicada, enfoque
cuantitativo y disefio cuasi experimental, utilizd pretest y postest, trabajando con una muestra
de 50 estudiantes seleccionados por muestreo no probabilistico a partir de una poblacion de 172
nifios. Se empled una ficha de observacion validada por expertos para medir aspectos como el
equilibrio, la coordinacion dinamica y visomotriz. En la evaluacion inicial, el 44% de los
estudiantes se encontraba en un nivel “Deficiente”, el 48% en “Regular”, el 8% en “Bueno” y
ninguno en “Muy bueno”. Tras la intervencion, solo el 2% permaneci6 en “Deficiente”, el 36%
en “Regular”, el 32% alcanzd “Bueno” y el 30% logré el nivel “Muy bueno”. Los resultados
estadisticos (t=17.790; p=0.000<0.05) confirmaron mejoras significativas, concluyéndose que
los juegos cooperativos son altamente eficaces para fortalecer la motricidad gruesa y contribuir

al desarrollo corporal y formativo de los estudiantes.

Tarazona (2015) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de determinar el impacto
de los juegos motores en el desarrollo de la coordinacién dinamica gruesa en nifios de 6 afios
de la LLE.P. Catedraticos Chupaca. El estudio se enmarco dentro de un enfoque cientifico,
empleando el método analitico-sintético, de tipo aplicado y con un disefio cuasi experimental
de un solo grupo, utilizando pruebas de entrada y salida. La muestra estuvo conformada por 37
nifios. El anlisis estadistico de los resultados evidencid una mejora significativa: en la prueba
de entrada, el 52.63% respondid afirmativamente, mientras que en la prueba de salida este
porcentaje aumento al 78.95%. Los resultados (X2 = 10.25 > X2 critico = 5.024) permitieron
rechazar la hipotesis nula, concluyéndose que los juegos motores influyen positivamente en el

desarrollo de la coordinacion dindmica gruesa en los nifios evaluados.

Carhuallanqui (2016) realizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
influencia de un programa de ejercicios psicomotrices en el desarrollo de la coordinacién
motora gruesa en estudiantes de la I.E. N.° 1307 San Antonio, del distrito de Heroinas Toledo.
El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, trabajando
con una muestra de 10 estudiantes. Se utilizo la técnica de observacion y como instrumento una
lista de cotejo. Los resultados evidenciaron una mejora significativa tras la intervencion: en la
prueba de entrada, el 90% de los nifios se encontraba en el nivel “con dificultad” y ninguno en
“logro”; en cambio, en la prueba de salida, el 90% alcanzé el nivel “logro” y ninguno

permanecié en el nivel bajo. Estos hallazgos confirman que los ejercicios psicomotrices
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influyen positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa, favoreciendo el dominio

corporal dindmico y estatico en los estudiantes.

Huayllacayan (2023) llevd a cabo una investigacion con el propdésito de disefiar e
implementar el programa “Libertad de Movimiento” para fortalecer la motricidad global en
estudiantes de nivel inicial. El estudio fue de tipo aplicada, con disefio experimental y basado
en el método analitico-inductivo, lo que permitié descomponer el fendbmeno y comprender las
causas del limitado desarrollo motor y socioemocional en los estudiantes. Se identificaron
dificultades en la motricidad fina y gruesa, asi como escasos avances en la coordinacién general.
Tras la intervencion, los resultados mostraron que el 61,95% de los estudiantes logré una mejora
significativa en su motricidad global, mientras que el 38,06% no presentd avances relevantes.
Se concluyd que el programa tuvo un impacto positivo en la mayoria de los participantes,
evidenciando la necesidad de aplicar estrategias estructuradas para promover el desarrollo

motor desde los primeros afios de escolaridad.

Del Aguila (2024) realizaron una investigacion en la Institucién Educativa N.° 32223
“Mariano Damaso Berain” en Huanuco, donde se plante6 como objetivo determinar la
influencia de los juegos recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del
primer grado de primaria. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel explicativo y con disefio
cuasi experimental, utilizando como técnica principal la observacion y como instrumento una
guia de observacion. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes, distribuidos en un grupo
experimental (32 estudiantes, seccién D) y un grupo control (26 estudiantes, seccion A). Los
resultados del pretest revelaron que, en el grupo experimental, el 31.25% se encontraba en el
nivel “en inicio” y el 65.63% “en proceso”, mientras que solo el 3.13% alcanzé el nivel
“logrado”. En el grupo control, el 46.15% se ubicaba en “inicio” y el 53.85% en “proceso”, sin
estudiantes en niveles superiores. Tras la intervencion con juegos recreativos, el postest mostrd
una mejora significativa en el grupo experimental: el 65.63% alcanzo el nivel “logrado” y el
9.38% “logro destacado”, mientras que en el grupo control la mayoria permanecié en niveles
bajos, con solo un 3.85% en “logrado”. Estos resultados, respaldados por la prueba t de Student,
confirman que los juegos recreativos son una estrategia pedagogica eficaz para potenciar el
desarrollo de habilidades motoras gruesas, como el equilibrio, la coordinacion y el

desplazamiento, en la educacion primaria.
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Huaynates (2018) desarrollé una investigacion con el propdsito de evaluar la eficacia de
la Escalera Didactica como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de sexto
grado de primaria del C.N.A. Marcos Duran Martel, en Huanuco. La investigacion fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, el estudio utiliz6 un disefio
pretest-postest con grupo experimental y grupo control. Los resultados indicaron que, en el
grupo control, el 62.1% de los estudiantes se encontraba en el nivel “En Inicio” al inicio del
estudio, y al finalizar, solo el 3.4% alcanz6 el nivel de “Logro previsto”, sin mejoras
significativas. En cambio, en el grupo experimental, el 60% inicio6 en el nivel “En Inicio”, pero
tras la intervencion con la Escalera Didactica, el 73.3% logré el nivel “Logro previsto” y el
3.3% alcanzo6 “Logro destacado”, lo que evidencié una mejora significativa en la motricidad

gruesa y confirmo la efectividad de la estrategia aplicada.

Mamani (2021) en su investigacion realizada en la Institucién Educativa Primaria N.°
70321 Domingo Pilco Vilca “Camicachi” Ilave (2019), se tuvo como objetivo determinar la
influencia del juego ldico en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes
de 6, 7 y 8 afios. El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi
experimental, empleando como instrumentos fichas de observacion y listas de cotejo, con una
confiabilidad de a = 0.933. La muestra estuvo conformada por 49 nifios. Los resultados del
pretest mostraron que la mayoria se encontraba en los niveles “inicio” y “proceso” en todas las
dimensiones evaluadas (desplazamiento, salto, giro, manejo y control de objetos). Tras la
intervencion, el postest evidencié una mejora significativa: por ejemplo, en la dimensién
“manejo y control de objetos”, el porcentaje en nivel “logrado” pasé de 8% a 57%, y en “giro”
de 6% a 49%. Se concluy6 que la aplicacion del juego ludico influyd de manera significativa
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, respaldado por un valor estadistico de p =
0.000.

Sandoval & Sandoval (2019) La investigacion tuvo como objetivo evaluar la influencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad en los nifios del primer grado de la
L.LE. N.° 14798 “Blanca Susana Franco De Valdiviezo”. Se tratd de un estudio de tipo aplicada,
con disefio cuasi experimental, en el que se utilizo el test motor Ozeretski-Guilmain para medir
los niveles de motricidad antes y después de la intervencion. En el pretest, el 57% del grupo

experimental se encontraba en la escala superficial de motricidad, mientras que, tras la
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aplicacion de los juegos tradicionales, el 72% alcanzé la escala normal. En comparacion, el
grupo control mostro avances menores, con solo el 21% ubicandose en la escala normal. Estos
resultados evidencian una mejora significativa en el grupo experimental, confirmando la
efectividad de los juegos tradicionales como estrategia para favorecer el desarrollo motor en los

estudiantes.

Paredes (2019) realizo una investigacion que tuvo como objetivo del estudio mejorar la
motricidad gruesa en los estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa N.° 0657 del
distrito de Juan Guerra, San Martin, mediante la aplicacion de una guia de estimulacion motora
basada en técnicas ludicas. La investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y
disefio cuasi experimental. La intervencion consistié en actividades disefiadas para fortalecer
habilidades motoras basicas, estimular la coordinacion viso-motora y favorecer el desarrollo
integral de los nifios. En el pretest, el 55% de los estudiantes presentd un nivel bajo de
coordinacion, el 35% un nivel regular y solo el 10% un nivel alto. Tras la aplicacion de la guia,
los resultados del postest mostraron mejoras notables: el 80% alcanz6 un nivel alto de
coordinacion, el 15% regular y apenas el 5% permanecioé en nivel bajo, lo que evidencia la

efectividad de la estrategia implementada.

Meneses & Jayo (2024) realizo una investigacion en la Institucion Educativa San Martin
de Porres, Ayacucho — 2023, que tuvo como objetivo determinar la influencia de las estrategias
Iudicas en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 6 a 7 afios. El estudio fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, utilizando un solo grupo con pre
y postest, conformado por una muestra de 15 estudiantes. Se empled una ficha de observacion
como instrumento de recoleccion de datos, validada por juicio de expertos y con una
confiabilidad determinada mediante el alfa de Cronbach. Para la contrastacion de hipétesis se
aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon, con un nivel de significancia del 5%. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas: en el pretest, el 93.4% de los nifios se encontraba
en los niveles "en inicio"” (46.7%) y "en proceso” (46.7%), mientras que solo el 6.7% alcanzaba
el "logro previsto™; tras la intervencion, el 80% logré ubicarse en el nivel "logro previsto™ y el
20% en "en proceso”, sin registros en el nivel inicial. La prueba de Wilcoxon (Z = -3.448; p =
0.001 < 0.05) confirmo que las estrategias ludicas influyeron significativamente en la mejora

de la coordinacién motriz en los nifios evaluados.
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Tacas (2024) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar la influencia de
la danza Sara Tarpuy como recurso didactico en el desarrollo de la coordinacion motora en
estudiantes de tercer grado de primaria de los Planteles de Aplicacion Guaméan Poma de Ayala,
en Ayacucho. El estudio fue de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y
disefio preexperimental, trabajando con una muestra de 32 estudiantes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se utilizd una ficha de observacién
validada por expertos. En la evaluacion inicial, el 84% de los estudiantes se ubicaba en el nivel
“inicio” y el 16% en “proceso”. Después de aplicar la estrategia basada en la danza Sara Tarpuy,
los resultados mostraron mejoras significativas: el 78% alcanzo el nivel “logro esperado” y el
22% logroé el nivel “destacado”, cifras respaldadas por la prueba estadistica de Wilcoxon (p <
0,05). Se concluy6 que la danza Sara Tarpuy influye de manera positiva y significativa en el

fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa en estudiantes de educacion primaria.
4.3.  Anadlisis de informacidn segun los Ejes

4.3.1. Eje 1: Estrategias mas efectivas para mejorar la motricidad gruesa.

Valentin (2020), aplico un programa de 20 sesiones que contiene juegos tradicionales
con el objetivo de estimular y fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado.
Sus actividades se centraron en el movimiento corporal y la interaccion ladica, con la finalidad
de mejorar el equilibrio, la coordinacién y la fuerza motora de forma dinamica y significativa.

Cabello et al. (2022), desarrolld los juegos motores entre las que destacd la postura del
angel, el gusanito, peleas de gallitos y salta soga; los cuales fueron disefiados para estimular el
equilibrio y la lateralidad en estudiantes de tercer grado. Sus actividades Iudicas se enfocaron
en fortalecer tanto el equilibrio estatico como el dindmico, promoviendo el control corporal y
la estabilidad emocional de los nifios.

Garcia y Chiquez (2017) implementaron los talleres como estrategia, a traves de juegos
tradicionales que involucraron el movimiento corporal y el uso de materiales cotidianos con la
finalidad de estimular la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado. Estas actividades
fueron aplicadas de forma estructurada, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Rodriguez et al. (2024) desarroll6 el programa “Juegos con Balén™ con el propoésito de

fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes de secundaria mediante actividades fisicas
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estructuradas con balones. Los autores buscaron mejorar la coordinacién, fuerzay control motor
a traves de ejercicios dinamicos y participativos.

Gutiérrez (2021), implementé como estrategia un taller de actividades ludicas dirigido
a estudiantes de tercer grado, con el objetivo de estimular la coordinacion motora gruesa
mediante dindmicas participativas y recreativas. Esta estrategia busco promover el desarrollo
corporal a través del juego como herramienta pedagogica.

Julén (2023), aplicé un plan estructurado de ejercicios fisicos como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de primaria. Este plan incluyo
actividades corporales sistematicas, orientadas al fortalecimiento del control postural, equilibrio
y coordinacion.

Arroyo & Melendrez (2024), implementaron juegos predeportivos de futbol como
estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en estudiantes de quinto grado. Estas
actividades permitieron trabajar aspectos fisicos clave como la agilidad, fuerza, coordinacién y
equilibrio, en un contexto ladico y formativo.

Alva (2022), empled la gimnasia ritmica como estrategia didactica para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de secundaria. Esta actividad
fisica combindé movimiento corporal, ritmo y coordinacion para estimular el control motor de
manera integral.

Silva (2024), aplico un programa de danza como estrategia didactica para fortalecer las
habilidades motrices en estudiantes de primer afio de secundaria. Esta intervencion busco
mejorar principalmente la estabilizacién y locomocion a través del ritmo, el movimiento
corporal y la expresion fisica guiada.

Ordofiez (2017), aplico juegos cooperativos como estrategia pedagogica para estimular
la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado. Estas actividades promovieron la
participacion activa, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades motrices gruesas como
el equilibrio, la coordinacion dindmica y visomotriz.

Tarazona (2015), utilizd juegos motores como estrategia principal para estimular la
coordinacion dinamica gruesa en nifios de 6 afios, aplicando actividades que involucraban
desplazamientos, movimientos ritmicos y control corporal, dentro de un enfoque lGdico y

participativo.
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Carhuallanqui (2016), implement6 un programa de ejercicios psicomotrices orientado a
estimular la coordinacion motora gruesa en estudiantes de la I.E. N.° 1307 San Antonio. Esta
estrategia se baso en actividades fisicas estructuradas que promovieron el desarrollo del control
corporal dindmico y estatico mediante la participacién activa de los nifios.

Huayllacayan (2023), desarroll6 e implement6 el programa “Libertad de Movimiento”
como una estrategia estructurada para fortalecer la motricidad global en estudiantes de nivel
inicial. Basado en el método analitico-inductivo, el programa abord6 actividades dirigidas al
desarrollo de la motricidad fina, gruesa y la coordinacién general, partiendo del andlisis de las
causas del bajo rendimiento motor y socioemocional.

Del Aguila (2024), implement6 los juegos recreativos con el propésito de estimular la
motricidad gruesa en estudiantes de primer grado de primaria, aplicando actividades centradas
en promover habilidades como el equilibrio, la coordinacion y el desplazamiento, utilizando
dindmicas ladicas que fomentaron la participacién activa de los estudiantes.

Huaynates (2018), implementd la Escalera Didactica para mejorar la motricidad gruesa
en estudiantes de sexto grado, enfocandose en actividades progresivas y estructuradas que
permitieran desarrollar habilidades motrices de forma escalonada, adaptandose al ritmo y nivel
de los estudiantes.

Mamani (2021) aplicé el juego ladico con la intencion de desarrollar las habilidades
motrices basicas en estudiantes de 6 a 8 afios, a través de la implementaciéon de dindmicas
centradas en el movimiento y la exploracion corporal, abarcando dimensiones como el
desplazamiento, salto, giro y control de objetos, en las que promovié el aprendizaje activo y el
desarrollo fisico integral.

Sandoval & Sandoval (2019) utilizé los juegos tradicionales enfocado en la estimulacion
de la motricidad en nifios de primer grado, desarrollando movimientos naturales y coordinados,
haciendo uso del cuerpo como medio de aprendizaje en un contexto ludico y participativo.

Paredes (2019) aplicd una guia de estimulacion motor a través del desarrollo de técnicas
Iudicas, dirigida a estudiantes de primer grado, con la intencién de mejorar la motricidad gruesa;
estas actividades se enfocaron en fortalecer habilidades motoras basicas y coordinacion viso-
motora, promoviendo el desarrollo fisico integral de los nifios a traves del juego.

Meneses y Jayo (2024), emplearon diversas estrategias ludicas como medio para

potenciar la motricidad gruesa en nifios de 6 a 7 afios, sus actividades fueron disefiadas para
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estimular el movimiento coordinado y la participacién activa en un entorno dinamico y
motivador.

Tacas (2024), aplic6 la danza tradicional Sara Tarpuy como recurso didactico para
promover el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en estudiantes de tercer grado. Esta
estrategia, integrada al contexto cultural de los estudiantes, utilizé el movimiento ritmico y
estructurado como medio de estimulacion motriz.

El analisis de las veinte investigaciones revisadas permite concluir que las estrategias
didacticas aplicadas para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de educacion inicial y
primaria han demostrado una efectividad significativa. Estrategias como los juegos
tradicionales, juegos cooperativos, juegos predeportivos, talleres ladicos, ejercicios
psicomotrices, danza, gimnasia ritmica, y programas estructurados como “Juegos con Balén” o
“Libertad de Movimiento”, han contribuido al desarrollo de habilidades clave como el
equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la lateralidad y el control corporal. La mayoria de estas
intervenciones se caracterizaron por su enfoque ludico y participativo, lo que favorecio no solo
el fortalecimiento de la motricidad gruesa, sino también un ambiente educativo activo,
motivador y adecuado al nivel evolutivo de los nifios.

Los resultados obtenidos en los estudios evidencian mejoras significativas en los niveles
de logro motor tras la implementacion de estas estrategias, con incrementos notables de
estudiantes que pasaron de niveles bajos a niveles de logro esperado o destacado. Asimismo, la
aplicacion de estas metodologias permitio atender necesidades motoras diversas mediante
propuestas pedagogicas dinamicas, muchas de ellas contextualizadas culturalmente, como la
danza Sara Tarpuy o los juegos tradicionales. En conjunto, estas evidencias respaldan la
importancia de incorporar estrategias didacticas centradas en el movimiento como parte esencial

del curriculo educativo para favorecer un desarrollo integral desde las primeras etapas escolares.

4.3.2. Eje 2: Resultados logrados al aplicar las estrategias didacticas para mejorar la
motricidad gruesa.

Valentin (2020), en su investigacion tuvo como resultados logrados de la intervencion,
el 71.97% de los estudiantes del grupo experimental alcanz6 logros significativos en el

desarrollo de su motricidad gruesa, superando al grupo control, donde solo el 47.03% mostré
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avances. Estos logros evidencian la efectividad de los juegos tradicionales como una
herramienta pedagdgica para fortalecer las capacidades motrices en el nivel primario.

Cabello et al. (2022) los resultados reflejaron logros significativos en el grupo
intervenido: en equilibrio, el 70% de los estudiantes alcanzo la escala “siempre” y el 30% “a
veces”; en lateralidad, el 50% logré ubicarse en “siempre” y el otro 50% en “a veces”. Estos
logros evidencian la efectividad de los juegos motores en el fortalecimiento del desarrollo
psicomotor infantil.

Garcia & Chiquez (2017) los logros alcanzados en el grupo experimental fueron
evidentes: antes de la intervencion, el 82% se encontraba en “Proceso” y el 18% en “Inicio”;
después, el 82% alcanzo el nivel de “Logro” y el 18% permanecio6 en “Proceso”. En contraste,
el grupo control no mostrd avances significativos, confirmando la eficacia de los juegos
tradicionales en el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Rodriguez et al. (2024) los logros fueron significativos en el grupo experimental: antes
de la intervencion, el 82% se encontraba en “En Proceso” y el 18% en “Inicio”; tras el programa,
el 75% alcanzo el nivel “Logro Esperado” y el 25% logro el nivel “Logro Destacado”. Estos
resultados, respaldados estadisticamente (p=0.000), evidencian la eficacia del programa para
desarrollar la motricidad gruesa, a diferencia del grupo control, que no presentd mejoras
relevantes.

Gutiérrez (2021) los logros alcanzados fueron notables: al inicio, el 67.7% del grupo
experimental se encontraba en el nivel “inicio”; después del taller, el 32.3% alcanzé el nivel
“logrado” y el resto pasé a “en proceso”. Los resultados fueron estadisticamente significativos
(t=8.724; p<0.000), lo que confirma la efectividad de las actividades ltdicas para mejorar la
coordinacion motora gruesa.

Julon (2023) Los logros fueron contundentes en el grupo experimental: el 100% de los
estudiantes alcanzd niveles superiores de desempefio, distribuyéndose entre el nivel “logrado”
(37.5%) y “satisfactorio” (62.5%). La prueba de Wilcoxon (p=0.000) confirm¢ la eficacia del
plan de ejercicios, evidenciando mejoras significativas en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Arroyo & Melendrez (2024) sus logros fueron evidentes tras la intervencion: mientras
que inicialmente el 95% de los estudiantes presentaban un nivel bajo de motricidad gruesa, al
finalizar el programa el 91% alcanzé un nivel alto. Estos resultados respaldan la eficacia de los

juegos predeportivos en el fortalecimiento del desarrollo motor grueso en la educacion primaria.
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Alva (2022) tuvo logros que fueron significativos: antes de la intervencion, el 32% de
los estudiantes presentaba un nivel bajo y el 68% un nivel medio; tras aplicar la gimnasia
ritmica, el 92% alcanz6 un nivel alto de motricidad gruesa y el 8% un nivel medio. Estos
resultados evidencian el impacto positivo de la estrategia en el desarrollo motor de los
estudiantes.

Silva (2024) dentro de su investigacion los logros fueron destacados: antes de la
intervencion, el 76.7% del grupo experimental se encontraba en nivel “Regular” y el 23.3% en
“Deficiente”; tras la aplicacion del programa, el 50% alcanzé un nivel “Excelente”, el 46.7%
un nivel “Bueno” y solo el 3.3% permanecié en “Regular”. La prueba estadistica (p = 0.000)
confirmé la influencia positiva y significativa de la danza en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas.

Ordofiez (2017) obtuvo logros que fueron significativos: en el pretest, el 44% de los
estudiantes se encontraba en nivel “Deficiente” y ninguno en “Muy bueno”; tras la intervencion,
el 30% alcanz6 el nivel “Muy bueno” y el 32% “Bueno”, con solo el 2% permaneciendo en
“Deficiente”. Los resultados estadisticos (t=17.790; p=0.000<0.05) validaron la efectividad de
los juegos cooperativos en el fortalecimiento de la motricidad gruesa y el desarrollo integral de
los estudiantes.

Tarazona (2015) Los logros fueron significativos: en la prueba de entrada, el 52.63% de
los nifios presentd respuestas afirmativas relacionadas con su coordinacion, porcentaje que
aumento al 78.95% en la prueba de salida. El analisis estadistico (X2 = 10.25 > X2 critico =
5.024) confirmd la efectividad de los juegos motores, demostrando su influencia positiva en el
desarrollo de la coordinacion dindmica gruesa.

Carhuallanqui (2016) sus logros fueron evidentes: en la prueba de entrada, el 90% de
los estudiantes se encontraba en el nivel “con dificultad” y ninguno en el nivel “logro”; tras la
intervencion, el 90% alcanzé el nivel “logro” y ninguno permanecid en el nivel bajo. Estos
resultados demuestran una mejora significativa y confirman la efectividad de los ejercicios
psicomotrices en el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Huayllacayan (2023) lo logros obtenidos fueron significativos en la mayoria de los
estudiantes: el 61.95% mostr6 mejoras notables en su motricidad global, mientras que el 38.06%
no presento avances relevantes. Estos resultados confirman el impacto positivo del programa y



47

resaltan la importancia de aplicar estrategias sistematicas desde la etapa inicial para fomentar
un desarrollo motor integral.

Del Aguila (2024) obtuvieron logros que fueron significativos en el grupo experimental:
tras la intervencion, el 65.63% alcanzo el nivel “logrado” y el 9.38% el nivel “logro destacado”,
en contraste con el grupo control, donde solo el 3.85% logré avanzar. Estos resultados,
validados mediante la prueba t de Student, confirman la efectividad de los juegos recreativos en
el fortalecimiento de la motricidad gruesa en la educacion primaria.

Huaynates (2018) obtuvieron logros que fueron notables en el grupo experimental:
inicialmente, el 60% se encontraba en el nivel “En Inicio”, pero tras la intervencion, el 73.30%
alcanzo el nivel “Logro previsto” y el 3.3% logro el nivel “Logro destacado”. En contraste, el
grupo control mostré avances minimos. Estos resultados confirmaron la eficacia de la Escalera
Didactica para fortalecer la motricidad gruesa en el nivel primario.

Mamani (2021) los logros obtenidos fueron significativos en todas las dimensiones
evaluadas. Por ejemplo, en la dimension “manejo y control de objetos”, el porcentaje de
estudiantes en el nivel “logrado” aumento6 del 8% al 57%, y en la dimension “giro”, del 6% al
49%. Estos avances, respaldados por una significancia estadistica (p = 0.000), evidencian la
efectividad del juego ladico en el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas.

Sandoval & Sandoval (2019) tuvo logros fueron notables en el grupo experimental: en
el pretest, el 57% de los estudiantes se encontraba en la escala superficial de motricidad, pero
tras la intervencion, el 72% alcanzo la escala normal. En contraste, en el grupo control solo el
21% lleg06 a ese nivel. Estos resultados evidencian la influencia positiva y significativa de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad infantil.

Paredes (2019) obtuvo logros alcanzados fueron positivos: en el pretest, el 55% de los
estudiantes se encontraba en un nivel bajo de coordinacion; sin embargo, tras la intervencion,
el 80% alcanz6 un nivel alto, el 15% un nivel regular y solo el 5% se mantuvo en nivel bajo.
Estos resultados demuestran la efectividad de la guia ladica en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa.

Meneses & Jayo (2024) los logros obtenidos fueron significativos: en el pretest, el
93.4% de los estudiantes se encontraba en niveles bajos (“en inicio” y “en proceso”), mientras

que, tras la intervencion, el 80% alcanzo el “logro previsto” y el 20% se ubico en “en proceso”,
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sin estudiantes en el nivel inicial. La prueba de Wilcoxon (Z = -3.448; p =0.001 < 0.05) respaldo

estadisticamente la efectividad de las estrategias ludicas para mejorar la coordinacion motriz.

Tacas (2024) los logros obtenidos fueron notables: al inicio, el 84% de los estudiantes

se encontraba en el nivel “inicio” y el 16% en “proceso”; tras la intervencion, el 78% alcanzé

el nivel “logro esperado” y el 22% el nivel “logro destacado”. La prueba de Wilcoxon (p <0.05)

confirmé que la danza Sara Tarpuy tuvo una influencia positiva y significativa en la mejora de

la coordinacion motora.

Tabla 5 Clasificacion de las estrategias en funcion de los logros alcanzados en la mejora de la

motricidad gruesa

Estrategia Inicio Proceso Logrado Destacado
0 -25% 26-50% 51-75% 76- 100%

Juegos tradicionales 71.97 %

Aplicacién de juegos motores 70.00 %

Talleres de juegos tradicionales 82.00%

Programa Juegos con Baldn 75.00%

Taller de actividades ludicas 32.30%

Plan de ejercicios fisicos 62.50%

Juegos pre deportivos de Futbol 91.00%

Gimnasia ritmica 92.00%

Programa de danzas 50.00%

Juegos cooperativos 32.00%

Juegos motores 78.95%

Programa de ejercicios psicomotrices 90.00%

Programa “Libertad de Movimiento” 61.95%

Juegos recreativos 65.63%

Escalera Didactica 73.30%

Juegos ludicos 57.00%

Programa de juegos tradicionales 72.00%

Guia de técnicas ludicas 80.00%

Estrategias ludicas 80.00%

Danza “Sara Tarpuy” 78.00%

Fuente: Matriz Hermenéutica (anexo 02)



49

Figura 7 Clasificacion de las estrategias en funcion de los logros alcanzados
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Fuente: Matriz Hermenéutica (anexo 02)

De acuerdo con la informacion presentada en la tabla 5 y figura 7, se detallan los
resultados obtenidos de las investigaciones revisadas sobre “Logros sobre las estrategias
didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa, las estrategias con mayor efectividad son
las siguientes: Gimnasia ritmica (92.00%), Juegos pre deportivos de Futbol (91.00%), Programa
de ejercicios psicomotrices (90.00%), Talleres de juegos tradicionales (82.00%), Guia de
técnicas ladicas (80.00%), Estrategias ludicas (80.00%), Juegos motores (78.95%) y la Danza
“Sara Tarpuy” (78.00%).

A partir de los hallazgos obtenidos, se concluye que, tras el analisis de las 20 tesis
revisadas, ocho estrategias destacan por su alta eficacia, con porcentajes que varian entre el 78%
y el 92%. Entre ellas, la que demostro ser la mas efectiva fue la “Gimnasia ritmica”, al alcanzar
un nivel de logro del 92%, dicha estrategia resulta muy interesante por la versatilidad de su

aplicacion.
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Conclusiones

e En relacion al objetivo principal, se identificd investigaciones realizadas en los Gltimos diez
afios relacionados con los ejes tematicos. Se concluye que, existe una diversidad de enfoques
pedagogicos innovadores que han demostrado ser eficaces, tales como la “Gimnasia ritmica”
y “Juegos pre deportivos de entre otros, y que todas las estrategias empleadas evidenciaron
logros significativas y muy importantes en el desarrollo de la motricidad gruesa.

e En relacion al primer objetivo especifico, se identificaron las estrategias mas efectivas entre
las que destacan la gimnasia ritmica, los juegos pre deportivos de fatbol, el programa de
ejercicios psicomotrices y los talleres de juegos tradicionales, seguidas por la escalera
didéactica, el programa de juegos tradicionales y la aplicacion de juegos motores. A partir del
analisis de las fuentes, se reflej6 una tendencia hacia el uso de enfoques ludicos, estructurados
y culturales como métodos eficaces para potenciar la coordinacion motora gruesa en el aula,
debido a que promueven un aprendizaje activo y dinamico, adaptadas al contexto de los

estudiantes.

e Respecto al segundo objetivo especifico, al analizar las fuentes documentales se identificaron
8 estrategias efectivas debido a su alto porcentaje en el desarrollo de la motricidad gruesa:
Gimnasia ritmica (92.00%), Juegos pre deportivos de Futbol (91.00%), Programa de ejercicios
psicomotrices (90.00%), Talleres de juegos tradicionales (82.00%), Guia de técnicas ludicas
(80.00%), Estrategias ludicas (80.00%), Juegos motores (78.95%) y la Danza “Sara Tarpuy”
(78.00%). En conjunto, estos logros confirman que las intervenciones ludicas, planificadas y
centradas en el movimiento corporal fortalecen significativamente la motricidad gruesa en los

estudiantes de educacion basica.
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Recomendaciones

e Que, para la elaboracién de un trabajo documental orientado al desarrollo de la motricidad
gruesa, se requiere un periodo aproximado de un afio, a fin de permitir una investigacion

detallada y un analisis profundo de cada eje tematico vinculado a esta capacidad.

e Que los investigadores propongan alternativas de solucion frente a las dificultades que
enfrentan las instituciones educativas, considerando no solo el desarrollo de los estudiantes,
sino también la capacitacion docente, con el propdésito de fortalecer sus metodologias y
asegurar una aplicacion efectiva de las estrategias didacticas para la mejora de la motricidad

gruesa.

¢ Que la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “GJSM” publique este trabajo
documental en su repositorio institucional, con el fin de brindar acceso a informacion sobre
las estrategias més eficaces e instrumentos de evaluacion utilizados en el fortalecimiento de

la motricidad gruesa en el nivel educativo correspondiente.
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Autor

Titulo

Eje 1: Estrategias didacticas mas efectiva para
desarrollar la motricidad gruesa

Eje 2: Logros alcanzados al aplicar estrategias
didécticas

Valentin
Chavez,
Emerson Santos

“Los juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa
de los estudiantes de primer
grado de primaria de la
Institucion  Educativa Julio
Armando Ruiz  Vasquez,
Amarilis-Huanuco, 2019”

Valentin (2020) en su investigacion implement6é un
programa de 20 sesiones con juegos tradicionales
como estrategia didactica, orientado a estimular y
fortalecer la motricidad gruesa en estudiantes de
primer grado. Estas actividades, centradas en el
movimiento corporal y la interaccion lddica, buscaron
mejorar  habilidades como el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza motora de forma dindmica y
significativa.

Valentin (2020) en su investigacién tuvo como resultados
logrados de la intervencién, el 71.97% de los estudiantes del
grupo experimental alcanzo logros significativos en el
desarrollo de su motricidad gruesa, superando al grupo
control, donde solo el 47.03% mostr6 avances. Estos logros
evidencian la efectividad de los juegos tradicionales como
una herramienta pedagégica para fortalecer las capacidades
motrices en el nivel primario.

Cabello
Huaranga,
Milagros
Palomino Rojas,
Alfredo
Tucto Espinoza,
Bartolomé

Aplicacion de los juegos
motores para desarrollar el
equilibrio y lateralidad en los
estudiantes de tercer grado de
educacion primaria de la IL.E.
N° 32294  Huayuculano
Provincia de Yarowilca 2018

Cabello et al. (2022) su estrategia consistio en la
aplicaciéon de juegos motores como la postura del
angel, el gusanito, peleas de gallitos y salta soga,
disefiados para estimular el equilibrio y la lateralidad
en estudiantes de tercer grado. Estas actividades
ludicas se enfocaron en fortalecer tanto el equilibrio
estatico como el dinamico, promoviendo el control
corporal y la estabilidad emocional de los nifios.

Cabello et al. (2022) los resultados reflejaron logros
significativos en el grupo intervenido: en equilibrio, el 70%
de los estudiantes alcanzo la escala “siempre” y el 30% “a
veces”; en lateralidad, el 50% logré ubicarse en “siempre” y
el otro 50% en “a veces”. Estos logros evidencian la
efectividad de los juegos motores en el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor infantil.

Candy Jakeline
Garcia Maqui
Gina Stefany

Chiquez
Tuanama

Influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los
nifios del primer grado de
Educacion Primaria  en
Institucion Educativa
experimental “Rafael Narvaez
Cadellinas” Trujillo - 2016

Garcia & Chiquez (2017) su investigacion
implementd como estrategia talleres con juegos
tradicionales que involucraban el movimiento
corporal y el uso de materiales cotidianos, como
estrategia didactica para estimular la motricidad
gruesa en estudiantes de primer grado. Estas
actividades fueron aplicadas de forma estructurada,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Garcia & Chiquez (2017) los logros alcanzados en el grupo
experimental fueron evidentes: antes de la intervencion, el
82% se encontraba en ‘“Proceso” y el 18% en “Inicio”;
después, el 82% alcanzd el nivel de “Logro” y el 18%
permaneci6 en “Proceso”. En contraste, el grupo control no
mostro avances significativos, confirmando la eficacia de los
juegos tradicionales en el fortalecimiento de la motricidad
gruesa.

Cruz Vara,
Tony Marcial
Espinoza
Delgado, Luis
Marco
Rodriguez
Fabian, Frank
Jesus

“Juegos con balon” para
mejorar  la  coordinacion
motora gruesa en estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion Educativa Garu,
Choras - 2023

Rodriguez et al. (2024) la estrategia consistio en la
implementacion del programa “Juegos con Balon”,
orientado a fortalecer la motricidad gruesa en
estudiantes de secundaria mediante actividades fisicas
estructuradas con balones. Esta intervencion buscd
mejorar la coordinacién, fuerza y control motor a
través de ejercicios dinamicos y participativos.

Rodriguez et al. (2024) los logros fueron significativos en el
grupo experimental: antes de la intervencion, el 82% se
encontraba en “En Proceso” y el 18% en “Inicio”; tras el
programa, el 75% alcanzd el nivel “Logro Esperado” y el
25% logré el nivel “Logro Destacado”. Estos resultados,
respaldados estadisticamente (p=0.000), evidencian la
eficacia del programa para desarrollar la motricidad gruesa,
a diferencia del grupo control, que no presentd mejoras
relevantes.
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José Abelardo

Taller de actividades ludicas
para el mejoramiento de la
coordinacion motora gruesa en
los estudiantes del tercer grado

Gutiérrez (2021) La investigacion implementé como
estrategia un taller de actividades ludicas dirigido a
estudiantes de tercer grado, con el objetivo de
estimular la coordinacién motora gruesa mediante

Gutiérrez (2021) los logros alcanzados fueron notables: al
inicio, el 67.7% del grupo experimental se encontraba en el
nivel “inicio”; después del taller, el 32.3% alcanzé el nivel
“logrado” y el resto pasé a “en proceso”. Los resultados

5 SS;IEJ:]eZa de educacion primaria en la | dinamicas participativas y recreativas. Esta estrategia | fueron estadisticamente significativos (t=8.724; p<0.000), lo
yung Institucion ~ Educativa  N° | buscé promover el desarrollo corporal a través del | que confirma la efectividad de las actividades ludicas para
64668 La Perla - Pucallpa - | juego como herramienta pedagoégica. mejorar la coordinacion motora gruesa.
2019
Influencia del plan de | Juldn (2023) su investigacion aplicd un plan | Julén (2023) Los logros fueron contundentes en el grupo
ejercicios  fisicos en la | estructurado de ejercicios fisicos como estrategia para | experimental: el 100% de los estudiantes alcanzé niveles
José Leoncio motricidad gruesa en los | mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de primer | superiores de desempefio, distribuyéndose entre el nivel
6 Jul6n estudiantes del primer grado de | grado de primaria. Este plan incluyd actividades | “logrado” (37.5%) y “satisfactorio” (62.5%). La prueba de
Villanueva primaria de la Institucion | corporales sistematicas, orientadas al fortalecimiento | Wilcoxon (p=0.000) confirm¢é la eficacia del plan de
Educativa divino Maestro de | del control postural, equilibrio y coordinacion. ejercicios, evidenciando mejoras significativas en el
Mollepampa — Cajamarca, afio desarrollo de la motricidad gruesa.
2022
. Arroyo & Melendrez (2024) en su investigacion | Arroyo & Melendrez (2024) sus logros fueron evidentes tras
Arroyo Juegos  Predeportivos  De | . - - , - R L2
. implementaron juegos predeportivos de fatbol como | la intervencion: mientras que inicialmente el 95% de los
Martinez Futbol Para Desarrollar La ia didacti imular | icidad di b ivel baio d icidad
Wilmer Motricidad Gruesa En estrategia didactica para estimular la motricidad | estudiantes presentaban un nivel bajo de motricidad gruesa,
7 - o | gruesa en estudiantes de quinto grado. Estas | al finalizar el programa el 91% alcanzé un nivel alto. Estos
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. ' " | como la agilidad, fuerza, coordinacion y equilibrio,en | en el fortalecimiento del desarrollo motor grueso en la
Elizandro Lambayeque, 2024 P - SR
un contexto ludico y formativo. educacion primaria.
Gimnasia ritmica en el | Alva (2022) en su investigacion empled la gimnasia | Alva (2022) tuvo logros que fueron significativos: antes de
desarrollo de la motricidad | ritmica como estrategia didactica para promover el | laintervencion, el 32% de los estudiantes presentaba un nivel
Piero Ander gruesa en el area de Educacion | desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de | bajo y el 68% un nivel medio; tras aplicar la gimnasia
8 Alva Roias Fisica en los estudiantes del 1° | primer grado de secundaria. Esta actividad fisica | ritmica, el 92% alcanzé un nivel alto de motricidad gruesa y
) grado de la institucion | combiné movimiento corporal, ritmo y coordinacion | el 8% un nivel medio. Estos resultados evidencian el impacto
educativa Divino Maestro | para estimular el control motor de manera integral. positivo de la estrategia en el desarrollo motor de los
Agocucho, 2022 estudiantes.
Silva (2024) su investigacion aplico un programa de | Silva (2024) dentro de su investigacion los logros fueron
danza como estrategia didactica para fortalecer las | destacados: antes de la intervencién, el 76.7% del grupo
- habilidades motrices en estudiantes de primer afio de | experimental se encontraba en nivel “Regular”y el 23.3% en
La danza y las habilidades - : Iy . - “ -, L o R
- . secundaria. Esta intervencion buscd mejorar | “Deficiente”; tras la aplicacion del programa, el 50% alcanzo
motrices en estudiantes de S ST L , e . 0 o s
9 Hector Alberto secundaria en una Institucion principalmente la estabilizacién y locomocion através | un nivel “Excelente”, el 46.7% un nivel “Bueno” y solo el
Silva Romero : . del ritmo, el movimiento corporal y la expresion fisica | 3.3% permanecié en “Regular”. La prueba estadistica (p =
Educativa Privada de Huaral, - S - o L e
guiada. 0.000) confirmé la influencia positiva y significativa de la
2023 - h L
danza en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.
Juegos cooperativos 'y su | Ordofiez (2017) su investigacion aplicé juegos | Ordofiez (2017) obtuvo logros que fueron significativos: en
10 Ordofiez influencia en el desarrollo de la | cooperativos como estrategia pedagdgica para | el pretest, el 44% de los estudiantes se encontraba en nivel

Arango, Miriam

motricidad
estudiantes del

gruesa en
ler Grado -

estimular la motricidad gruesa en estudiantes de
primer grado. Estas actividades promovieron la

“Deficiente” y ninguno en “Muy bueno”; tras Ila
intervencion, el 30% alcanzo el nivel “Muy bueno” y el 32%
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Primaria I.E. “31542”- | participacion activa, el trabajo en equipo y el | “Bueno”, con solo el 2% permaneciendo en “Deficiente”.
Ocopilla - Huancayo. desarrollo de habilidades motrices gruesas como el | Los resultados estadisticos (t=17.790; p=0.000<0.05)
equilibrio, la coordinacion dindmica y visomotriz. validaron la efectividad de los juegos cooperativos en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa y el desarrollo

integral de los estudiantes.
Tarazona (2015) en su investigacion utiliz6 juegos | Tarazona (2015) Los logros fueron significativos: en la
Juegos motores para el | motores como estrategia principal para estimular la | pruebade entrada, el 52.63% de los nifios presento respuestas

desarrollo de la coordinacién

coordinacion dinamica gruesa en nifios de 6 afios,

afirmativas relacionadas con su coordinacion, porcentaje que

11 Cégggizgﬁida dindmica gruesa en nifios de 6 | aplicando actividades que involucraban | aumentd al 78.95% en la prueba de salida. El andlisis
! afios de edad de la LE.P. | desplazamientos, movimientos ritmicos y control | estadistico (X2 = 10.25 > X2 critico = 5.024) confirmé la
Catedréticos Chupaca corporal, dentro de un enfoque ludico y participativo. | efectividad de los juegos motores, demostrando su influencia
positiva en el desarrollo de la coordinacién dindmica gruesa.
Prodrama siercicios Carhuallanqui (2016) dicha investigacion implement6 | Carhuallanqui (2016) sus logros fueron evidentes: en la
sic%motrices su injfluencia un programa de ejercicios psicomotrices orientado a | prueba de entrada, el 90% de los estudiantes se encontraba
Carhuallanaui sn el desa%’ollo de  la estimular la coordinacion motora gruesa en | enelnivel “con dificultad” y ninguno en el nivel “logro”; tras
12 Vilcahuamgn coordinacién motora aruesa en estudiantes de la I.E. N.° 1307 San Antonio. Esta | la intervencion, el 90% alcanzo el nivel “logro” y ninguno
Gladvs Janetr; estudiantes de la i.e gNo 1307 estrategia se baso en actividades fisicas estructuradas | permanecid en el nivel bajo. Estos resultados demuestran una
y San Antonio del .d.istrito de | due promovieron el desarrollo del control corporal | mejora significativa y confirman la efectividad de los
Heroinas Toledo — Concencion dindmico y estatico mediante la participacion activa | ejercicios psicomotrices en el fortalecimiento de la
P de los nifios. motricidad gruesa.
Huayllacayan (2023) esta investigacion desarrolld e | Huayllacayan (2023) lo logros obtenidos fueron
Programa “ibertad de implementé el programa “Libertad de Movimiento” | significativos en la mayoria de los estudiantes: el 61.95%
mm%imiento”‘ factor influvente | COMO una estrategia estructurada para fortalecer la | mostré6 mejoras notables en su motricidad global, mientras
Huavllacavan ara desarrol.lar la motriZi dad motricidad global en estudiantes de nivel inicial. | que el 38.06% no presentd avances relevantes. Estos
13 Jac{) EIer>1/a plobal en estudiantes de la Basado en el método analitico-inductivo, el programa | resultados confirman el impacto positivo del programa y
?nstitulci(')n Educativa. “Santa abord6 actividades dirigidas al desarrollo de la | resaltan la importancia de aplicar estrategias sistematicas
Rosa”. Chora ’ motricidad fina, gruesa y la coordinacion general, | desde la etapa inicial para fomentar un desarrollo motor
i partiendo del andlisis de las causas del bajo | integral.
rendimiento motor y socioemocional.

Del Aguila Del Aguila (2024) en esta investigacion se | Del Aguila (2024) obtuvieron logros que fueron
Vega, Ballack | Juegos  recreativos  para | implementd juegos recreativos como estrategia | significativos en el grupo experimental: tras la intervencion,
Benedik mejorar la motricidad gruesa | pedagégica para estimular la motricidad gruesa en | el 65.63% alcanzo el nivel “logrado” y el 9.38% el nivel
14 Juan de Dios en estudiantes de primariade la | estudiantes de primer grado de primaria. Estas | “logro destacado”, en contraste con el grupo control, donde
Tacuchi, Kevin | Institucion Educativa | actividades se centraron en promover habilidades | solo el 3.85% logré avanzar. Estos resultados, validados
Engels “Mariano Déamaso BeraGn”, | como el equilibrio, la coordinacion y el | mediante la pruebat de Student, confirman la efectividad de
Rivera Melchor, | Huanuco 2024 desplazamiento, utilizando dindmicas lddicas que | los juegos recreativos en el fortalecimiento de la motricidad

Luis Enrique fomentaron la participacion activa de los estudiantes. | gruesa en la educacién primaria.
Escalera didéctica en Huaynates (2018) en esta investigacion se implement6 | Huaynates (2018) obtuvieron logros que fueron notables en
Andrés desarrollo de la motricidad la Escalera Didactica como estrategia pedagdgica para | el grupo experimental: inicialmente, el 60% se encontraba en
Aleiandro ruesa en los estudiantes del 6° mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de sexto | el nivel “En Inicio”, pero tras la intervencion, el 73.30%
15 HuaJ nates grado de educacion primaria en grado. Esta metodologia se centré en actividades | alcanzo el nivel “Logro previsto” y el 3.3% logro el nivel
Trizidad gl area de educacic’)ﬁ fisica. de progresivas y estructuradas que permitieron | “Logro destacado”. En contraste, el grupo control mostrd

la Institucion Educativa

desarrollar habilidades motrices de forma escalonada,
adaptandose al ritmo y nivel de los estudiantes.

avances minimos. Estos resultados confirmaron la eficacia de
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Marcos Duran Martel.

Huénuco — 2016

la Escalera Didactica para fortalecer la motricidad gruesa en
el nivel primario.

Aplicacion del juego ludico
para el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas

Mamani (2021) implementd el juego ludico como
estrategia didactica para desarrollar las habilidades
motrices bésicas en estudiantes de 6 a 8 afios. Se

Mamani (2021) los logros obtenidos fueron significativos en
todas las dimensiones evaluadas. Por ejemplo, en la
dimension “manejo y control de objetos”, el porcentaje de

16 Alan Mamani | de estudiantes de 6, 7 'y 8 afios | emplearon dindmicas centradas en el movimientoy la | estudiantes en el nivel “logrado” aument6 del 8% al 57%, y
Pari de la Institucién Educativa | exploracion corporal, abarcando dimensiones comoel | en la dimension “giro”, del 6% al 49%. Estos avances,
Primaria N° 70321 Domingo | desplazamiento, salto, giro y control de objetos, | respaldados por una significancia estadistica (p = 0.000),
Pilco Vilca “Camicachi” Ilave | promoviendo asi el aprendizaje activo y el desarrollo | evidencian la efectividad del juego lddico en el
- 2019 fisico integral. fortalecimiento de las habilidades motrices bésicas.
- Sandoval & Sandoval (2019) utiliz6 los juegos | Sandoval & Sandoval (2019) tuvo logros fueron notables en
. Juegos populares tradicionales o T . - . .
Moraima e . tradicionales como estrategia didactica para estimular | el grupo experimental: en el pretest, el 57% de los estudiantes
y motricidad de los estudiantes e . . - -
Sandoval Olaya del 1° arado de orimaria de la el desarrollo de la motricidad en nifios de primer | se encontraba en la escala superficial de motricidad, pero tras
Leonarda de Og - P grado. Estas actividades se enfocaron en movimientos | la intervencion, el 72% alcanzé la escala normal. En
17 I.E. N° 14798 “Blanca Susana . . . .
Jesus Sandoval Franco de Valdiviezo” — naturales y coordinados, promoviendo el uso del | contraste, en el grupo control solo el 21% llegé a ese nivel.
Olaya de I . cuerpo como medio de aprendizaje en un contexto | Estos resultados evidencian la influencia positiva y
distrito bellavista — Sullana — | /.. L e . .
Cevallos Piura ladico y participativo. significativa de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad infantil.
Jueqos populares tradicionales Paredes (2019) aplic6 una guia de estimulacién | Paredes (2019) obtuvo logros alcanzados fueron positivos:
gos pop . motora basada en técnicas ludicas, dirigida a | en el pretest, el 55% de los estudiantes se encontraba en un
y motricidad de los estudiantes - . 2. - - . - -
o L estudiantes de primer grado, con el proposito de | nivel bajo de coordinacion; sin embargo, tras la intervencion,
. del 1° grado de primaria de la - . L . - h
Karin Paredes o c mejorar la motricidad gruesa. Las actividades se | el 80% alcanzd un nivel alto, el 15% un nivel regular y solo
18 LLE. N° 14798 “Blanca Susana e L . .
Paredes A enfocaron en fortalecer habilidades motoras basicas y | el 5% se mantuvo en nivel bajo. Estos resultados demuestran
Franco de Valdiviezo” - O . S L L
- . coordinacion viso-motora, promoviendo el desarrollo | la efectividad de la guia ludica en el fortalecimiento de la
distrito bellavista — Sullana - fisico i - . - O
Piura isico integral de los nifios a través del juego. motricidad gruesa.
Edson Meneses | Programa  Educativo  de | Meneses & Jayo (2024) dicha investigacion empled | Meneses & Jayo (2024) los logros obtenidos fueron
Palomino Habilidades Motrices basicas | estrategias ludicas como medio pedagdgico para | significativos: en el pretest, el 93.4% de los estudiantes se
Leovigilda Luz | para Mejorar la Coordinacién | potenciar la motricidad gruesa en nifios de 6 a 7 afios | encontraba en niveles bajos (“en inicio” y “en proceso”),
Jayo Ipurre Motriz en los estudiantes del | de la Institucion Educativa San Martin de Porres. Las | mientras que, tras la intervencion, el 80% alcanzo el “logro
19 primer grado del nivel primario | actividades, aplicadas en un solo grupo con pre y | previsto” y el 20% se ubico en “en proceso”, sin estudiantes
de la Institucion Educativa | postest, fueron disefladas para estimular el | en el nivel inicial. La prueba de Wilcoxon (Z = -3.448; p =
n°0657, Distrito de Juan | movimiento coordinadoy la participacion activaenun | 0.001 < 0.05) respald¢ estadisticamente la efectividad de las
Guerra, Provincia y region de | entorno dinamico y motivador. estrategias ludicas para mejorar la coordinacién motriz.
San Martin, 2016.
Tacas (2024) dicha investigacion aplicé la danza | Tacas (2024) los logros obtenidos fueron notables: al inicio,
Estrategias ludicas para el | tradicional Sara Tarpuy como recurso didactico para | el 84% de los estudiantes se encontraba en el nivel “inicio” y
. desarrollo de la coordinacion | promover el desarrollo de la coordinacidn motora | el 16% en “proceso”; tras la intervencion, el 78% alcanzo el
Liced Tacas - o~ ~ - . P ’ o s -
20 Peralta motriz en nifios de 6-7 afios de | gruesa en estudiantes de tercer grado. Esta estrategia, | nivel “logro esperado” y el 22% el nivel “logro destacado”.

la IE San Martin de Porres,
Ayacucho-2023

integrada al contexto cultural de los estudiantes,
utilizé el movimiento ritmico y estructurado como
medio de estimulacién motriz.

La prueba de Wilcoxon (p <0.05) confirmé que la danza Sara
Tarpuy tuvo una influencia positiva y significativa en la
mejora de la coordinacién motora.
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Anexo 3

de Consistencia

TRABAJO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL SOBRE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL

TITULO | hESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LA EDUCACION BASICA (2015-2024)
EJES EJE 1: Las estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa.
TEMATICOS | EJE 2: Logros alcanzados al aplicar las estrategias didacticas
s(;oQburg a;l););te:s(t):‘;fggegslas J%\giﬁ::%ic'%r;; Analizar las investigaciones sobre las
PROBLEMA desarrollar la motricidad aruesa en OBJETIVO estrategias para el desarrollo de la
GENERAL . -ldad g GENERAL motricidad gruesa en  educacion
estudiantes de educacion basica (2015- .
2024)? secundaria (2015- 2024).
* lljoslzr&gzlcar rl)zsraestra;e;gsgarsroc:llg?ctlc?; e Identificar las estrategias didacticas
motricidad gruesa en estudiantes de mas (_af_e(;: t:;/as para desarrc:jl_lar la q
educacion basica (2015 - 2024). motricit 'ad gruesa en estudiantes de
PROBLEMAS | o Describir  las  dimensiones, | OBJETIVOS educacion basica (2015 - 2024).
ESPECIFICOS indicadores e ESPECIFICOS e Identificar los logros obtenidos al

instrumentos para
medir la motricidad gruesa en
estudiantes de educacion basica
(2013 - 2023).

aplicar las estrategias didacticas para
el desarrollo de la motricidad gruesa
en la educacion bésica (2015 - 2024).
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