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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar el efecto de la aplicacion de las
actividades ludicas para mejorar la autonomia en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 088 del centro poblado Shucshuyacu, durante el afo 2024. El
estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con un disefio cuasi
experimental. La muestra estuvo integrada por 19 nifos del grupo control “Ternura”y 17
nifios del grupo experimental “Amistad”. Las técnicas empleadas fueron la observacion,
fichaje y la evaluacion, y como instrumentos se utilizaron la guia de observacion, fichas
textuales y bibliograficas y la rubrica. Los resultados del pretest evidenciaron que ambos
grupos presentaban niveles similares de autonomia, predominando el nivel INICIO, con
puntajes comprendidos principalmente entre 17 y 21 puntos y una media de 20,7, lo que
reflejaba un desarrollo incipiente de la autonomia. Posteriormente, tras la aplicacion de
las actividades ludicas, los resultados del postest mostraron una mejora significativa en
el grupo experimental, donde el 58,8 % de los nifios alcanzd el nivel LOGRO
ESPERADO vy el 41,2 % se ubicd en el nivel PROCESO y una media de 31,05. La
hipotesis fue contrastada mediante la prueba estadistica U de Mann-Whitney,
obteniéndose un valor de significancia p = 0,001, por lo que se rechazo la hipotesis nula
(Ho) y se acepto la hipdtesis alterna (Hi). En conclusion, la aplicacion de actividades

ludicas mejora significativamente la autonomia en nifios de cinco afios.

Palabras clave: actividades ludicas, autonomia, educacion inicial.



Abstract

The present study aimed to verify the effect tha application of play-based activities to
improve autonomy in five-year-old children at Initial Educational Institution No. 088 in
the Sucshuyacu population center during 2024. The research followed a quantitative,
applied approach with a quasi-experimental design, and the sample consisted of 19
children from the control group “Ternura” and 17 children from the experimental group
“Amistad.” Observation, data recording, and assessment were used as techniques, while
the instruments included an observation guide, textual and bibliographic record sheets,
and a rubric. The pretest results showed that both groups presented similar levels of
autonomy, predominantly at the Initial level, with scores mainly ranging from 17 to 21
points and a mean of 20.7, indicating an incipient development of autonomy. After the
implementation of play-based activities, the posttest results revealed a significant
improvement in the experimental group, where 58.8% of the children reached the
Expected Achievement level and 41.2% were at the Process level, with a mean score of
31.05. The hypothesis was tested using the Mann—Whitney U statistical test, obtaining a
significance value of p = 0.001; therefore, the null hypothesis was rejected and the
alternative hypothesis was accepted, leading to the conclusion that play-based activities

significantly improve autonomy in five-year-old children.

Keywords: play-based activities, autonomy, early childhood education, five-year-old

children.
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Introduccion

El fortalecimiento de la autonomia en la etapa de educacion inicial constituye
un aspecto esencial dentro del proceso formativo infantil. Esta capacidad implica que
el nino logre desenvolverse de manera independiente, pueda tomar decisiones y asuma
responsabilidades en las actividades que realiza tanto en el entorno escolar como en el
familiar. En este sentido, las actividades ludicas representan un recurso pedagdgico
idoneo para estimular la participacion activa, la autoconfianza y la autorregulacion en

los nifios de cinco afios.

El juego, concebido como una metodologia de aprendizaje, favorece la
exploracion, la experimentacion y el desarrollo de destrezas necesarias para la
independencia personal. Mediante experiencias ludicas estructuradas, los nifios pueden
adquirir competencias que les permiten decidir, actuar por iniciativa propia y regular su

comportamiento, promoviendo asi el desarrollo integral de su autonomia.

El proposito de la presente investigacion es comprobar el efecto de la aplicacion
de las actividades ludicas para mejorar la autonomia. Para ello, se implement6 una
propuesta pedagdgica basada en el juego como medio de aprendizaje significativo, con
el fin de potenciar la independencia y la capacidad de autogestion en los estudiantes de

cinco afios.

Los resultados obtenidos contribuyen a optimizar las estrategias de ensefianza
aplicadas en el nivel inicial, favoreciendo la formacién de nifios mas seguros,
responsables y con mayor capacidad para desenvolverse de manera autonoma en

diferentes contextos.
Este informe de investigacion se ha organizado en cuatro capitulos:

CAPITULO I: Planteamiento del problema. Abarca la caracterizacion del
problema, la formulacion precisa del mismo, el establecimiento de los objetivos, la

justificacion del estudio, asi como las delimitaciones y limitaciones del estudio.

CAPITULO II: Marco tedrico y conceptual. Contiene el marco tedrico y
conceptual, alli estdn los antecedentes del estudio, las bases tedricas, la definicion de los

términos.

CAPITULO III: Metodologia de la investigacion. Comprende la metodologia de

investigacion, enfoques de la investigacion, tipos de la investigacion, metodologia que se

X



va a utilizar, la hipotesis, identificacion de las variables, poblacion, muestra, muestreo,

las técnicas, los instrumentos y las técnicas de procesamiento de datos.

CAPITULO IV: Presentacién y discusién de datos. Aqui se muestra la
presentacion y discusion de resultados, validez y confiabilidad de instrumentos, validez
de instrumentos, confiabilidad de los instrumentos, las conclusiones, sugerencias y

ancxos.

La autora

xi
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CAPITULO I

Planteamiento del Problema

1.1. Determinacion del problema

E1 MINEDU (2019) resalta que la autonomia es un valor esencial en la formacion
infantil, pues permite que los nifios aprendan a decidir por si mismos y a actuar con
independencia y responsabilidad. Este proceso fomenta que puedan responder con criterio
propio ante diferentes situaciones, controlar sus emociones y comportamientos, y
construir un sentido claro de propodsito personal. Ademas, promueve su desarrollo integral
al ensefiarles a considerar las necesidades y sentimientos de los demas, fortaleciendo asi

su convivencia y crecimiento como personas.

En muchas partes del mundo, todavia hay nifios que no tienen acceso a
experiencias educativas que les ayuden a ser mas independientes y seguros de si mismos.
La autonomia, que implica la capacidad de decidir, actuar y desenvolverse sin depender
totalmente de los adultos, se forma desde los primeros afios, cuando los nifos tienen la
oportunidad de explorar, equivocarse y aprender por si mismos. Segiin datos de UNICEF,
la ausencia de programas adecuados en la primera infancia provoca diferencias que se
mantienen a lo largo de la vida, afectando el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y la
confianza personal. Ademas, frente al impacto que dejo de la pandemia, 87,2 millones de
nifios y nifias enfrentan problemas de pobreza, alimentacion escolar; que redujo los
espacios para convivir, jugar y aprender en grupo, limitando las experiencias necesarias
para fortalecer la autonomia, la seguridad y la iniciativa personal desde edades tempranas

(UNICEF, 2020).

En el contexto nacional, el “Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social” (MIDIS)
y el (INEI) evaltan diversos indicadores del desarrollo infantil, entre ellos los vinculados
con la autonomia, mediante la (ENDES). Los resultados de esta medicion revelaron que
un porcentaje considerable de nifios atin no alcanza un nivel adecuado de independencia
en sus acciones cotidianas. En concreto, se evidencidé que aproximadamente el 54% de
los nifios presentan un desarrollo insuficiente de su autonomia, lo cual refleja una
problematica significativa en la formacion de competencias personales desde la primera

infancia (Gobierno del Perti, 2019).
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En el Pert, se ha observado que muchos nifios en edad preescolar presentan
dificultades para desarrollar su autonomia. Segun un estudio del “Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social”, solo un 36% de los menores entre 24 y 71 meses logra
controlar sus emociones y comportamientos ante la frustracion o cuando se establecen
limites. Esta capacidad resulta clave para su adaptacion al entorno escolar y para
relacionarse de forma independiente y saludable con los demds. Entre las causas mas
comunes de esta situacion destacan los estilos de crianza sobreprotectores, donde los
adultos padres, abuelos o cuidadores tienden a intervenir constantemente en las
actividades de los nifios. Esto impide que ellos aprendan a realizar tareas por si mismos,
afectando el desarrollo de habilidades esenciales como el autocuidado, la toma de

decisiones y la confianza personal (Gobierno del Peru, 2019).

En la I.LE N°088 se observa que los nifios tienen una marcada dependencia del
adulto, esto limita el desarrollo de su autonomia. En el plano cognitivo, muchos no logran
tomar decisiones por cuenta propia ni elegir las actividades que desean realizar sin la guia
de un docente o cuidador. Les cuesta seguir instrucciones que implican varios pasos v,
ante un problema sencillo, esperan la intervencion de un adulto en lugar de intentar
resolverlo. En el ambito emocional, se nota que atn no identifican con claridad lo que
sienten ni pueden expresarlo de forma adecuada; cuando se frustran o enojan, no emplean
estrategias para calmarse y necesitan ayuda constante para regular su conducta. En la
dimensién social, se muestran poco participativos en los juegos grupales, tienen
dificultades para comunicarse con sus compafieros y no logran resolver desacuerdos de
manera autébnoma. Todo ello evidencia que su desarrollo de la autonomia es limitado y
requiere ser estimulado con estrategias que promuevan la toma de decisiones, la

autorregulacion emocional y la convivencia respetuosa con los demas.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
innovadoras que favorezcan el desarrollo de la autonomia infantil desde un enfoque activo
y significativo. En este sentido, las actividades ludicas se presentan como una alternativa
pertinente, ya que permiten a los nifios aprender a través del juego, experimentar, elegir,
resolver situaciones y asumir pequefios retos de manera espontanea y motivadora. La
aplicacion de actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la autonomia busca no

solo mejorar la participacion y seguridad de los nifios, sino también contribuir a su
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desarrollo integral, promoviendo la independencia, la autoestima y la capacidad de

autorregulacion. En consecuencia, la presente investigacion plantea como eje central

de la aplicacion de las actividades ludicas para mejorar la autonomia en nifios de
cinco anos en la institucion educativa inicial N°088 del centro poblado Sucshuyacu-2024,
formuldndose a partir de ello el problema general y los problemas especificos que guian

el estudio.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Cual es el efecto de la aplicacion de las actividades ludicas para mejorar la
autonomia en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro

poblado Shucshuyacu-2024?
1.2.2 Problemas especificos

(Cual es el nivel de autonomia en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa
Inicial N°088 del centro poblado Shucshuyacu-2024, antes y después del tratamiento

experimental?

(De qué forma las actividades ludicas mejoran la autonomia en nifios de cinco afios en

la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro poblado Shucshuyacu-2024?

(Cual es el nivel de eficacia estadisticamente de las actividades ludicas para mejorar
la autonomia en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del

centro poblado Shucshuyacu-2024?
1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1 Objetivo general

Comprobar el efecto de la aplicacion de las actividades ludicas para mejorar la
autonomia en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro

poblado Shucshuyacu-2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de autonomia en niflos de cinco afos en la Institucion Educativa
Inicial N°088 del centro poblado Shucshuyacu-2024, antes y después del tratamiento

experimental.

Aplicar las actividades ludicas para mejorar la autonomia en nifios de cinco afios en la

Institucion Educativa Inicial N°088 del centro poblado Shucshuyacu-2024.

Demostrar el nivel de eficacia estadisticamente de las actividades ladicas para mejorar
la autonomia en nifios de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del

centro poblado Shucshuyacu-2024.

1.4. Justificacion del estudio.

a)

b)

Se realizd por las siguientes razones:

Justificacion tedrica. En el ambito tedrico, esta investigacion contribuye a fortalecer
el marco conceptual relacionado con la autonomia infantil y el aprendizaje basado en
el juego, reafirmando postulados de teorias pedagogicas que reconocen al nifio como
protagonista de su propio aprendizaje. El estudio permite ampliar el conocimiento
existente al analizar como las actividades ladicas influyen directamente en el
desarrollo de la autonomia en nifios de educacién inicial, aportando evidencias que
pueden validar o complementar investigaciones previas. Asimismo, los resultados
podran servir como base para futuras investigaciones, enriqueciendo la literatura
académica y promoviendo nuevas reflexiones sobre la importancia del juego en el

desarrollo integral de los nifios.

Justificacion metodolégica. Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion
resulta relevante porque propone el uso de procedimientos e instrumentos adecuados
al contexto del nivel inicial, permitiendo recoger informacion confiable y pertinente
sobre el desarrollo de la autonomia en nifios de cinco afios. La metodologia
seleccionada busca superar las limitaciones de estudios previos que, en muchos
casos, abordan la autonomia de manera general o descontextualizada, sin considerar
el valor del juego como estrategia central. En ese sentido, el estudio aporta un

enfoque metodologico que integra la observacion sistematica y la aplicacion de
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actividades ludicas, lo cual sirve como referencia para futuras investigaciones
interesadas en profundizar este tema desde una perspectiva mds practica y

contextualizada.

¢) Justificacion practica. En el plano practico, la investigacion ofrece aportes
concretos para la labor docente, ya que permitiré disefar y aplicar actividades ladicas
orientadas al desarrollo de la autonomia, las cuales podréan ser incorporadas de
manera sencilla en las sesiones de aprendizaje del nivel inicial. Los resultados sirven
como una guia para que los docentes cuenten con estrategias dindmicas y
motivadoras que respondan a las caracteristicas e intereses de los nifios de cinco afios,
contribuyendo a mejorar la participacion, la iniciativa y la responsabilidad en las
actividades diarias del aula. De este modo, el estudio facilitara la toma de decisiones
pedagdgicas y la implementacion de acciones efectivas que den respuesta a una

problematica real.

d) Justificacion social. Desde el ambito social, este estudio adquiere relevancia porque
busca contribuir al desarrollo integral de los nifos, promoviendo conductas
auténomas que les permitan desenvolverse con mayor seguridad y confianza en su
entorno escolar, familiar y comunitario. El fortalecimiento de la autonomia favorece
la formacién de nifios més independientes, responsables y capaces de interactuar
positivamente con los demas. Asimismo, los resultados de la investigacion podran
beneficiar a la comunidad educativa de la institucion, ofreciendo orientaciones que
permitan mejorar las practicas pedagogicas y, a largo plazo, impactar de manera
positiva en la formacion de ciudadanos capaces de tomar decisiones y asumir

compromisos desde edades tempranas.
1.5. Delimitacion y limitaciones.
1.5.1. Delimitacion

La presente investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Inicial N.° 088,
ubicada en el centro poblado Sucshuyacu, lo cual establece su delimitacion espacial. El
estudio se llevo a cabo durante el afio 2024, periodo en el que se aplicaron las actividades

ludicas planificadas, determinando asi su delimitacion temporal. La poblacidon estuvo



18

conformada por nifios de cinco afnos que asisten a dicha institucion educativa, quienes

participaron de manera directa en las actividades propuestas.
1.5.2. Limitaciones
Se tuvieron las siguientes restricciones:

o Se registrd la inasistencia ocasional de algunos nifios en determinadas sesiones de
actividades ludicas, lo que dificulté la continuidad del trabajo y el seguimiento

permanente del progreso individual en el desarrollo de la autonomia.

e Durante el periodo de aplicacion, se presentaron interrupciones en el calendario escolar
debido a actividades institucionales y otras disposiciones internas, lo que redujo el

tiempo inicialmente previsto para la ejecucion de algunas actividades planificadas.
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CAPITULO 11

Marco Teodrico

2.1 Antecedentes de estudio
A nivel internacional se llevaron a cabo las siguientes investigaciones:

Balon y Vera (2023) en su tesis denominada “Actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios”, tuvo como proposito identificar
la relevancia que tiene las actividades ludicas para el fortalecimiento de la autonomia
en nifios de 5 afos. Utilizaron un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental,
aplicando una guia de observacion. La muestra estuvo conformada por 12 nifios. Los
resultados evidenciaron que, antes de la intervencion, la mayoria presentaba niveles
bajos de autonomia; sin embargo, tras la implementacion de actividades de juego libre,
todos alcanzaron niveles altos, lo cual fue confirmado estadisticamente. Estos hallazgos
demuestran que el juego libre constituye un recurso esencial para promover la
independencia, la toma de decisiones y la capacidad de resolver situaciones cotidianas,
favoreciendo el desarrollo integral desde edades tempranas y justificando su

incorporacion sistematica como estrategia pedagdgica en el aula.

Chacon & Miranda (2023) realizaron una investigacion “Los rincones
pedagdgicos como estrategia metodoldgica en el desarrollo de la identidad y autonomia
de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, Ecuador”. La finalidad fue determinar si el estimulo
desarrolla la autonomia. Concluyen que los “Rincones Pedagdgicos” son una
herramienta eficaz para el desarrollo de la autonomia en los nifios. A través de estos
espacios, se les brinda la oportunidad de explorar de manera libre y guiada, lo que
promueve la toma de decisiones y la autogestion en sus actividades diarias. El estudio
demuestra que el estimulo constante en estos entornos favorece la adquisicion de
habilidades auténomas, reforzando su identidad personal y capacidad para actuar con

independencia en diferentes situaciones.

Aragundi y Samada (2022) realiz6 una investigacion con el proposito disefiar y
aplicar un sistema de actividades para favorecer el desarrollo de la autonomia en los

nifios de 4 a 5 afos bajo el enfoque juego-trabajo. Se realizdé bajo un enfoque
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cuantitativo con una poblacion de 44 nifios. Los resultados demostraron efectividad, ya
que, el 60% estaban en inicio y tras la aplicacion de las actividades se desarrollo la
autonomia en nifios de 4 a 5 afos. En conclusion, las actividades con enfoque de juego-

trabajo desarrolla autonomia en nifios de 4 a 5 afios.

Lanchimba & Quilumba (2022) tuvieron como objetivo determinar la
importancia del juego como estrategia pedagogica para el desarrollo de la autonomia
en nifios y nifias de 4 a 5 afios, para lo cual desarrollaron una investigacion aplicada con
enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, en la que se aplicaron actividades
ludicas planificadas y se utilizd la observacion sistemadtica antes y después de la
intervencion; los resultados evidenciaron mejoras significativas, ya que antes de la
aplicacion del programa el 38 % de los nifios se encontraba en un nivel bajo de
autonomia, porcentaje que disminuy6 al 12 %, mientras que el nivel medio pas6 del 44
% al 30 % y el nivel alto se incremento del 18 % al 58 %, demostrando que el uso del
juego como estrategia pedagdgica favorece de manera efectiva el desarrollo de la

autonomia infantil..

Quishpe & Reinoso (2022) desarrollaron una investigacion con el objetivo de
determinar la influencia del juego como estrategia metodologica en el desarrollo de la
autonomia en nifos de 4 a 5 afos en la ciudad de Quito, utilizando un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada y un disefio cuasi experimental; los resultados mostraron
que antes de la intervencion el 41 % de los nifios se ubicaba en un nivel bajo de
autonomia, porcentaje que se redujo al 14 % después de la aplicacion de las actividades
ludicas, mientras que el nivel medio descendio del 39 % al 28 % y el nivel alto aumento
del 20 % al 58 %, evidenciandose que el juego, ademas de fortalecer la autonomia,
favorece el desarrollo de la autodisciplina, el autocontrol, la resolucién de problemas y

una mayor participacion social en los nifos..
A nivel nacional se realizaron las siguientes investigaciones

Gonzales (2024) desarrolld6 una investigacion con el objetivo de analizar el
juego como estrategia de aprendizaje para mejorar la autonomia en nifios de cinco afios
de la Instituciéon Educativa Particular Cristiana Emanuel Villa Maria, en Sullana,

empleando un enfoque aplicado y un disefio preexperimental; los resultados
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evidenciaron que, antes de la intervencion, el 95 % de los nifios se encontraba en un
nivel inicial de autonomia, mientras que, después de la aplicacion de las actividades
ludicas, el 95 % logré alcanzar el nivel esperado, demostrando que el uso del juego
como estrategia de aprendizaje influye de manera significativa en el desarrollo de la

autonomia infantil.

Flores (2023) realiz6 una investigacion con el propdsito de analizar la influencia
del juego simbolico en el desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro aflos de la
Institucion Educativa Particular N.° 1509 Semillitas del Futuro, en Sullana, empleando
un enfoque aplicado y un disefio preexperimental; los resultados evidenciaron que,
antes de la intervencion, el 80 % de los niflos se ubicaba en un nivel inicial de
autonomia, mientras que, después de la aplicacion del juego simbdlico, el 87 % alcanzo
el nivel de logro, lo que permitid concluir que esta estrategia ladica contribuye de

manera significativa al fortalecimiento de la autonomia infantil.

Silva (2023) desarrolld una investigaciéon con el objetivo de analizar la
influencia del juego motor como estrategia para fortalecer la autonomia en ninos de
cinco afos de una institucion educativa publica de Sullana, utilizando un enfoque
aplicado y un disefio preexperimental; los resultados mostraron que, tras la
intervencion, se produjo una disminucién del 73 % en el nivel inicial de autonomia y
un incremento del 82 % en el nivel de logro correspondiente a un desarrollo
sobresaliente, evidenciandose que el juego motor, especialmente a través de actividades
de dramatizacion, contribuye de manera significativa al desarrollo de la autonomia en

la primera infancia.

Delgado (2024) desarroll6 una investigacion con el objetivo de determinar la
influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomia en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Jorge Basadre (Complejo), ubicada en Sullana—Piura, empleando
un enfoque aplicado y un disefio preexperimental; los resultados evidenciaron que, en
la prueba inicial, el 75 % de los nifios se encontraba en el nivel de proceso y el 25 % en
el nivel inicial, mientras que, tras la aplicacion de las actividades de juego libre, la
evaluacion final mostrd que el 65 % alcanz6 el nivel de logro esperado, el nivel de

proceso se redujo al 35 % y el nivel inicial descendid al 0 %, concluyéndose que el
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juego libre influye de manera significativa en el fortalecimiento de la autonomia

infantil.

Fiestas (2023) realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la influencia
del juego de roles como estrategia para desarrollar la autonomia en nifios de cuatro afios
de la institucion educativa “José Eusebio Merino y Vinces”, en Sullana, utilizando un
enfoque aplicado y un diseiio preexperimental; los resultados evidenciaron que, después
de la intervencidn, el nivel inicial de autonomia se redujo en un 93 %, mientras que el
nivel de logro aument6 en un 73 %, lo que permitié concluir que la aplicacion del juego
de roles contribuye de manera significativa al fortalecimiento de la autonomia en la

primera infancia.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Actividades ludicas

2.2.1.1 Definicion de actividades ludicas

Lozano y Megias (2018) definen como acciones libres y voluntarias que producen
placer y tienen un importante valor formativo. Desde su vision, el juego no se limita al
entretenimiento, sino que se convierte en una experiencia que estimula la creatividad, la
imaginacion y la expresion personal, contribuyendo al desarrollo integral del nifio a través

de la exploracion y la experimentacion sin imposiciones.

Para MINEDU (2015) son experiencias que permiten al nifio actuar con libertad
dentro de un ambiente preparado, donde el juego se convierte en una oportunidad para
desarrollar la independencia, la concentracion y el autocontrol. Desde esta perspectiva, el
juego no es una accién improvisada, sino una actividad significativa que favorece el

aprendizaje autonomo y el desarrollo integral del nifio.

De acuerdo con Morales et al. (2020) son estrategias didacticas que integran el
juego con intencionalidad educativa, permitiendo que el nifio aprenda de manera
placentera y significativa. Estas actividades promueven la participacion activa, la toma
de decisiones y la resolucidon de problemas, favoreciendo el desarrollo de la autonomia y

el aprendizaje colaborativo.
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Segtin Piaget (1961) es una forma de asimilacion de la realidad, mediante la cual
el nifio construye su conocimiento al interactuar con su entorno, por lo que las actividades
ludicas favorecen el desarrollo cognitivo y la autonomia al permitirle actuar libremente,

tomar decisiones y resolver situaciones de acuerdo con su nivel de madurez.
2.2.1.2 Teoria en relacion a las actividades ludicas
a) Teoria constructivista

Piaget (1961) fundamenta los procesos de asimilacion, acomodacion, equilibrio
y explican como el nifio aprende y se desarrolla a través del juego. Estos procesos se

manifiestan de la siguiente manera:

La asimilacién en el juego consiste en que el nifio incorpora nuevas experiencias
a los conocimientos que ya posee. Durante las actividades ludicas, el nifio interpreta las
situaciones de juego a partir de sus esquemas mentales previos; por ejemplo, cuando
utiliza un objeto como si fuera otro o reproduce acciones conocidas, estd integrando la
realidad a lo que ya sabe. De esta manera, el juego se convierte en un espacio donde el
nifio reafirma y fortalece sus aprendizajes previos a través de la repeticion y la

exploracion (Piaget , 1961).

La acomodacion se presenta cuando el nifio necesita modificar o ajustar sus
esquemas mentales para adaptarse a nuevas situaciones que surgen durante el juego. Esto
ocurre cuando las experiencias ludicas le plantean retos diferentes o inesperados,
obligandolo a cambiar la forma en que piensa o actua. En el juego, la acomodacion se
evidencia cuando el nifio aprende nuevas reglas, cambia estrategias o encuentra
soluciones distintas para continuar jugando, lo que favorece el desarrollo del pensamiento

flexible y la autonomia (Piaget , 1961).

El equilibrio es el proceso mediante el cual el nifio logra un balance entre la
asimilacion y la acomodacion. En el contexto del juego, el equilibrio se alcanza cuando
el nifio logra comprender y adaptarse a las situaciones ludicas sin dificultad, integrando
los nuevos aprendizajes a su estructura cognitiva. Este proceso permite que el nifio avance

de manera progresiva en su desarrollo, manteniendo una estabilidad cognitiva que le
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facilita actuar con seguridad, confianza y autonomia durante las actividades ludicas

(Piaget , 1961).
b) Teoria sociocultural

Vygotsky (1986) sostiene que el juego cumple un papel fundamental en el
desarrollo psicologico y social del nifio, ya que a través de las actividades ludicas se
generan espacios de interaccion donde el nifio asume roles, respeta normas y se relaciona
con sus pares y adultos. Estas experiencias favorecen el desarrollo del lenguaje, la
autorregulacion y la conducta social, permitiendo que el nifio aprenda en un contexto

significativo y socialmente mediado.

Vygotsky (1986) explica este proceso a través de tres zonas de desarrollo. La zona
de desarrollo real hace referencia a las habilidades y capacidades que el nifio ya puede
realizar por si mismo durante el juego, sin necesidad de ayuda externa, como elegir
materiales o participar en actividades que domina. La zona de desarrollo proximo se
manifiesta cuando el nifio, durante el juego, logra realizar acciones méas complejas con el
apoyo del docente o de otros niflos, como seguir nuevas reglas, asumir roles diferentes o
resolver situaciones de juego que inicialmente no podia afrontar de manera independiente.
Finalmente, la zona de desarrollo potencial se alcanza cuando aquellas acciones que antes
requerian apoyo pasan a ser realizadas de forma autéonoma, evidenciando un avance en el

desarrollo de sus habilidades.
2.2.1.3 Importancia de las actividades ludicas

e Contribuye a la salud y el bienestar integral: El juego y la recreacion favorecen el
equilibrio fisico y emocional del nifio, ayudandolo a liberar tensiones, expresar

sentimientos y mantener un estado general de bienestar (MINEDU, 2018).

e Fortalece el desarrollo integral: A través del juego, el nifio desarrolla de manera
simultanea habilidades fisicas, sociales, emocionales y cognitivas, ya que involucra

movimiento, pensamiento, interaccion y expresion afectiva (MINEDU, 2018).

e Estimula la creatividad y la imaginacion: Las actividades ludicas permiten al nifio
crear escenarios, personajes y situaciones nuevas, potenciando su imaginacion y la

capacidad de generar ideas propias (MINEDU, 2018).
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e Refuerza la confianza en si mismo: Al enfrentar retos lidicos y superarlos, el nifio
fortalece su autoestima, reconoce sus capacidades y se siente seguro para actuar y

tomar decisiones (MINEDU, 2018).

e Facilita la participacion en la vida cotidiana: Mediante el juego simbolico, el nifio
representa situaciones reales, comprende su entorno social y aprende normas, roles y

responsabilidades propias de la convivencia diaria (MINEDU, 2018).

e Promueve habilidades de negociacion y convivencia: El juego ensena a dialogar,
llegar a acuerdos, respetar opiniones diferentes y resolver conflictos de manera
pacifica, favoreciendo la capacidad de conciliar y consensuar con los demas

(MINEDU, 2018).
2.2.1.4 Caracteristicas de las actividades ludicas

De acuerdo Lozano y Megias (2018) las actividades ludicas presentan diferentes

caracteristicas:

e Las actividades ludicas generan interés y disfrute en los nifios, ya que se desarrollan
en un ambiente de diversion y entusiasmo, lo que favorece una participacion activa

y espontanea (Lozano y Megias, 2018).

e Son de participacioén activa donde el protagonista de su propio aprendizaje, pues
actlia, explora, experimenta y toma decisiones, fortaleciendo su iniciativa y

autonomia (Lozano y Megias, 2018).

e Tiene aprendizaje significativo donde permite a los nifios aprendan a partir de la
experiencia directa, relacionando nuevos conocimientos con vivencias previas, lo

que facilita la comprension y la retencion de lo aprendido (Lozano y Megias, 2018).

e Fomenta de la creatividad e imaginacidn, los nifios crean, inventan situaciones y
expresan ideas libremente, lo que estimula su pensamiento creativo y su capacidad

para resolver problemas (Lozano y Megias, 2018).
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e Desarrolla la autonomia, ya que el juego brinda oportunidades para que los nifios
elijan, decidan, asuman responsabilidades y resuelvan situaciones por si mismos,

fortaleciendo su independencia y seguridad personal (Lozano y Megias, 2018).
2.2.1.5 Principios de la ludica

e Del caos al orden: El juego suele iniciar de manera espontdnea y desestructurada;
sin embargo, a través de la interaccion y la repeticion, el nifio aprende a organizar
sus acciones, establecer reglas, respetar turnos y desarrollar el autocontrol,

favoreciendo la estructuracion del pensamiento y la conducta (MINEDU, 2018).

e Permiso para jugar: Reconoce el derecho del nifio a jugar libremente, expresarse,
explorar y equivocarse sin miedo a ser sancionado, creando un ambiente de confianza
emocional que estimula la iniciativa, la creatividad y la seguridad personal

(MINEDU, 2018).

¢ Ductilidad en los juegos: Hace referencia a la flexibilidad del juego para adaptarse
a las necesidades, intereses, ritmos y caracteristicas de cada nifio, permitiendo la

inclusion, la participacion activa y el respeto por la diversidad (MINEDU, 2018).

e Integracion y horizontalidad: Promueve relaciones igualitarias entre los
participantes del juego, donde no existen jerarquias rigidas, favoreciendo la
cooperacion, el respeto mutuo, la convivencia y el trabajo en equipo (MINEDU,

2018).

e Religar: Implica conectar emociones, pensamientos, acciones y aprendizajes durante
la experiencia ludica, logrando que el juego tenga sentido y significado para el nifio

y contribuya a un aprendizaje integral (MINEDU, 2018).

e  Mirar con amor: Supone una actitud pedagogica empdtica y afectiva del adulto,
quien acompafa, observa y orienta el juego valorando los esfuerzos, emociones y

logros del nifio, fortaleciendo su autoestima y confianza (MINEDU, 2018).

e Sinergia ludica: Destaca que el juego potencia de manera simultdnea las
dimensiones cognitiva, social, emocional y motriz, generando aprendizajes integrales

que favorecen el desarrollo autonomo y armonico del nifio (MINEDU, 2018).
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2.2.1.6 Dimensiones de las actividades ludicas

a)

b)

El juego libre consiste en una actividad espontdnea y voluntaria que nace de la
iniciativa del nifio, en la cual decide libremente qué jugar, como hacerlo y con qué
materiales, sin la imposicion directa del adulto. Durante este tipo de juego, el nifio
explora su entorno, expresa emociones, pone en practica su imaginacion y actia

segun sus intereses personales (MINEDU, 2012).
Participa espontaneamente en las actividades ludicas.
Explora materiales sin temor ni dependencia del adulto.
Expresa emociones y preferencias durante el juego.
Mantiene el interés en la actividad propuesta.

El juego dirigido consiste en una actividad ludica planificada y orientada por la
docente, quien establece objetivos, normas y consignas claras que guian la
participacion de los nifios. En este tipo de juego, el nifio actiia siguiendo instrucciones
sencillas, respetando reglas y turnos, lo que le permite fortalecer la autodisciplina, la

atencion y la capacidad de organizacion (Alfonso , 2022).
Sigue instrucciones simples durante el juego.

Respeta normas y turnos establecidos.

Muestra disposicion para culminar la actividad.

Participa activamente en juegos propuestos por la docente.

El juego simbolico consiste en una actividad ladica en la que el nifio representa
situaciones, personajes y roles de la vida cotidiana, utilizando su imaginacion para
recrear experiencias reales o imaginarias. A través de este tipo de juego, el nifio
asigna significados a objetos, expresa ideas, emociones y pensamientos, y se

relaciona con sus compaieros asumiendo distintos roles sociales (Ruiz , 2012).

Representa roles de la vida cotidiana (familia, profesion, comunidad).
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v' Utiliza objetos para simular situaciones reales.

v Expresa ideas ¢ imaginacién mediante el juego.

v Interactiia con sus compaiieros asumiendo diferentes roles.
2.2.2 Autonomia

2.2.2.1 Definicion autonomia

Salamanca (2025), es como la aptitud del individuo para autorregular su
conducta, seleccionar alternativas y ejecutar acciones conforme a sus propias decisiones,
asumiendo la responsabilidad de los resultados que estas produzcan, sin depender por

completo de la intervencion externa.

Cantos et al. (2024), es la capacidad del individuo para autorregular sus acciones
y pensamientos, estableciendo normas propias basadas en el respeto mutuo y la

cooperacion.

MINEDU (2021) es el resultado de un proceso educativo liberador, donde el
sujeto es capaz de tomar decisiones conscientes y criticas sobre su realidad. Desde su
enfoque humanista, considera que la educacion debe promover la reflexion y la accion
transformadora, orientando al individuo hacia la responsabilidad, la libertad y Ia
construccion de su propia identidad. La autonomia, en este marco, se entiende como una

forma de emancipacion intelectual y social.

Piaget (1991), la autonomia en la infancia se desarrolla cuando el nifio es capaz
de guiar su conducta a partir de normas propias que nacen de la cooperacion y el respeto
hacia los demas. En este sentido, la autonomia representa un transito desde la dependencia
de reglas impuestas por la autoridad adulta hacia una autorregulacion consciente y

reflexiva.

Vygotsky (1986), entiende la autonomia como un proceso que surge de la
interaccion social. Segin su enfoque, los aprendizajes que primero se realizan con apoyo
externo terminan interiorizdndose hasta permitir al nifio regular su comportamiento y
dirigir su propio aprendizaje, especialmente dentro de la denominada zona de desarrollo

proximo.
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2.2.2.2 Enfoques teoricos de la autonomia
a) Enfoque cognitivo

Desde la perspectiva de Piaget (1991), la autonomia se entiende como un proceso
que surge de la interaccion activa del nifio con su entorno. A medida que los nifios
avanzan en las etapas de desarrollo cognitivo, adquieren habilidades de razonamiento,
planificacion y resolucion de problemas, lo que les permite regular su comportamiento de
manera independiente. Piaget sostiene que la autonomia se fortalece cuando el nifio puede
explorar, experimentar y aprender de los resultados de sus acciones, fomentando su
capacidad de decision y su pensamiento critico. Este enfoque destaca que la autonomia
no se impone, sino que se construye mediante la experiencia y la interaccion con objetos,

situaciones y personas.
b) Teoria de la autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Ryan y Deci (2000), explica
que la autonomia es una necesidad psicoldgica bésica que impulsa a los individuos a
dirigir su propio comportamiento y perseguir metas personales. Segun este enfoque, los
nifios desarrollan mayor motivacion intrinseca y bienestar psicologico cuando sienten que
pueden tomar decisiones, elegir actividades y actuar con libertad dentro de un entorno
seguro. La autonomia, desde esta perspectiva, no solo promueve la independencia, sino
también la iniciativa, la autoconfianza y la capacidad de autorregularse en situaciones de

aprendizaje y en la vida cotidiana.
¢) Enfoque sociocultural

Segun Vygotsky (1986), la autonomia se construye en un contexto social y
cultural, donde la interaccion con adultos, pares y herramientas culturales permite que los
nifios realicen actividades que inicialmente requieren apoyo, pero que posteriormente
pueden ejecutar de manera independiente. Vygotsky introduce el concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), que explica como los nifios pueden realizar tareas mas
complejas mediante la mediacion de otros, fortaleciendo progresivamente su capacidad

de decision y autoorganizacion. El juego y las actividades colaborativas se convierten,
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desde este enfoque, en herramientas clave para promover la independencia y la

internalizacién de habilidades sociales y cognitivas.

2.2.2.3 Caracteristicas de la autonomia en nifios de educacion inicial

La autonomia en nifios de educacion inicial se manifiesta como la capacidad
progresiva de actuar, pensar y tomar decisiones por si mismos, de acuerdo con su nivel

de desarrollo. (Cantos et al., 2024).
Entre las principales caracteristicas de la autonomia en esta etapa se encuentran:

e Toma de decisiones basicas: Los nifilos comienzan a elegir entre opciones simples,
como seleccionar un juguete, decidir con quién jugar o escoger una actividad, lo cual

fortalece su sentido de responsabilidad y autoconfianza (Cantos et al., 2024).

e Autocuidado progresivo: Se desarrollan habilidades relacionadas con el cuidado
personal, como vestirse, alimentarse, recoger sus materiales y mantener su higiene,

fomentando la independencia funcional (Cantos et al., 2024).

e Autorregulacion emocional y conductual: Aprenden a expresar sus emociones de
manera mas adecuada, a seguir normas simples y a controlar ciertos impulsos, lo que

les permite desenvolverse mejor en contextos sociales (Cantos et al., 2024).

e Resolucion de problemas cotidianos: Empiezan a identificar situaciones que
requieren soluciones y proponen alternativas sencillas, lo cual estimula el

pensamiento critico y la creatividad (Cantos et al., 2024).

e Participacion activa en el entorno: La autonomia se refleja también en la disposicion
de los nifios para participar en actividades grupales, asumir roles y colaborar en tareas

compartidas, demostrando iniciativa y responsabilidad (Cantos et al., 2024).
2.2.2.4 Beneficios de la autonomia

Montessori (2004), sostienen que, las actividades autonomas ofrecen multiples

beneficios para el desarrollo integral de los nifios.

v Fortalecen la independencia y la autoconfianza, ya que al realizar tareas por si
mismos, los nifios descubren sus propias capacidades y adquieren seguridad en lo

que son capaces de lograr.
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v" Fomentan la responsabilidad y el sentido del orden, pues el nifio aprende a organizar
su entorno, cuidar los materiales y finalizar las actividades que inicia.

v" Promueven la concentracién y la autodisciplina, cualidades que surgen cuando el
nifio trabaja libremente en una tarea que le interesa y que ha elegido por su propia
voluntad.

v' Impulsan al nifio a analizar, experimentar y encontrar soluciones de manera
independiente.

v Contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, ya que cada logro alcanzado genera
satisfaccion personal y refuerza la motivacion intrinseca. Fin

v Permiten que el nifio construya su aprendizaje de forma activa, convirtiéndose en el
protagonista de su propio proceso educativo y preparandose para actuar con libertad

y responsabilidad en la sociedad

2.2.2.5 Elementos de la autonomia en nifios

Cantos (2024), la autonomia en la infancia se construye a partir de varios
elementos fundamentales que interactuan entre si y se desarrollan progresivamente. Los

elementos basicos de la autonomia son las siguientes:

v Toma de decisiones: entendida como la capacidad de elegir entre diversas
alternativas en situaciones cotidianas. En la etapa inicial, este aspecto se refleja en
elecciones simples, como seleccionar los materiales de trabajo, optar por un juego o
decidir con quién compartir una actividad, lo que constituye la base para una
independencia futura.

v' La responsabilidad, vinculada a la comprension de que cada accion genera
consecuencias. En los nifos pequefios, esta se evidencia cuando cumplen pequeias
tareas como recoger sus juguetes, cuidar los materiales o seguir indicaciones
sencillas, fortaleciendo de manera gradual su sentido de compromiso tanto individual
como colectivo (Cantos et al., 2024).

v La autorregulacion constituye otro pilar esencial. Se refiere al control de impulsos,
la regulacién de emociones y la capacidad de esperar turnos o resolver pequeios
conflictos sin la intervencidon constante del adulto. Este componente favorece la
convivencia armoénica y el desarrollo de habilidades sociales que contribuyen a la

construccion de la autonomia (Cantos et al., 2024).
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La independencia en la vida cotidiana, expresado en acciones como vestirse,
alimentarse, asearse o guardar sus pertenencias sin la ayuda directa del adulto. Estas
practicas refuerzan su autoestima y confianza, ya que cada logro alcanzado les brinda

satisfaccion y motivacion para enfrentar nuevos retos (Cantos et al., 2024).

2.2.2.6 Dimensiones de autonomia

a)

b)

La autonomia personal: consiste en la capacidad del nifio para gestionar sus propias
actividades y necesidades de manera independiente, asumiendo responsabilidades

sobre su cuidado, sus materiales y la organizacion de sus tareas (Kant , 2001).
Indicadores de autonomia personal:

Realiza actividades de autocuidado (ordenar materiales, higiene basica).
Inicia y culmina tareas sin apoyo constante.

Maneja sus materiales de manera responsable.

Solicita ayuda solo cuando es necesario.

La autonomia social: se refiere a la capacidad del nifio para relacionarse de manera

adecuada con sus compaferos y participar en la vida social del grupo (Kami , 2001).
Indicadores de autonomia social:

Interactia de forma respetuosa con sus compaiieros.

Coopera en actividades grupales.

Respeta normas de convivencia.

Manifiesta seguridad al comunicarse con otros.

La toma de decisiones: es la habilidad del nifio para elegir entre distintas
alternativas, planificar acciones y resolver situaciones simples de manera autonoma

(Kami , 2001).

Indicadores de toma de decisiones:
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v Elige materiales segln la actividad.

v Decide como realizar una tarea.

v Propone soluciones ante situaciones simples.
v’ Expresa sus opiniones con seguridad.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

La aplicacion de las actividades ludicas tiene efecto positivo y significativo en la
mejora de la autonomia en nifios de cinco afos en la Institucion Educativa Inicial N°088

del centro poblado Sucshuyacu-2024.
2.3.2 Hipotesis especificas

v Los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°088 presentan mejoras
significativas en su nivel de autonomia antes y después de la implementacion del

tratamiento experimental con actividades ludicas.

v La aplicacién de actividades ladicas contribuye de manera efectiva para mejorar la

autonomia en los nifios de cinco anos de la Institucién Educativa Inicial N°08S8.

v Las actividades ludicas demuestran un nivel de efectividad estadisticamente para
mejorar la autonomia en los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial

N°088 del centro poblado Sucshuyacu.

2.4 Definicion de variables
Variable independiente: Actividades lidicas

Son estrategias pedagogicas basadas en el juego que fomentan la participacion
activa, el aprendizaje significativo y la creatividad, contribuyendo al desarrollo integral

de los nifios (Morales et al., 2020)

Variable dependiente: Autonomia
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Capacidad del nifio para actuar de manera independiente, tomar decisiones y

asumir responsabilidades acordes a su edad y desarrollo (Salamanca, 2025).



2.5 Operacionalizacion de variables
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Variable Estrategias Conjunto de juegos | Juego libre e Participa espontaneamente en las actividades ludicas.
independiente | pedagdgicas ‘ plapiﬁcados y e Explora materiales sin temor ni dependencia del adulto.
A’ct.wldades basadas en el juego | aplicados por la e Expresa emociones y preferencias durante el juego.
lidicas que. .fom?’ntan la | docente, tales como e Mantiene el interés en la actividad propuesta.
participacion I Jd‘%‘?g‘? q libre, JUego | Juego dirigido e Sigue instrucciones simples durante el juego.
activa, el | amigleo y. Jucgo e Respeta normas y turnos establecidos.
aprendizaje simbolico, durante . % . . .
e : . e Muestra disposicion para culminar la actividad. Nominal
significativo y la | las sesiones de . . .
. o e Participa activamente en juegos propuestos por la docente.
creatividad, aprendizaje, con el 3 WY 0 2 vi = famili Fosid
contribuyendo  al | propésito de | Juego simbolico ° Repres.eéltg roles de la vida cotidiana (familia, profesion,
desarrollo integral | estimular la comunidac )- ) o
de los nifios | autonomia y la e Utiliza o!ojetos para S}mul‘ar sr[uac?lones re.:ales.
(Morles et al., | participacién activa Expresa ideas e imaginacion mediante el juego.
2020). de los nifios. e Interactia con sus compafieros asumiendo diferentes roles.
Variable Capacidad del nifio | Nivel de | Autonomia e Realiza actividades de autocuidado (ordenar materiales,
dependiente para actuar de | independencia que | personal higiene bésica).
Autonomia manera el nifio demuestra al e Inicia y culmina tareas sin apoyo constante.
indepet(lidlc?n'te, re?iiz'ar act1v1deides e Maneja sus materiales de manera responsable.
omar decisiones y | cotidianas, resolver e Solicita ayuda solo cuando es necesario.
asumir bilidad situaciones - simp lei Autonomia social | e Interacta de forma respetuosa con sus compaiieros.
responsabilidades |y participar en ¢ e Coopera en actividades grupales. Ordinal
acordesasuedady | aula sin  ayuda ; .
e Respeta normas de convivencia.
desarrollo constante del adulto, . . .
. e Manifiesta seguridad al comunicarse con otros.
(Salamanca, 2025). | evaluado mediante : - - —
una ribrica. TOIfli.l de . Ellgfe materiales segun la actividad.
decisiones e Decide como realizar una tarea.
e Propone soluciones ante situaciones simples.
e Expresa sus opiniones con seguridad.
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2.6 Definicion de términos
2.6.1 Actividades ladicas

Son acciones libres y voluntarias que generan placer y poseen un valor formativo,
fomentando la creatividad, la imaginacion y la expresion personal del nifio, contribuyendo
a su desarrollo integral mediante la exploracion y experimentacion sin imposiciones

(Lozano y Megias, 2018).
2.6.2 Juego libre

Actividad espontanea en la que el nifio decide qué jugar, como hacerlo y con qué
materiales, permitiendo la exploracion del entorno, la expresion de emociones y la

practica de la imaginacion segun sus intereses personales (MINEDU, 2012).
2.6.3 Juego dirigido

Actividad planificada y guiada por la docente, con objetivos, normas y consignas
claras que orientan la participacion del nifio, fortaleciendo la autodisciplina, la atencién y

la organizacion (Alfonso, 2022).
2.6.4 Juego simbolico

Actividad en la que el nifio representa roles, situaciones o personajes de la vida
cotidiana, utilizando la imaginacion para recrear experiencias reales o ficticias,

expresando ideas, emociones y pensamientos (Ruiz, 2012).
2.6.5 Autonomia

Capacidad del nifio para autorregular su conducta, tomar decisiones, asumir
responsabilidades y actuar de manera independiente, considerando los resultados de sus

acciones sin depender totalmente de la intervencion externa (Salamanca, 2025).
2.6.6 Autonomia personal

Habilidad del nifio para gestionar sus actividades y necesidades de forma
independiente, cuidando sus materiales, organizando sus tareas y ejecutando acciones sin

necesidad de apoyo constante (Kant, 2001).
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2.6.7 Autonomia social

Capacidad del nifio para relacionarse adecuadamente con sus compaiieros,
participar en actividades grupales, respetar normas y demostrar seguridad al comunicarse

con otros (Kami, 2001).
2.6.8 Toma de decisiones

Habilidad del niflo para elegir entre diferentes alternativas, planificar acciones y
resolver situaciones de manera auténoma, expresando opiniones y proponiendo

soluciones simples (Kami, 2001).
2.6.9 Zona de desarrollo préximo (ZDP)

Concepto que indica las tareas que el nifio puede realizar con apoyo de un adulto
o compafiero mas avanzado, y que posteriormente podrd ejecutar de manera

independiente, fortaleciendo su autonomia (Vygotsky, 1986).
2.6.10 Teoria de la autodeterminacion

Enfoque que plantea la autonomia como una necesidad psicoldgica bésica, donde
el nifio desarrolla motivacion intrinseca y bienestar al tomar decisiones, elegir actividades

y actuar con libertad en un entorno seguro (Ryan y Deci, 2000).
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CAPITULO III

Metodologia de la Investigacion

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarroll6 siguiendo un enfoque cuantitativo, que, como
indican Hernandez et al. (2014), se centra en recolectar y examinar datos numéricos
utilizando métodos estadisticos. En este estudio, dicho enfoque permitié analizar la

informacion vinculada con la autonomia.
3.2 Tipo de investigacion

Por su finalidad corresponde a una investigacion aplicada, porque se resolvio el
problema de bajo nivel de autonomia. Por el nivel de profundizacion del estudio, se

realiz6 una investigacion experimental (Valdemarra , 2017 ).
3.3 Diseiio de la investigacion

Se utilizo el diseno cuasi-experimental, denominado: Disefio de dos grupos no

equivalentes con pretest y postest. El esquema es el siguiente:

-------------------------------------

01 y 03: Pretest sobre autonomia
X: Actividades ludicas
0> y 04 Postest sobre autonomia
G E: Grupo experimental

G.C: Grupo de control

............ Grupos no equivalentes
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3.4 Meétodos utilizados

Método Analitico:

Este método se empled para profundizar en el objeto de estudio, analizando tanto
la informacion tedrica como los datos recopilados, lo que permitié obtener una mayor

comprension sobre el actividades ladicas y autonomia.
Hipotético — deductivo:

Este método se empled para desarrollar y verificar las hipotesis mediante
procedimientos deductivos, un proceso que facilito la obtencion de conclusiones a partir

de la validacion de la hipotesis.
Método experimental:

Este método nos permitid manipular la variable experimental para obtener
resultados que sean cuantificables y medibles. En funcion de sus objetivos, se llevaron a
cabo la observacion, la formulacion de las hipotesis, la experimentacion y la obtencidon

de conclusiones en el presente estudio.
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3.5 Poblacion de estudio

La poblacion de estudio esta constituida por 36 estudiantes de ambos sexos de

5 afios de la I.E.I. N°088 del centro poblado Sucshuyacu-2024.

Tabla 1 Distribucion de la poblacion de estudio

Distribucion de Poblacion del Estudio

Secciones sexo N° de
M F estudiantes
GE — Amistad 8 9 17
GC - Ternura 10 9 19
Total 18 18 36

Fuente: Nomina de matricula 2024

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnicas de recoleccion de datos.

En el siguiente trabajo de investigacion se utilizé las siguientes técnicas e

instrumentos:

a.  Observacion: Para este estudio se utilizé la observacion espontinea y sistematica
a fin de identificar el problema de estudio con relacion a la autonomia que presentan

los infantes de 5 afos en ambos grupos.

b.  Fichaje: Sirvio para la recoleccion de informacion que se utilizo para la elaboracion
del marco tedrico conceptual utilizando diferentes fuentes bibliograficas,

hemerograficas e internet.

c.  Evaluacion: Mediante esta técnica se recogio informacion que se evidencie el nivel
de autonomia en los niflos de 5 afios de la L.LE.I. N°088 del centro poblado

Sucshuyacu-2024.
3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos.

Se empled los siguientes instrumentos:



41

a) Guia de observacion: Se utilizo para recolectar evidencias sobre el AVANCE en la

autonomia.

b) Fichas textuales y bibliografias: Se utilizaron para recabar informacion tedrica -

cientifica y de referencia de las actividades ludicas y autonomia, citando todos los

textos y autores del marco teodrico, asi como resimenes de textos en relacion a las

variables de estudio.

¢) Rubrica: Brindé informacion relacionada con el nivel de autonomia en nifios de 5

afios de la I.LE. N°088 del centro poblado Sucshuyacu-2024, la cual se trabajé con la

siguiente escala de valoracion.

Tabla 2 - Escala de valoracion

NIVEL

DESCRIPCION

Puntaje

INICIO

El nifio presenta un nivel inicial de autonomia. Realiza actividades
cotidianas con dificultad y depende constantemente del apoyo del adulto
para iniciar, desarrollar o culminar tareas. Durante las actividades
ludicas, muestra poca iniciativa, escasa toma de decisiones y requiere
orientacién permanente para participar y cumplir normas bésicas.

12-20

PROCESO

El niflo evidencia avances progresivos en su autonomia. Participa con
mayor interés en las actividades liidicas, comienza a tomar decisiones
simples y a realizar algunas tareas de manera independiente. Sin
embargo, ain necesita acompafiamiento y refuerzo del adulto para
mantener la constancia, respetar normas y culminar las actividades
propuestas.

21-29

LOGRO ESPERADO

El nifio demuestra un nivel adecuado y consolidado de autonomia.
Participa activamente en las actividades ludicas, toma decisiones con
seguridad, realiza tareas de autocuidado y trabajo escolar sin ayuda
constante y asume responsabilidades acordes a su edad. Actia con
iniciativa, confianza y autonomia tanto en el juego como en las
actividades cotidianas dentro del aula.

30-36

Adaptado del “Curriculo Nacional de la Educacion Bésica”.

3.7 Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos

* Distribucion de frecuencias: Se construyeron tablas estadisticas que incluyen las

frecuencias absolutas de cada categoria en el conjunto de datos, lo cual facilita la

visualizacidon de cudntas veces se presenta cada valor especifico.

*  Qriéficos estadisticos: Se generaron representaciones visuales como los poligonos

de frecuencia, que muestran la distribucion de los valores de forma gréfica, lo que

permite identificar patrones o tendencias de manera mas clara.
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Andlisis e interpretacion de los datos: Se realizé un analisis detallado de las tablas
y gréaficos estadisticos para extraer conclusiones importantes y reconocer patrones
o irregularidades en los datos. Este proceso es fundamental para contextualizar los

resultados dentro del enfoque de la investigacion.

Media aritmética: Se empleo este indicador para calcular el valor promedio de los
datos obtenidos en la muestra de estudio. Este valor representa de manera general

la tendencia central de los datos.

Desviacion estandar: Se determind este valor para evaluar qué tan dispersos estan
los datos alrededor del promedio. La desviacion estandar, que se obtiene a partir
de la varianza, mide esa dispersion utilizando las mismas unidades en que se

recogieron los datos.

Coeficiente de variabilidad: Este indicador muestra como se relaciona la desviacion
estandar con el promedio, ofreciendo una medida de la variabilidad relativa dentro
de un conjunto de datos. Gracias a esto, es posible comparar diferentes conjuntos,

sin importar las unidades en las que estén expresados.

Prueba de normalidad: Se realizo esta prueba para determinar si los datos siguen
una distribucion normal, lo que es importante para decidir si es valido aplicar

ciertas pruebas estadisticas que asumen una distribucion normal de los datos.

U de Mann-Whitney: Se aplicd esta prueba no paramétrica para comparar dos
grupos que no estan relacionados entre si. Su ventaja principal es que no exige que
los datos cumplan con una distribucién normal, por lo que resulta apropiada para

diferentes tipos de analisis estadisticos.
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CAPITULO IV
Resultados

4.1 Validez y Confiabilidad del instrumento
4.1.1 Validez del instrumento

Tabla 3 - Validez de contenido por juicio de expertos

Experto Ribrica para. evaluar la auton.omia

Numérico Literal
Mg. Gloria Milagros Ocampo Guerra 25 Muy bueno
Mg. Sixto Lazén Pereira 36 Muy bueno
Mg. Presbitero Vasquez Mejia 37 Muy bueno
Promedio de valoracion 32.6 Muy bueno

Nota: Tomado de la ficha de evaluacion de juicio de expertos (Ver Anexo 2)

A partir del juicio de expertos, se establece que la Rubrica para evaluar la
autonomia ha obtenido un promedio de valoracion de 32.6, lo que demuestra que este

instrumento posee una validez “Buena”.
4.1.2 Confiablidad del instrumento

Para verificar la confiabilidad del instrumento, se utilizé el coeficiente Alfa de
Cronbach, apropiado para escalas con varias opciones, calculado con el software SPSS
version 26. Se aplico un estudio piloto con 10 nifios para evaluar la autonomia mediante

una rubrica.

Tabla 4 - Nivel de confiabilidad del instrumento segun Alfa de Cronbach.

Instrumentos N° de items N° de casos Alfa de Cronbach
Rubrica para evaluar 12 10 0,849
la autonomia

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

La rubrica empleada para evaluar la autonomia obtuvo un coeficiente de 0,849
(ver Tabla 4), lo que refleja un adecuado nivel de confiabilidad o consistencia interna,
conforme al rango establecido por Pérez (2022), quien considera aceptables los valores

comprendidos entre (0,70 < a <0,99).



44

4.2 Presentacion y andlisis de los resultados
4.2.1 Procesamiento e Interpretacion de datos
4.2.1.1 Resultados del pretest

A continuacidn, se presentan los resultados del pretest aplicado para medir el nivel
de autonomia en los nifios participantes. El grupo control, denominado "Ternura", incluyo
a 19 estudiantes, mientras que el grupo experimental, identificado como "Amistad",

estuvo integrado por 17 estudiantes.

Tabla S - Resultados del pretest sobre la autonomia — grupo control vs experimental.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Puntajes | . | fi | xifi | Fi | hi% |Hi% | fi | xifi | Fi |hi% | Hi%
[17-19] 18 | 7 126 7 | 368 [ 368 | 7 [ 126 [ 7 [ 412 ] 412
[19-21)| 20 | 5 100 | 12 | 263 | 632 | 4 80 | 11 | 235 | 647
21-23) | 22 | 2 44 14 | 105 | 737 | 1 22 [ 12 | 59 | 706
[23-25)| 24 | 3 72 17 | 158 | 895 | 3 72 | 15 | 176 | 882
@s-271] 26 | 2 52 19 | 105 | 1000 | 2 52 | 17 | 11.8 | 1000

TOTAL 19 394 69 100.0 17 352 62 | 100.0
Nota: Pretest aplicado el G.C y G.E Calculado con Ms Excel 2019.

Figura 1 - Resultados del pretest sobre autonomia - grupo control vs experimental.
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Nota: Datos de la tabla 5.
INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 5 y figura 1, se tiene:
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v Los resultados obtenidos en el pretest, segtin la escala de evaluacion de la autonomia,
muestran que los puntajes fluctian principalmente dentro del rango [17-19), tanto en
el grupo control como en el grupo experimental. En el grupo control, la mayor
frecuencia corresponde a 7 nifios, que representan el 36,8 %, mientras que en el grupo
experimental también se registra una mayor frecuencia de 7 niflos, equivalente al

41,2 %, ubicados en dicho intervalo.

v" De acuerdo con la escala establecida (INICIO: 12-20 puntos), estos resultados
indican que la mayoria de los nifios de ambos grupos se encuentran en el nivel
INICIO, lo que evidencia que, antes de la aplicacion de las actividades ludicas,
presentan dificultades en el desarrollo de su autonomia y requieren mayor

acompafiamiento e intervencion pedagogica.

v En conjunto, los resultados del pretest permiten afirmar que tanto el grupo control
como el grupo experimental presentan condiciones iniciales similares, predominando
el nivel Inicio en la autonomia de los nifios de cinco afos, lo cual justifica la
aplicacion de estrategias ladicas orientadas a mejorar progresivamente esta

capacidad.

Tabla 6 - Analisis de variabilidad de los resultados del pretest

Grupos Conteo total | Media (X) | Desv. Est. (s) | Varianza (s?) | Coef. Var CV%
Control 19 20.7 2.9 8.1 13.8
Ternura

Experimental
Amistad 17 20.7 3.1 9.7 15.1

Nota: Datos de la tabla 5. Calculado con Ms Excel 2019.
INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 6, se tiene:

v" Lamedia aritmética del grupo de control “Ternura” fue de 20,7, mientras que el grupo
experimental “Amistad” alcanzo una media de 20,7. Estas medidas de tendencia
central evidencian que ambos grupos presentan promedios practicamente iguales en
el pretest, ubicandose dentro del nivel INICIO, segliin la escala de valoracion
establecida para la variable autonomia. Ello indica que, al inicio del estudio, los nifios
muestran un desarrollo incipiente de la autonomia, requiriendo acompafiamiento

constante para fortalecer esta capacidad.
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v Enrelacion con la dispersion de los datos, el grupo de control presenta una desviacion
estandar de 2,9 y una varianza de 8,1, mientras que el grupo experimental registra
una desviacion estandar de 3,1 y una varianza de 9,7. Estos valores reflejan una
dispersion moderada de los puntajes en ambos grupos, siendo LIGERAMENTE
MAYOR EN EL GRUPO EXPERIMENTAL, lo que indica una mayor variabilidad

en los niveles de autonomia de los nifios de este grupo.

v Respecto al coeficiente de variabilidad, el grupo control alcanza un 13,8 % y el grupo
experimental un 15,10 %, porcentajes que se sitian por debajo del 30 %, lo que
evidencia una distribucion homogénea de los resultados. Esta homogeneidad
confirma que ambos grupos presentan condiciones iniciales similares, lo cual resulta
favorable para la aplicacion de las actividades ludicas orientadas a mejorar la

autonomia en los nifios de cinco afos.
4.2.1.2 Resultados del postest

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el postest para evaluar el
nivel de autonomia en los nifios de la muestra, tanto del grupo control como del grupo de

experimental.

Tabla 7 - Resultados del postest sobre autonomia — Grupo Control

GRUPO CONTROL

B X fi xi fi Fi hi % Hi %
[19-21) 20 10 200 10 52.6 526
[21-23) 22 4 88 14 21.1 737
[23 - 25) 24 3 72 17 15.8 89.5
[25 - 27) 26 1 26 18 53 94.7
(27 - 29] 28 ] 28 19 53 100.0
TOTAL 19 414 78 100.0

Nota: Resultados del postest aplicado el G.C. Calculado con Ms Excel 201



Figura 2 - Resultados del postest sobre autonomia ambiental — Grupo control
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Tabla 8 - Resultados del postest sobre autonomia— Grupo Experimental
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GRUPO EXPERIMENTAL
PUNTAJES '

Xl fi i Fi hi% |  Hi%
[25 - 27) 26 2 52 2 11.8 11.8
[27 - 29) 28 2 56 1 1.8 235
[29-31) 30 3 90 7 17.6 412
[31-33) 32 5 160 2 204 706
(33 -35] 34 5 170 17 204 100.0

TOTAL 17 528 42 100.0

Nota: Resultados del postest aplicado el G.E. Calculado con Ms Excel 2019.

Figura 3 - Resultados del postest sobre autonomia — Grupo Experimental
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INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 7 y 8; figura 2 y 3, se tiene:

v En relacién con los resultados del postest del grupo de control (Tabla 7 y Figura 2),
se observa que los puntajes obtenidos fluctiian entre los intervalos [19 — 29]. La
mayor frecuencia se concentra en el intervalo [19 — 21), donde 10 nifios, que
representan el 52,6 %, se ubican en el nivel INICIO, segln la escala de valoracion
establecida para la variable autonomia. Asimismo, 4 nifios (21,1 %) se sitian en el
intervalo [21 — 23) y 3 nifos (15,8 %) en [23 — 25), correspondientes al nivel
PROCESO. Solo un porcentaje reducido alcanza puntajes cercanos al limite superior
del nivel PROCESO. Estos resultados evidencian que, si bien se aprecia un ligero
desplazamiento hacia niveles superiores, la mayoria de los nifios del grupo de control
continiia presentando dificultades en el desarrollo de su autonomia, sin alcanzar

mejoras significativas tras el proceso educativo regular.

v Respecto a los resultados del postest del grupo experimental (Tabla 8 y Figura 3), los
puntajes fluctian entre los intervalos [25 — 35], evidenciando un desempefio
considerablemente superior. Se observa que 10 nifios, que representan el 58,8 %, se
concentran en los intervalos [31 — 33) y (33 — 35], ubicandose en el nivel LOGRO
ESPERADO de la autonomia. Asimismo, 3 nifios (17,6 %) se sitian en el intervalo
[29 — 31), y 4 nidos (23,5 %) en los intervalos [25 — 29), correspondientes al nivel
PROCESO vy algunos en LOGRO ESPERADO. Estos resultados reflejan un avance
significativo en el desarrollo de la autonomia, evidenciando mayor iniciativa,

responsabilidad y capacidad para tomar decisiones de manera independiente.

v En sintesis, los resultados del postest permiten identificar diferencias notorias entre
ambos grupos. Mientras que el grupo de control mantiene una mayor concentracion
en el nivel INICIO, el grupo experimental muestra un desplazamiento claro hacia los
niveles PROCESO y LOGRO ESPERADO. Estos hallazgos confirman que la
aplicacion de las actividades ladicas tuvo un efecto positivo y significativo en el
fortalecimiento de la autonomia de los niflos de cinco afios, superando los resultados

alcanzados por el grupo de control.



Tabla 9 - Analisis de variabilidad de los resultados del postest.
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Grupos | Conteo total | Media (X) | Desv. Est. (s) | Varianza (s*) | Coef. Var CV%
Control 19 21.78 2.34 5.50 10.77
Ternura

Exper{mental 17 31.05 2.80 7.88 9.03
Amistad

Nota: Datos de la tabla 7 y 8. Calculo con Ms Excel 2019.

INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 9 se tiene:

La media aritmética del grupo de control “Ternura” es de 21,78, ubicandose en el
nivel PROCESO, segiin la escala de valoracion establecida para la variable
autonomia. En contraste, el grupo experimental “Amistad” alcanza una media de
31,05, situandose en el nivel LOGRO ESPERADO. Estos resultados evidencian una
diferencia significativa a favor del grupo experimental, lo que demuestra un mayor

desarrollo de la autonomia tras la aplicacion de las actividades ludicas.

En cuanto a la dispersion de los datos, el grupo de control presenta una desviacion
estandar de 2,34 y una varianza de 5,50, lo que indica una variabilidad moderada de
los puntajes alrededor de la media. Por su parte, el grupo experimental registra una
desviacion estandar de 2,80 y una varianza de 7,88, evidenciando al grupo

experimental una dispersion ligeramente mayor que el grupo control.

Respecto al coeficiente de variacion, el grupo de control presenta un 10,77 %,
mientras que el grupo experimental alcanza un 9,03 %. Ambos valores se situan por
debajo del 30 %, lo que confirma una distribucién homogénea de los resultados en
ambos grupos. No obstante, la menor variabilidad relativa del grupo experimental,
junto con su mayor media, refuerza la efectividad de las actividades ludicas en el

fortalecimiento de la autonomia en los ninos de cinco afios.

Comprobacion de la hipotesis

v' Prueba de normalidad de datos

Ho: Los datos si tienen una distribucion normal (p > 0,05)

H,: Los datos no tienen una distribucion normal (p < 0,05)
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Tabla 10 - Prueba de normalidad de datos — postest

Shapiro-Wilk
Estadistico gl P
Grupo Control 0,229 19 0,014
Grupo Experimental 0,171 17 0,043

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

Criterio de decision

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1

Si p >=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1
Decision y conclusion

Para evaluar como se distribuyen los datos, se utilizé la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk con un nivel de significancia de 0.05. Los resultados indicaron que el grupo
control tuvo un valor p de 0.014, mientras que el grupo experimental mostr6 un valor p
de 0.043. Debido a que el valor p del grupo control y experimental es menor que 0.05, se
concluyo que sus datos no siguen una distribucion normal. Por esta razon, y considerando
que, ambos grupos no tiene distribucion normal, se decidié emplear una prueba no
paramétrica, especificamente el test U de Mann-Whitney, para verificar las hipotesis,

asegurando asi que los resultados sean fiables.
v’ Prueba de hipdtesis

Hipotesis estadistica

Hipotesis nula (H,): Hy: UGexp = UG,

Si se aplica las actividades ludicas, entonces no se mejora la autonomia en nifios
de cinco afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro poblado Sucshuyacu-

2024
Hipdtesis alterna (H1): Hy: UGy # UGy,

Si se aplica las actividades ludicas, entonces mejora la autonomia en nifios de
cinco anos en la Instituciéon Educativa Inicial N°088 del centro poblado Sucshuyacu-

2024.
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Nivel significancia

Para un nivel de error o significacion (a0 = 5% = 0,05) y un nivel de certeza o

confianza (1- a = 95%=0,95).

Prueba de U de Mann - Whitney para muestras independientes del postest de los

grupos de control y experimental.

Tabla 11 - Contraste de hipotesis con la prueba U de Mann-Whitney

Contraste de hipotesis
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
1 La distribucién de Prueba U de Mann-| 0.001 Rechazo de la
postest es lamisma | Whitney para muestras hipdtesis nula.
entre categorias de independientes
grupos.

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

Regla de decision:

El método de "Actividades ludicas" demostré ser efectivo para mejorar la
autonomia en nifos de cinco afnos en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro
poblado Sucshuyacu-2024. Debido a que el valor p fue 0.001, se rechazd la hipdtesis nula

y se acepto la hipotesis alternativa.
Conclusion de prueba de hipotesis:

Los resultados obtenidos en el postest por el grupo de control y en especial el
grupo experimental donde se aplicé la variable independiente actividades ladicas,
evidencian mejora en autonomia, por lo que en condicion de autoras y con base estadistica
a un 95% de confianza y un 5% de significancia o error, se declara como verdadera la
siguiente hipotesis de investigacion: Si se aplica las actividades ludicas, entonces mejora
la autonomia en nifios de cinco anos en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro

poblado Sucshuyacu-2024.

4.3. Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian cambios
significativos en el nivel de autonomia de los nifios de cinco afios tras la aplicacion de las
actividades ludicas, particularmente en el grupo experimental, en comparacion con el

grupo control. En el pretest, los resultados muestran que ambos grupos presentaban
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condiciones iniciales similares. En el grupo control, el 63,1 % de los nifios se ubico en el
nivel INICIO, mientras que en el grupo experimental esta proporcion alcanzo el 64,7 %,
lo que evidencia que la mayoria de los nifios presentaba limitaciones en el desarrollo de
su autonomia antes de la intervencion. Estos resultados se reflejan también en la media
aritmética de ambos grupos (X = 20,7), la cual se situa dentro del nivel INICIO segun la
escala de valoracion establecida. Esta situacion inicial coincide con lo planteado por
Piaget (1991), quien sostiene que la autonomia no se desarrolla de manera esponténea,
sino que requiere experiencias significativas que permitan al nifio interactuar activamente

con su entorno para construir su independencia.

Tras la aplicacion de las actividades ludicas, los resultados del postest evidencian
diferencias notorias entre ambos grupos. En el grupo control, el 52,6 % de los nifios
permanecid en el nivel INICIO, mientras que solo un 36,9 % logr6 ubicarse en el nivel
PROCESO y apenas un 10,5 % alcanz6 puntajes cercanos al limite superior de este nivel.
Estos resultados indican que, aunque se observa una leve mejora, el proceso educativo
regular no fue suficiente para generar avances significativos en el desarrollo de la

autonomia.

En contraste, el grupo experimental mostr6 un avance considerable. El 58,8 % de
los nifios alcanzo el nivel LOGRO ESPERADO, mientras que el 41,2 % restante se ubico
en el nivel PROCESO, sin registrarse ninglin caso en el nivel INICIO. Ademas, la media
aritmética del grupo experimental se incrementd a 31,05, correspondiente al nivel
LOGRO ESPERADO, lo que confirma el impacto positivo de las actividades ludicas en
el fortalecimiento de la autonomia. Estos resultados se explican desde la Teoria de la
Autodeterminacion de Ryan y Deci (2000), la cual sostiene que la autonomia se desarrolla
cuando los nifios participan en actividades que promueven la toma de decisiones, la
iniciativa y la motivacion intrinseca, aspectos que fueron favorecidos mediante la

intervencion ladica.

Desde el enfoque sociocultural de Vygotsky (1986), los avances observados en el
grupo experimental pueden entenderse como el resultado de la mediacion pedagogica a
través del juego, el cual permitié que los nifios realicen actividades inicialmente con

apoyo para luego ejecutarlas de manera independiente, fortaleciendo progresivamente su
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capacidad de autorregulacion y toma de decisiones dentro de la Zona de Desarrollo

Proximo.

Los hallazgos de la presente investigacion concuerdan con los antecedentes
nacionales revisados. Gonzales (2024) evidencid que, tras la aplicacion del juego como
estrategia de aprendizaje, el 95 % de los nifios alcanzoé el nivel esperado de autonomia,
resultados similares a los obtenidos en el grupo experimental del presente estudio. De
igual manera, Flores (2023) y Silva (2023) demostraron que el juego simbolico y el juego
motor influyen significativamente en el desarrollo de la autonomia infantil,
incrementando los niveles de logro tras la intervencion. Asimismo, Delgado (2024) y
Fiestas (2023) concluyeron que el juego libre y el juego de roles reducen de manera
significativa el nivel inicial de autonomia, favoreciendo el logro esperado, lo cual

coincide con los resultados obtenidos en esta investigacion.

El andlisis estadistico confirmé estos hallazgos. La prueba de normalidad Shapiro-
Wilk indicé que los datos no siguen una distribucion normal (p < 0,05), por lo que se
aplico la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Los resultados evidenciaron un
valor de significancia p = 0,001, lo que permitio rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipotesis alterna, confirmando que la aplicacion de las actividades ludicas mejora

significativamente la autonomia en nifios de cinco afos.

En conclusion, los resultados del estudio demuestran que las actividades ludicas
constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer la autonomia en nifios de
cinco afnos, promoviendo el desarrollo de la iniciativa, la responsabilidad y la capacidad
de tomar decisiones de manera independiente. Estos hallazgos se sustentan en los
enfoques teoricos de Piaget, Ryan y Deci, y Vygotsky, asi como en los antecedentes
nacionales revisados, reafirmando la importancia del juego como eje fundamental en la

educaciodn inicial.
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Conclusiones

Mediante la aplicacion de las actividades ludicas, se evidencid un avance
significativo en la mejora de la autonomia en los nifos de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial N.° 088 del centro poblado Sucshuyacu, durante el afio 2024. Los
resultados demuestran que las actividades ludicas tienen un efecto positivo y
significativo en la mejora de la autonomia, favoreciendo el desarrollo de la iniciativa,
la responsabilidad y la capacidad de tomar decisiones de manera independiente en la
educacion inicial.

Antes de la aplicacion de las actividades ludicas, ambos grupos (control y
experimental) presentaban niveles similares de autonomia, predominando el nivel
INICIO, reflejado en puntajes comprendidos principalmente entre 17 y 27 puntos,
segun la escala de valoracion establecida. No obstante, después de la intervencion, el
grupo experimental mostrd un incremento significativo en sus puntajes, ubicdndose
mayoritariamente en el rango de 25 a 35 puntos, correspondientes a los niveles
PROCESO y LOGRO ESPERADO, lo que evidencia una mejora sustancial en el
desarrollo de la autonomia.

La implementacion de las actividades ludicas para mejorar la autonomia en los nifios
de cinco afnos de la Institucion Educativa Inicial N.° 088 del centro poblado
Sucshuyacu se desarrolld mediante sesiones planificadas y estructuradas. Los
resultados del postest evidenciaron que el 58,8 % de los nifios del grupo experimental
alcanz6 el nivel LOGRO ESPERADO, mientras que el 41,2 % se ubicd en el nivel
PROCESO, confirmando el impacto positivo de las actividades ludicas en la mejora
de la autonomia infantil.

La eficacia de las actividades ludicas para mejorar la autonomia fue comprobada
estadisticamente. El grupo experimental presentd un incremento significativo en la
media aritmética, pasando de 20,7 en el pretest a 31,05 en el postest, lo que representa
un aumento considerable en la escala de valoracion. Asimismo, la hipétesis fue
contrastada mediante la prueba estadistica U de Mann-Whitney, obteniéndose un
valor de significancia p = 0,001, lo que permitio rechazar la hipdtesis nula (Ho) y
aceptar la hipotesis alterna (H:), confirmando que la aplicacion de las actividades

ludicas mejora significativamente la autonomia en nifios de cinco afios.
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Sugerencias

v" A los docentes del nivel de educacién inicial desarrollar e impulsar investigaciones
complementarias orientadas al fortalecimiento de la autonomia en nifios, tomando
como base los resultados obtenidos, que evidencian el efecto positivo de las
actividades ludicas. Estas investigaciones deben centrarse en el disefio, aplicacion y
evaluacion de estrategias ludicas innovadoras que promuevan la iniciativa, la toma
de decisiones y la responsabilidad, considerando el contexto sociocultural de los

nifios.

v" A las docentes de las instituciones formadoras de educacion inicial promuevan la
ejecucion de talleres de capacitacion pedagdgica dirigidos a docentes en servicio y
estudiantes de formacion docente, enfocados en la aplicacion de actividades ludicas
como estrategia metodoldgica para fortalecer la autonomia infantil, a fin de mejorar

la practica pedagogica y los aprendizajes significativos en la educacion inicial.

v" Que, las docentes de la Institucién Educativa Inicial N.° 088 del centro poblado
Sucshuyacu incorporen de manera sistematica en sus sesiones de aprendizaje
actividades ludicas planificadas y estructuradas, considerando los resultados del
estudio, que demostraron mejoras significativas en los niveles de autonomia de los
nifios. Asimismo, se recomienda dar continuidad a estas estrategias para consolidar
y fortalecer progresivamente la independencia, la autorregulacion y la participacion

activa de los nifios en su proceso de aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1: Ruabrica (Pretest y postest)

Instrumcnto T e
LE N°O88 DEL CENTRO POBLADO SLICSHUYACL N

RUBRICA PARA EVALUAR LA ALITONOMIA

Instiucidn Educativa Apellidos ¥ nombres Edad Fecha
5 ANOS
ESCALA INICIO PROCESD LOGRO ESPERADO
VYALORATIVA 1 2 3

El estudiante no mucsira
un  progreso  minimo
acuerdo al

nivel

El estudiante esta proximo
al nivel esperado respecto a

esperado,

la competencia,

Evidencia ¢l

competencia

esperado respecto a la

nivel

DIMENSIONES

1 — Inicio

2 - En proceso

3 - Logro

Puntaje

Mo realiza acciones
de autocuidado
{orden, higiene,
cuidado personal).

Realiza acciones
bésicas de autocuidado
cuando recibe

indicaciones werbales
o apoyo ocasional del
adulto.

Realiza acciones de
autocuidado de
manera autbnoma y
constante, sin
requerir ayuda del
adulto.

Mo inicia ni termina

Inicia y culmina la

Inicia ¥ culmina la

la tarea si ¢l adulto. | tarea con recordatorios | tarea de  forma
o acompaftamiento del | auténoma, sin
adulto. necesidad de
DIMENSION: recordatorios. iy
AUTONOMIA | Utiliza los | Utiliza los materiales | Utiliza los
PERSONAL | matenales de forma | adecuadamente  con | materiales de
inadecuada y | algunas  indicaciones | manera responsable
requiere del adulto. ¥ los guarda al
supervision finalizar la
permanente. actividad,
Solicita ayuda | Solicita ayuda solo | Realiza cualquier
constantemente, cuando tiene dudas o | actividad sin
incluseo cuando | dificultades solicitar, mostrando
puede realizar la | especificas. independencia.
actividad por si
misma.
Presenta Se  relacipna con | Se relaciona
dificultades respeto en la mayoria | siempre con respeto
frecuentes para | de situaciones, aunque | v cordialidad con
relacionarse  con | requiere algunos | sus compafieros.
DIMENSION: |respeto  con  sus | recordatorios.
AUTONOMIA | compafieros.

SOCIAL Mo coopera y evita | Participa de manera | Participa
participar en las | intermitente en | activamente Y
actividades actividades grupales. | coopera  durante
grupales, toda Ja actividad

L= grupal.
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Mo respeta normas

Respeta normas ¥

Respeta normas ¥

ni  turnos,  aun | MCNos con | turnos de manera

cuando el adulto | recordatorios constante, sin

interviene. frecuentes del adulto. | necesidad de

recordatorios,

Se muestra | 3¢ comunica con | Se comunica con

itseguro al | seguridad solo  en | seguridad ¥

comunicarse y evita | algunas actividades. confianza en todas

expresar ideas. las actividades.

Mo legra elegir | Elige materiales | Elige  materiales

materiales adecuados con | adecuados de

adecuados  para | orientacion del adulto. | manera autdnoma y

realizar la segura,

actividad.

Espera siempre | Decide como realizar | Decide de manera

indicaciones  del | la tarea con apoyo | autémoma  cOmo
DIMENSION: | adulto pama actuar, | ocasional del adulto. | realizar la tarea.

TOMA DE Mo propone | Propone  soluciones | Propone soluciones

DECISIONES | soluciones y espera | simples con ayuda del | de forma auténoma

gue el adulto | adulto, ante  situaciones

resuelva la simples.

situacion.

Mo expresa sus | Expresa sus opiniones | Expresa U5

opiniones ¢ sole lo | con apoyo o preguntas | opiniones de

hace cuando se le | del adulto. Manera espontanca

solicita. Y Segura.

Fimma de la evaluadora
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Anexo 2: Validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

HOMBRES Y APELLIDOS
Gloriza Hiloaos r*arnﬂe mv*avt

INSTITUCION DONDE LABORA:
£.£.5. PP Geverahsmg n!fﬁﬂ ol Scu H{:Hm
TITULO DE LA TESIS: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°08% DEL CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024"
HOMBRE DEL IMSTRUMENTC: Bidbrica para evaluar la autonomia
LUGAR Y FECHA: 02/10/2024
AUTORA DEL INSTRUMENTO: MENDOZA CASTANEDA, Delicia

Muy deficiente (1) Deficiente (2)  Aceptable(3) Bueno (4) Excelente (5)

Il. CRITERIOS DE VALIDACION:
1 == 8
Criterios Criterias 2ils : =
S5 3|2
<& | @
1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. %
2. Objetividad Esii expeesado en conductas ohservables. e
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia v |3 tecnologia.
4. Organizacion | Existe una orgenizacidn logica. [
5. Suficienda | Comprende los aspectos en calidad v cantidad. e
& [niencionslidad | Adecuado parz valorar o ipstrumenic. I
7. Consislentia Entre [a formulacion del problema, objeives ¢ hipdtesis &
8. Cohersncia Dre indicadores v dimensiones F o
g, i La estrateisa responde al propasito de la investigacion
10, Pertinencia | Bl instrumento respords al momero oportund o mas e
adecuado,
Subtotal
Taiad
MUY DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE
DEFICIENTE
0-10 1120 21-30 3140 41-50
M. ﬂPIHIIfII';?E AFLI HILIBAI}*
7 v 2ulovionia

IV. PUNTAJE: 35 VALORACION CUALITATIVA: Aceplable
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Ficha de validacidén de juicio de experto

RUBRICA PARA EVALUAR LA AUTONOMIA

afios en la Institucidn Educativa Inicial W°088
centro poblado Sucshuyacu-2024, antes y despuds del

Identificar el nivel de autonomia niftos de ci
del
tratamientn experimental

Gfﬂi"ﬁ Mifmgms ﬂ:ampﬂ Srevpy

Mumero telefonico

o de identidad “536 .?g qz‘ v
Afos de experiencia en el drea - ffﬁ HITOS ™ &
Maximo grado académico quﬂﬂ'l'frr
Macioralidad = %Uﬁiﬂcﬁ
— Unided e Geshion Educalin
i Progesva y Coovdinedera
924 002307

Gloria Mi sﬂnm-wﬂmm

DHI: 43861

F‘m}m

027102024




FICHA DE VALIDACION pE; iNSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

« , NOMBRES Y APELLIDOS p |
f 5“1?'.& L i DﬂrlgmeL EXPERTO:

3_._'_'.,.—“_‘_‘—"—-—...____-'_ﬂ
« UINSTITUCION DONDE LABOR A
,dequf ey Ap '5) y(;;.lﬂ/:fw},; (,G'Mﬁf
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e TITULO DE LA TESiS : ARA MEJORAR LA
: =oIS: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA.
AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO AROS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL N"088 DEL CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024”
« NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ribrica para evaluar la autonomia
« LUGAR Y FECHA: 01/10/2024

* AUTORA DEL INSTRUMENTO: MENDOZA CASTANEDA, Delicia
Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)

l. CRITERIOS DE VALIDACION:

Telal T
{:ﬂ!m S g ﬁ ﬁ =] E
Criterios zE % E. E E
Eoa|l<| 8| &
| 1. Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. rd
2. {}bjﬂlﬂdﬂd Esta Explfjﬂ.dﬂ en conductas observables. ol
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia v
4. Organizacion | Existe una organizacion logica. -
5. Suficiencia Comprende los aspectos en calidad ¥ cantidad. L
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar el instrumento. ~
7. Consistencia Entre Ja formulacién del problema, objetivos e hipotesis Fd
8. Coherencia De indicadores ¥ dimensiones #
9, Metodologia La estrategia responde al propésito de la investigacion Ll
10. Pertinencia El instrumento responde al momento oportuno o mds
adecuado. i
Subiotal
Total [
MLY DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
DEFICIENTE
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50
Iil. OPINION DE PUC& IDAD: ; 2
& M.v‘gw ) 42 .:rdj‘ Jﬂm psbum awlovomen
IV. PUNTAJE: Azé_ VALORACION CUALITATIVA: Buuu0

Firm
Apellido y nombre: réﬂﬂ??ﬁ LEf mg"‘ff ’
ONE o IOLTIL B



Ficha de validacign ge juicio de experto

Nombre del instrumento

Obijetivo del instrumento

RUBRICA PARA EVALUAR LA AUTONOMIA

Identificar el nivel de autonomia en nifios de cinco
afios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del
centro poblado Sucshuyacu-2024, antes y después dell
tratamiento experimental

ombres y apellidos del experto

Documento de identidad

"{f- Siot, qu’w Wopiro. .

0608/93/3
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Afios de experiencia en el area

25 anoyp .

Maximo grado académico

Nacionalidad

(//c;w/m wu_Doceneca %eﬁ/@ﬂa}t}a

ug

Fecha

L sueap
Cargo Dt ek Aesdiuiics .
INumero telefonico (7‘!53 %3 5 9( P /9
Firma

01/10/2024




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

e TITULO DE LA TESIS; “ACTIVIDADES LUDTCAS PARA MEJORAR LA
AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°088 DEL CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024"

* NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ribrica para evaluar la autonomia

« LUGAR Y FECHA: 02/10/2024

¢ AUTORA DEL INSTRUMENTO: MENDOZA CASTANEDA, Delicia

Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Bueno(4) Excelente (5)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION:
N 2 & £
= -l
Criterios Criterios " EE: Z '-é‘. g §
=
38| <| & | @
1. Clandad Estd formulado con lenguaje apropiado. ] Z |
2 Objetividad Esti expresado en conductas observables. i
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia v la lecnologia
4. Organizacion | Existe una organizacidn logica L
5. Suficiencia Comprende los aspectos en calidad v cantidad, il
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar el instrumento. |
7. Consistencia Entre la formulacién del problema, objetivos e hipdlesis |
§ Coherencia De indicadores v dimensiones ]
9. Metodologia La estralegia responde al propésilo de la investigacion =
10, Pertinencia | El instrumento responde al momenlo oportuno o mds /
| adecuado, B
Subtotal il
] Toul T
MUY DEFICIENTE ACEPTABLE BUENQ EXCELENTE
DEFICIENTE
0-10 11-20 21-30 3140 350

|||.2|:r\n‘ém nﬁﬂpumszmt% : , ’ ﬁ g i

CION CUALITATIVA: Buend~

IV. PUNTAJE: ﬁ

Apellido y nombre: LA

el (TN

on:2 4 2ds 85200
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Ficha de validacién de juicio de experto

N_o;ﬁl;rc._dci instnuﬁento o

'RUBRICA PARA EVALUAR LA AUTONOMIA

Objetivo del instrumento

' Identificar el nivel de autonomia en nifios de cinco
aiios en la Institucion Educativa Inicial N°088 del
| centro poblado Sucshuyacu-2024, antes y después del

| tratamiento experimental

Nombres y apellidos del experto

o g

Documento de identidad

N .
}/ d L
294285 4¢€

\Afios de experiencia en el area

/2 awnoy

Maximo grado académico

" Moty g Gyl Cauealn

INacionalidad

Voncaneo

[nstitucién vecuy
Cargo e
Nimero telefénico 4929492 2|
Firma &
I
Fecha

67

02/16/2024
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Anexo 3: Base de datos de resultados de prueba piloto

PRUEBA PILOTO
N]II;TIOS ITEM 1| ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEMS5 | ITEM6 | ITEM 7 | ITEM 8 | ITEM 9 |ITEM 10| ITEM 11| ITEM 12 |PUNTAIE
1 1 1 i 2 1 1 2 1 2 1 1 1 16
2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 17
3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 16
4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 15
5 2 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 18
6 2 2 i 2 1 1 2 1 1 2 1 1 18
7 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16
8 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 16
9 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 15
10 2 1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 18
0.09 0.09 0.6 0.25 0.09 0.00 0.44 0.09 0.16 0.09 0.09 0.09
Numero
K de items =
Var. de Alfa de
Vi cada 0.03 sk
item FORDRCR | ).84088
Varianza
Vi total 1.25




Anexo 4: Bases de datos

Resultados del pre test-grupo experimental

NI:I
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ITEM 1|ITEM 2| ITEM 3 | ITEM4 | ITEMS | ITEM 6 | ITEM 7| ITEM 8 | ITEM © | ITEM 10 | ITEM 11 | ITEM 12 | PUNTAJE
1 1 1 ) ) I 1 2 1 ) 1 2 17
2 2 1 ; 1 2 2 1 2 1 2 1 19
) 1 ) 1 ) ) 1 ) ) 1 ) 1 19
3 ) 2 ) ) ) ) ) 3 ) 2 2 26
2 3 2 2 ) 2 2 2 2 2 2 2 25
2 ) 1 ) ) ) 1 1 2 1 1 1 18
2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 17
2 ) 1 ) ) 1 1 1 ) 1 1 1 17
) ) 1 1 1 ) 1 1 ) 1 2 1 17
2 ) 2 ) ) ) ) ) 2 ) 2 2 24
2 1 2 2 ) ) 1 2 2 I 1 1 19
2 1 3 ) ) ! ) ) 2 ! 1 ! 20
1 2 3 1 1 ) 1 1 1 ) 2 1 18
2 ) 3 ) 1 1 1 ) 2 ) 2 2 1)
2 ) 1 ) ) ) 3 3 2 ) 1 2 24
2 1 1 ) 1 1 1 ) 2 ) 1 2 18
2 ) 3 ) ) ) ) 1 2 1 2 2 23
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Resultados del pre test-grupo control
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Resultados del postest-grupo experimental
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Resultados del postest-grupo control
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Anexo 5: Relacion de sesiones de aprendizaje

73

compartimos nuestro
refrigerio

cuando es necesario.

Ne° Nombre de la actividad Fecha Item evaluado Tipo de juego

empleado

01 | “Conocemos y valoramos | 07/10/2024 | Interactia de forma | Juego
nuestra gastronomia en el respetuosa con sus | simbodlico
juego del restaurante” compafieros.

02 | “Jugamos libremente y nos | 08/10/2024 | Elige materiales segin | Juego libre
conocemos mejor” la actividad.

03 | “Jugamos libremente en el | 09/10/2024 | Respeta normas de | Juego libre
patio y aprendemos a convivencia
convivir”

04 | Jugamos y decidimos con | 10/10/2024 | Expresa sus opiniones | Juego dirigido
los globos magicos con seguridad.

05 | Jugamos y tomamos 11/10/2024 | Propone soluciones Juego dirigido
decisiones con nuestros ante situaciones
carros aventureros simples.

06 | Creamos mundos 14/10/2024 | Inicia y culmina Juego
imaginarios jugando a tareas sin apoyo simbdlico
disfrazarnos constante.

07 | “Pinto libremente y cuido | 15/10/2024 | Maneja sus materiales | Juego libre
mis materiales” de manera

responsable.

08 | Cuidamos y ordenamos 16/10/2024 | Realiza actividades de | Juego dirigido
nuestra biblioteca jugando autocuidado (ordenar

materiales,  higiene
basica).

09 | Bailamos libremente y 17/10/2024 | Manifiesta seguridad | Juego libre
mostramos seguridad al comunicarse con

otros.

10 | Jugamos el cuento del 18/10/2024 | Coopera en Juego
cocodrilo amigo actividades grupales simbdlico

11 | Disfrutamos nuestro 21/10/2024 | Coopera en Juego
refrigerio al aire libre y actividades grupales | simbolico
decidimos como hacerlo

12 | Saltamos como ranas y 22/10/2024 | Solicita ayuda solo Juego libre




Anexo 6. Sesiones de aprendizaje

HGEMNER
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I. DATOS INFORMATIVOS:

TiITULO

“Conocemos y valoramos nuestra gastronomia en el

juego del restaurante”

1.-

DATOS INFORMATIVOS:

LE.L

088 - Shushuyacu

SECCION

Amistad

Edad | 5aiios

DIRECTORA

Natividad Quispe Olivera

DOCENTE

Delia Suarez Alejandria

PRACTICANTE

Delicia Mendoza Castafieda

FECHA

07/10/2024

Il. PROPOSITO DE LA SESION
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PROPOSITO DE LA SESION

AREA

com.

CAPACIDAD
ES

DESEMPENOS

INDICADOR

EVIDENCIA

PERSONAL SOCIAL
CONSTRUYE SU
IDENTIDAD"

u

« Se valora a
si mismo.

s Autorregula
suUs
emociones.

Toma la iniciativa para
realizar acciones de
cuidado personal, de
manera auténoma, y da
razén sobre las
decisiones que toma.
Se organiza con sus
compafieros y realiza
algunas actividades
cotidianas y juegos
segln sus intereses.

Toma iniciativa,
demuestra
autonomia y
seguridad al asumir
un rol dentro del
juego,
interactuando con
respeto y
expresando  sus
emociones de
manera adecuada.

Participacién activa en
el juego de roles “El
restaurante de mi
comunidad”, donde se
evidencia su
autonomia, respeto y
expresién emocional.
Produccion grafica:
dibujo de su
experiencia en el
juego.

ESTANDAR

triste o alegre

Construye su identidad al fomar conciencia de los aspectos que lo hacen (nico. Se
identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que
pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.
Actila de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un
adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira,

TIPO
JUEGO

DE

Juego simbdlico (Representa roles de la vida cotidiana (familia, profesién, comunidady)).

ITEM

Interactia de forma respetuosa con sus compafieros.
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lil. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICO
S

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion
Saberes
previos

Problematiz

acion
Propdsito

MOTIVACION

La docente llega al aula bailando una
danza tipica y lleva una caja sorpresa
decorada.

Dice: "Hoy les traigo algo muy especial...
juna sorpresa de nuestra comunidad!”
Los nifios observan y van sacando
objetos (utensilios de cocina, alimentos
de juguete, delantales, gorros de
cocinero).

N

SABERES PREVIOS

La maestra pregunta:

¢Qué creen que haremos hoy?
¢;Donde se usan estos objetos?

¢Han ido alguna vez a un restaurante?
¢, Qué es un restaurante?

£Quién trabaja alli?

JQué tipos de comida sirven?

£ Qué platos tipicos conocen?
PROBLEMATIZACION

La profesora invita a los nifics a sentarse
en asamblea y dialoga mediante la
siguiente pregunta La docente plantea:
(Como  podemos  organizar  un
restaurante en nuestra aula y poder
aprender a trabajar juntos y valorarnos?
PROPOSITO

La docente presenta el propésito

“Hoy jugaremos al restaurante para
aprender a organizarnos, respetarnos
y valorar lo que cada uno puede hacer”

Utensilios de
cocina,
alimentos de
juguete,
delantales,
gorros de
cocinero

DESARRO
LLO

Gestion y
acompaiiam
iento del
desarrollo
de las
competenci
as

PROBLEMATIZACION

La docente reine a los nifios en
asamblea y, mediante el dialogo, los
invita a reflexionar sobre la tematica del
dia. Plantea preguntas que promueven la
curiosidad y la exploracion de sus
saberes previos:

¢ Que es un restaurante?

¢ Quién trabaja en éI?

¢ Quiénes acuden a comer alli?

50 minutos
(9:20am a
10:10am)
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¢ Qué tipos de restaurante conocen (de
comida rapida, tradicional, tipica, etc.)?

¢ Doénde suelen ir a comer con su familia?
¢ Cual es su comida preferida?

¢, Qué cosas hay en un restaurante?

s Conocen a alguien de su familia que
trabaje en uno?

A partir de las respuestas, la maestra
comenta que en esta oportunidad
organizaran su propio restaurante dentro
del aula, donde podran representar
diferentes roles y preparar platos tipicos
de su comunidad. )
BUSQUEDA DE LA INFORMACION

La docente guia a los nifios en la
organizacion del juego de roles. Explica
que para que el restaurante funcione, se
necesita asumir distintos papeles. Luego,
presenta una plantilla con fotografias de
los nifios y los diferentes roles (cocinero,
mozo y cliente).

Cada nifio elige el rol que desea asumir,
coloca su foto en la plantilla y se coloca el
atuendo correspondiente (gorro de
cocinero, delantal, ropa de cliente, etc.).
A continuacion, cada grupo desempefia
sus funciones:

Mozo:

Recibe a los clientes, entrega el menu
(elaborado previamente en el sector “La
imprenta”, donde los nifios copiaron
palabras y dibujaron platos tipicos), toma
los pedidos y los entrega a los cocineros.
Luego prepara y recoge la mesa, atiende
las peticiones de los clientes, sirve las
bebidas y realiza la cuenta utilizando
regletas de papel (simulando sumas o
restas segln el precio de los platos).
Cocineros:

Reciben los pedidos de los mozos, leen
las notas (usando palabras previamente
trabajadas en la pizarra y en el menad) y
elaboran las comidas tipicas utilizando
plastilina y moldes. Respetan los colores
reales de los alimentos y, cuando los
platos estan listos, hacen sonar una
campanilla para avisar. Ademas, escriben
en la pizarra de la entrada el "menu del
dia" a su manera.

Clientes:

Piden lo que desean comer, practican
buenos modales en la mesa y en la
conversacion (por ejemplo: decir “por
favor’, “gracias”, “buen provecho"). Al
terminar, pagan la cuenta con regletas de
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papel, valorando el frabajo de sus
compafieros.

Durante todo el proceso, la docente
observa, acompafia y  refuerza
comportamientos de autonomia, respeto
y colaboracién, propiciando que los nifios
expresen sus emociones de manera
adecuada mientras disfrutan del juego.
ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES
Al finalizar el juego, los nifios se rednen
nuevamente en  asamblea  para
reflexionar sobre lo vivido,

En grupos, elaboran un organizador
visual sobre los platos tipicos de su
comunidad, utilizando dibujos y recortes.
Luego, cada grupo presenta su trabajo a
los demas compafieros, explicando lo que
elaboraron y valorando las ideas de los
ofros.

La docente promueve la metacognicion
con preguntas como:

¢ Qué aprendimos hoy?

¢ De quién hablamos?

;,Qué platos fipicos de tu ciudad
conoces?

£ Qué rol te gusté mas desempefiar?

LEn qué tuviste dificultad y coémo la
solucionaste?

CIERRE Evaluacion

¢ Qué platos tipicos nuevos conociste
hoy?
REFLEXION

£ Qué aprendimos hoy?
i Logramos nuestro propdsito?
£ Como lo hicimos?
Jles gustd lo que aprendieron? ;Por
qué?

TRANSFERENCIA
4 Qué les contaran a sus papas sobre lo
que aprendieran hoy?
&4 Como pueden aplicar en casa lo que
aprendieron en el juego?

Dialogo
Ficha
evaluacion

de

OBSERVACIONES:
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GUIA DE OBSERVACION

Aula : AMISTAD
Fecha : 07/10/2024
Aven: Personal Social
Compete noia:
CONSTRUYE SUIDENTIDAD
wNe Nombres del i D pe io:
Toma la miciativa pars realizar acciones de cuidado personal, de manem sutonoma, v da tazon sobie las
decisiones que toma. Se organiza con sus compaficras v realiza algunas sctividades cotidianas y juepas
SEpn sus intereses,
LOMGRA DN EN PROCESO EN INIC IO
(u} ALARCOMN ROJAS, Lucero Elideth %
{vr] ALTAMIRANO  JULCA, Rosse X
Alessandra
a3 BAZAM PINEDRO, Grecia Antuanella x
04 CORDOVA GOMEZY, Jhoao Kaleb x
5 CORDOV A GOMESZ, Said %
Mohamed
06 HUAYAMA FOUIERD, Greizman x
Alexis i
o7 HUAYAMA PIZARRO, Yasuri x
Koristel
08 JULCA COROMADO, Angel Esan x
i3 JULCA GRANDEZ, Kary Hermityori ®
10 LUCAS MONTEZA, Jhostin Erick
11 MARIN SUAREZ, Jhoselyn Arletie x
12 MONTALVAMN HERRERA, MNeydit x
Maydit
13 REATH OLIVERA, K hiars Ayseth
14 SOLANG LEON, Leonel
15 TICHIAHUAMNCA ROJAS, Jhunior x
David
16 URIARTE GOMNZALES, Joan x
Alessio §
17 TUCTO VELA, Alinson X
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I. DATOS INFORMATIVOS:

79

ANO
TiTULO *Jugamos libremente y nos conocemos mejor”
2024
1.- DATOS INFORMATIVOS:
s LE.L OBS‘ShUShUyaCU
+ SECCION Amistad Edad |5 afios
« DIRECTORA Natividad Quispe Olivera
« DOCENTE Delia Suarez Alejandria
« PRACTICANTE | Delicia Mendoza Castafieda
* FECHA 08/10/2024
Il. PROPOSITO DE LA SESION
PROPOSITO DE LA SESION
2 CAFPACIDAD 2
AREA | COM. ES DESEMPENOS INDICADOR EVIDENCIA
» Se valora a | Toma la iniciativa para | Demuestra Participacién activa y
si mismo. realizar acciones de | autonomia e |autbnoma en los
I 2 « Autorregula | cuidado personal, de | iniciativa al elegir | sectores de juego
o Wl - sus manera auténoma, y da | libremente libre.
8 5 Q emociones. | razon sobre las | materiales Y | Produccién  grafica:
_ & O decisiones que toma. | juegos, se organiza | dibujo del juego que
g 5'5 Se organiza con sus | con SUS | mas le gusto.
o %LLI compaferos y realiza | compaferos y
& o algunas  actividades | participa
E 2 cotidianas y juegos | respetando
segun sus intereses. acuerdos y normas
basicas.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen unico. Se
identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que
pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.

ESTANDAR Actiia de manera auténoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un
adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira,
triste 0 alegre.

TIPO DE | Juego libre

JUEGO

ITEM

Elige materiales segun la actividad.
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MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICO
S

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion
Saberes
previos

Problematiz

acion
Proposito

MOTIVACION

Motivacion: La docente invita a los nifios
a sentarse en asamblea y presenta una
cancién corta de movimiento. Luego
muestra una caja con diversos materiales
de juego (blogues, mufiecos, carritos,
telas, pelotas, aros).

SABERES PREVIOS

Saberes previos: La docente dialoga con
los nifios mediante preguntas:

¢Con qué les gusta jugar?

¢Cémo se sienten cuando juegan?

¢Les gusta jugar solos o con amigos?
PROBLEMATIZACION
Problematizacién: La docente plantea la
pregunta: ;Como podemos jugar
libremente con estos materiales vy
llevarnos bien con nuestros comparieros?
PROPOSITO

La docente presenta el propésito

“Hoy vamos a jugar libremente para
aprender a organizarnos, respetarnos
y disfrutar juntos”

Bloques de
construccion,
muriecos,
carritos,
telas, pelotas,
aros.

DESARRO
LLO

Gestion y
acompanam
iento del
desarrollo
de las
competenci
as

PROBLEMATIZACION: La docente
redne a los nifios en asamblea y plantea
una situacion retadora: Qué hacemos si
varios nifos quieren jugar con los mismos
materiales? ;Cémo podemos
organizarnos para que todos podamos
jugar y sentimos bien? A partir de las
respuestas, se acuerdan ideas basicas de
convivencia para el juego libre. ;
BUSQUEDA DE LA INFORMACION
(EXPERIENCIA DE JUEGO LIBRE):

La docente organiza el aula en diferentes
espacios o sectores (construccion,
dramatizacion, movimiento y juegos
tranquilos). Los nifios eligen libremente
donde jugar, con quién hacerlo y qué
materiales utilizar. Durante el juego libre:
Exploran los materiales segun sus
intereses.

50 minutos
{9:20am a
10:10am)
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= SR
Se organizan espontaneamente con sus
compafieros.
Asumen roles libres y acuerdos sencillos.
Expresan  emociones, gustos vy
preferencias.
Rol de la docente: Observa, acompafia y
brinda apoyo solo cuando es necesario,
promoviendo la autonomia, el respetay la
autorregulacion emocional.
ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES:
Al finalizar el juego, los nifios se retnen
en asamblea para dialogar sobre lo
vivido. De manera grupal, comentan
como se organizaron, qué acuerdos
respetaron y qué podrian mejorar para la
proxima vez. La docente orienta la
reflexion con preguntas:
¢ Cémo decidieron a qué jugar?
;Qué hicieron cuando hubo un
desacuerdo?
¢Qué acuerdo debemos mantener para
jugar mejor mafana?

CIERRE

Evaluacion

¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Logramos nuestro proposito?
¢+ Coémo lo hicimos?
sles gustd lo que aprendieron? jPor
que?

TRANSFERENCIA
;Qué les contaran a sus papas sobre lo
que aprendieron hoy?
¢ Como pueden aplicar en casa lo que
aprendieron en el juego?

Dialogo
Ficha
evaluacion

de

OBSERVACIONES:

81
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ERALISIMME 3o

e P’{ACTKB‘ANTE

(L
DIREGTORA

ESCUELA DB EDUCACHON
FUFPERIDE FECAGOEIGA PUBLIGA
e Era ' & e

N

GUIA DE OBSERVACION

Aula : AMISTAD
Fecha : 08/10/2024
Area: Personal Social
Comp
CONSTRUYE SU IDENTIDA D
Ne MNom bres del i D
Toma la miciativa para realizar acciones de cuidado personal, de manem autonoma, v da razon sobre las
decistones que toma Se organize oom sus compaiieros ¥ real e algunes actividedes cotidianas ¥ juegos
segin sus inlereses
LOGRADO EN PROCESO EN INICIH)Y
ol ALARCOMN ROJAS, Lucero Elideth X
02 ALTAMIRANG  JULCA, Rosse | X
Alessandra
03 BAZAN PINEDO, Grecia Antuanella | w0
o CORDOV A GOMEZ, Jhoao Kaleb ®
05 CORDOV A GOMESZ, Said | »
Mohamed
06 HUAYAMA EZQUIERDO, Greizman | %
Alexis
07 HUEA Y ARMA FIZARRO, Yasuri | w0
Kristel
08 JULCA COROMADO, Angel Esan ®
o JULCA GRANDEZ, Kary Hermdayori »
10 LUCAS MONTEZA, Jhostin Erick ®
1 MARIN SUAREZ, Thoselyn Arlette e
12 MONTALVAN HERRERA, MNeydit | x
My it
13 REARNO OLIVERA, Khisra Ayseth *®
14 SOLANG LEON, Leonel X
15 TICLIAHUANCA ROJAS, Jhunior | w0
David
16 URIARTE GONZALES, Joan X
Alessio
17 TUCTO VELA, Alinson X
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l. DATOS INFORMATIVOS:

TiTULO *Jugamos libremente en el patio y aprendemos a ANO
it
convivi 2024
1.- DATOS INFORMATIVOS:
s 1EL 088 - Shushuyacu
* SECCION Amistad Edad [5afios
+ DIRECTORA Natividad Quispe Olivera
+ DOCENTE Delia Suarez Alejandria
« PRACTICANTE | Delicia Mendoza Castafieda
+ FECHA 09/10/2024
Il. PROPOSITO DE LA SESION
PROPOSITO DE LA SESION
. CAPACIDAD i
AREA | COM. ES DESEMPENOS INDICADOR EVIDENCIA
« Se valora a | Toma la iniciativa para | Demuestra Demuestra autonomia
si mismo. | realizar acciones de | autonomia e | e iniciativa al elegir
- - » Autorregula | cuidado personal, de | iniciativa al elegir | juegos en el patio, se
o W e sus manera autonoma, y da | libremente organiza con  sus
8 5% emociones. | razén  sobre las | materiales y | compafieros, respeta
x g decisiones que toma. | juegos, se organiza | acuerdos y expresa
=l —]
g EE Se organiza con sus | con sus | sus emociones
o %m compafieros y realiza | compaferos y | durante el juego.
2 0= algunas  actividades | participa
E " cotidianas y juegos | respetando
segln sus intereses. acuerdos y normas
basicas.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se
identifica en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que
pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él.

ESTANDAR Actia de manera autonoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compafiia de un
adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira,
triste o alegre.

TIPO DE | Juego libre

JUEGO

ITEM

Respeta normas de convivencia
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. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

MOMENTOS

PROCESOS
PEDAGOGICO
S

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion
Saberes
previos

Problematiz

acion
Propésito

MOTIVACION

La docente invita a los nifos a salir al
patio y les propone realizar movimientos
libres con musica suave. Luego, muestra
los materiales disponibles (pelotas, aros,
sogas, conos, tizas).

SABERES PREVIOS

La docente dialoga con los nifios:

¢,Qué juegos les gusta realizar en el
patio?

¢ Con quién les gusta jugar?

¢, Cémo se sienten cuando juegan al aire
libre? .
PROBLEMATIZACION

La docente plantea la pregunta: ;Como
podemos jugar libremente en el patio y
cuidarnos entre todos?

PROPOSITO

“Hoy vamos a jugar libremente en el patio
para aprender a organizamos, cuidarnos
y respetarnos”.

Pelotas, aros,

sogas, cones,
tizas.

DESARRO
LLO

Gestion y
acompanam
iento del
desarrollo
de las
competenci
as

PROBLEMATIZACION: La docente
reline a los nifios en semicirculo en el
patio y presenta una situacion cercana a
su experiencia: “En el patio todos
queremos jugar y movernos, pero a veces
corremaos, chocamos o queremos usar los
mismos materiales”. A partir de esta
situacién, formula preguntas que invitan a
reflexionar:

¢ Que puede pasar si no nos organizamos
al jugar?

,Como podemos jugar libremente vy
cuidarnos entre todos? Las respuestas de
los nifios permiten identificar la necesidad
de establecer acuerdos de convivencia y
cuidado antes de iniciar el juego.
BUSQUEDA DE LA INFORMACION
(EXPERIENCIA DIRECTA DE JUEGO
LIBRE): El patio se dispone como un
espacio abierto con diversos materiales
(pelotas, aros, sogas, conos y tizas). Los
nifios eligen libremente a qué jugar, con
quién hacerlo y como organizarse.
Durante el juego libre, los nifios:
Exploran el espacio y los materiales
segun sus intereses y posibilidades.
Toman decisiones de manera auténoma
sobre el juego que desean realizar.

50 minutos
(9:20am a
10:10am)
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Se organizan espontaneamente con sus
compafieros, respetando tumos ¥y
acuerdos.

Expresan emociones como alegria,
entusiasmo o molestia, aprendiendo a
autorregularse. La docente observa
atentamente, acompafia y orienta solo
cuando es necesario, promoviendo la
autonomia, la seguridad y el respeto
mutuo.

ACUERDO DE TOMA DE DECISIONES:
Al finalizar el juego, los nifios se rednen
nuevamente en circulo para reflexionar
sobre lo vivido. Mediante el didlogo,
identifican que acuerdos funcionaron y
cuales necesitan mejorar. La docente
guia la reflexién con preguntas:

¢ Qué hicimos para jugar sin lastimarmos?
¢ Coémo resolvimos cuando hubo algtin
problema?

¢ Qué acuerdo debemos mantener para
seguir jugando mejor en el patio? De
manera consensuada, los  nifios
establecen acuerdos sencillos que seran
retomados en proximas sesiones de
juego libre.
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CIERRE

Evaluacion

¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Logramos nuestro proposito?
¢, Cémo lo hicimos?
(Lles gustd lo que aprendieron? jPor
que?

TRANSFERENCIA
¢ Qué les contaran a sus papas sobre lo
que aprendieron hoy?
¢ Coémo pueden aplicar en casa lo que
aprendieron en el juego?

Dialogo
Ficha
evaluacién

de
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OBSERVACIONES:
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IV. Bibliografia
-  Programa de educacidn inicial
- Curriculo Nacional
-  Guia de planificacion
- Guia de observacion
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GUIA DE OBSERVACION

Aula : AMISTAD
Fecha : 09/10/2024
Area: Personal Social
Comperneia:
CONSTRUYE SU IDENTIDAD
nNe del
l'oma la miciativa para realizar acciones de cudado personal, de manera autonoma, v da razon sobre las
decisiones que toma. Se¢ orgniza con sus compafieros v realeza alpunas actividades cotidianas vy juegos
Segin sus ImMeteses
LOGRADO EN PROCESO EN INICIO
o ALARCON ROJAS, Lucero Ehdeth X
02 ALTAMIRANO JULCA, Rosse X
Alessandra
w BAZAN PINEDO), Grecia Antuanclla X
L2 CORDOVA GOMEZ, Jhoao Kaleh X
05 CORDOVA GOMESZ, Said X
Mohamed
06 HUAYAMA EZQUIERDO, Greizman x
Alexis
07 HUAYAMA  PIZARRO,  Yasuri X
el
08 JULCA CORONADO, Angel Esai X
"W JULCA GRANDEZ, Kary Hermayori X
10 LUCAS MONTEZA, Jhostin Erick x
11 MARIN SUAREZ, Jhoselyn Arlette X
12 MONTALVAN HERRERA, Neydit X
Maydit
13 REARO OLIVERA, Khiara Ayseth X
14 SOLANG LEON, Leonel X
15 TICLIAHUANCA ROJAS, Jhunior X
Dy
16 URIARTE  GONZALES, Joan X
Alessio
17 TUCTO VELA, Alinson X




Anexo 7. Proceso de calculo para prueba de hipotesis

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipétesis nula Prueha sig.*® Decisién
1 La distribucion de EXYCON es la  Prueba U de Mann-Whitney para <001° Rechace la hipdtesis nula.
misma entre categorias de muestras independientes
GRUPO.

a. El nivel de significacion es de ,050.
b. Se muestra la significancia asintotica.
c. Se muestra la significacion exacta para esta prueba.

Resumen de prueba U de Mann-Whitney

de muestras independientes Informacion de campos categoricos GRUPO

20 N total= 36
N total 36
Ude Mann-Whitney 320000 § i
W de Wilcoxan | 473,000 8 N
Estadistico de prueba _ 320,000 5
Error estandar 31,424 5
F @ @
Estadistico de prueba 5.044 2 2
estandarizado § é
Sig. asintética (prueba <.001 e 3
bilateral) @ &
Significacion exacta ,000 %
(prueba bilateral) F
GRUPO
Prueba U de Mann-Whitney para muestras ... Informacion de campos continuos EXYCON
GRUPO N =136
Min=19
GRUPOCONTROL GRUPOEXPERIMENTAL L Mix.= Ki]
N=10 =17 Media = 25.6
Rango promedio = 1016 Rango promedio = 27 B2 Desv. estandar = 5.30
40 40
ol
m ¢
Z
o) it} 30 5 o
: !
g «
2 2
10 10
8 6 4 2 0 2 4 6 B

Frecuencia Frecuencia

EXYCON



Anexo 8. Matriz de consistencia
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“ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL N°088 DEL CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024”

FORMULACION DE
PROBLEMA

Problema general

.Cual es el efecto de la aplicacion

de las actividades ludicas para

mejorar la autonomia en nifios
de cinco afios en la Institucion

Educativa Inicial N°088 del

centro poblado Sucshuyacu-

2024?

Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de
autonomia en nifios de cinco
afios en la Institucion
Educativa Inicial N°088 del
centro poblado Sucshuyacu-
2024, antes y después del
tratamiento experimental?

e :De qué manera las
actividades lidicas mejoran
la autonomia en nifios de
cinco afios en la Institucion
Educativa Inicial N°088 del
centro poblado Sucshuyacu-
2024?

OBJETIVOS

Objetivo general

Comprobar el efecto de la

aplicacion de las actividades

ludicas para mejorar la autonomia
en niflos de cinco afos en la

Institucion  Educativa  Inicial

N°088 del centro poblado

Sucshuyacu-2024.

Objetivos especificos

e Identificar el nivel de
autonomia en nifios de cinco
afios en la Institucion Educativa
Inicial N°088 del centro
poblado Sucshuyacu-2024,
antes y después del tratamiento
experimental.

e Aplicar las actividades ludicas
para mejorar la autonomia en
nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Inicial

N°088 del centro poblado
Sucshuyacu-2024.
e (Comprobar la eficacia

estadisticamente de las

HIPOTESIS

La aplicacion de las
actividades ludicas
tiene efecto
positivo y
significativo en la
autonomia en nifos
de cinco afios en la

Institucion
Educativa  Inicial
N°088 del centro
poblado

Sucshuyacu-2024.

VARIABLES

Variable I:
ACTIVIDADES
LUDICAS
Variable D:
AUTONOMIA

METODOLOGIA

Enfoque de la
Investigacion

Se utilizard un enfoque
cuantitativo

Tipo de Investigacion
Aplicada — experimental
Diseiio de la Investigacion
Se utilizara el disefio cuasi-

experimental.
GE 0 X 0:
GC 03 - 04

Poblacion de estudio

La poblacion para el
estudio estara conformada
por 15 nifios y nifias de 5
anos de la Institucion
Educativa Inicial N°088 del
centro poblado
Sucshuyacu-2024.
Técnica e Instrumentos
de Recoleccion de datos:
Técnicas:



,Cuadl es el nivel de eficacia
estadisticamente de las
actividades ludicas para
mejorar la autonomia en
nifios de cinco afios en la
Institucion Educativa Inicial
N°088 del centro poblado
Sucshuyacu-2024?

actividades ludicas  para
mejorar la autonomia en nifios
de cinco anos en la Institucion
Educativa Inicial N°088 del
centro poblado Sucshuyacu-
2024.

[ ]

[ ]
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Observacion
Fichaje
Evaluacion

Instrumentos:

Guia de observacion
Fichas textuales y
bibliograficas
Rubrica: Pretest y
postest

Técnicas de
procesamiento e
Interpretacion de datos:

Media aritmética.
Desviacion estandar.
Coeficiente de
variacion

Graficos estadisticos.
Analisis e
interpretacion de
datos.

U de Mann-Whitney



Anexo 9. Evidencias del proceso de ejecucion de la investigacion

A. Evidencias forograficas de la aplicacion del pretest y postest
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Fotografia 03. Aplicacién del postest.

t.

Fotografia 04. Aplicacién del postest.
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B. Evidencias fotograficas de la aplicacion de las sesiones.

<

Participacién activa en el juego de roles “El restaurante de mi comunidad”, donde se evidencia su
autonomifa, respeto y expresién emocional.

Participacion activa y auténoma en los sectores de juego libre.
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Participacién activa y auténoma en el juego dirigido con carros en el patio.
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v — : :

Observacién de la participacién activa del nifio en el juego simbdlico, asumiendo roles diversos

(personajes, profesiones, situaciones imaginarias) sin distincién de género.
Ty = -

El nifio utiliza la pintura, pinceles y agua sin desperdiciarlos, comparte los materiales y participa en la

limpieza del espacio explicando lo que hizo.

i

Participacidn activa en el juego dirigido en el sector biblioteca, donde ordena libros, cuida los materiales y
realiza acciones de higiene basica, explicando sus decisiones.
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Participacion activa en el juego libre de baile, donde expresa con seguridad sus movimientos, comenta lo
que le gusta hacer y reconoce sus capacidades corporales.

i & A

Participacién activa en el juego simbdlico del cuento del cocodrilo, donde coopera con el grupo, asume un

rol y respeta acuerdos para desarrollar la historia.

4

y S \ iy

Participacidn activa durante el refrigerio al aire libre, donde decide dénde sentarse, cdmo organizar sus
alimentos y materiales, y explica sus elecciones.
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Participacién en el juego dirigido de las ranas y en el refrigerio compartido, donde solicita ayuda de
manera oportuna, explica su necesidad y continua la actividad con seguridad.
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Anexo 10. Autorizacion de ejecucion de practicas

PALIAA, MATER DE LA FORMACISN DE MAESTROS B LA

L ESCUELA DE EDUCACION AMATCIREN PERUANA"
SUPERIOR PEDASOGICA POBLIGA Crmenches pew DS 1O 0I5~ 52 - ED olek 05 — 12— 1552
“OENERALISING JOSE DE SAN MARTIN Lo por Al HE 245 ~ 005 - MIMED
Moyobamba: 03 colubre de 2024
{17 - - i B R/D.G.
Sefiora:

MNATIVIDAD QUISPE OLIVERA
Directomn de o LE. N7 0088

shueshuygecu,

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PRACTICAS

Es grafo difgime o usted, para saludarie cordiaimente a nomire de fa EBscusla de
Educacién Superior Pedogdgica Fublica “Generalisimo José de San Martin®, al
misrne flempo, solicitane lo autordzacion para gue las esfudicintes del IV Ciclo del
Programea de Profesionofzacidén Docente de Educacién Inlelal, desarolie sus
praciicas comespondentes al médulo de PRACTICA E INVESTIGACION IV, en la
ejecucion de sesiones. de clase, en su presfigiosa Inshibucion, segln sl tguienta

detalle:
T8 APELLIDOS ¥ NOMEBRES FECHA q
01 | GOMEL VASQUEL ELITA 21/10- 11711/2024
02 | MENDOZA CASTANEDA DELICIA 07710 - 28/10/2024
02 | MILLAN PEZO ALEX JAVIER 07/10-31/10/2024

Asimisrno. debo manifesianis que los coordinacionss se reafizardn con loa Prof. BETTY
HAVARRD RIOS of celulor 978048221, &n v condicion de docente formedor del
mi&duic de Prdctica e investigadidn Iv.

Seguro de contar con su valioso apoye en bien de la educacién y de nuesira
profesion docente, le expreso |08 muestras de mi especial considerocion v estima.

Ateniaments,

'y SRR AT ER R B PR T
b TERERAIEED HECE Ds BER WA

(o288
< FPO
# Adihivg

dr. Jesds Alberte Miranda Cali= N* 140 — Moyobamba — San Bdartin | Teléfoan N° [042) 35 1649
WED: FIEL S e s ipisanmartinian padu:pa - emad: lnsap_ger Sulledih artinfanmoedu, e




Anexo 11. Constancia de practicas

CONSTANCIA DE PRACTICAS

La dwectora de la Institucion educativa N°088 “Shucshuyacu™ del Distrito de
Jepelacio, Provincia de Moyobamba de la region San Martin, que al final suscribe.

HACE CONSTAR:

Que, los(as). Estudiantes de IV ciclo del programa de Profesionalizacion Docente
de Educacion Inicial, de la EE S PP “Generalisimo José de San Martin” han realizado
sus practicas pre profesionales en nuestra Institucion educativa, bajo la supervision de los

docentes asignados segin edad v secciones correspondientes, durante el afio 2024, de

acuerdo el siguiente defalle:
Ne APELLIDOS Y NOMBRES PERIODO DE EJECUCION DE
PRACTICA
01 | MENDOZA CASTANEDA, DELICIA 07/10 AL 28/10/2024
02 | MILLAN PEZO, ALEX JAVIER 07/10 AL 31/10/2024
03 | GOMEZ VASQUEZ, ELITA 21/10 AL 11/11/2024

Se otorga la presente a selicitud del mteresado, para los fines que sea conveniente,
Moyobamba, 11 de Noviembre del 2024.

Atentamente,

DIRECTORA
DNIN° 01150421
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Anexo 12. Constancia de aplicacion de instrumentos

Jetes. GOBIERNO REGIONAL

\d

1% o “ ‘ ﬂ L
Yy Y INSTITUCION EDUCATIVA N°088 ek |
rés- SAN MARTIN =

- r
p ‘Shucshuyacu” o
""Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Avacucho"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

La directora de la Institucién educativa N°088 “Shucshuyacu™ del Distrito de
Jepelacio, Provincia de Moyobamba de la region San Martin, que al final suscribe.

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. MENDOZA CASTANEDA DELICIA, identificada con DNI,
72676567, estudiante del IV ciclo del programa de Profesionalizacion Docente de
Educacion Inicial, de la EE.S.PP “Generalistmo José de San Martin™ ha realizado la
aplicacion de los mstrumentos de investigacion titulado “ACTIVIDADES LUDICAS
PARA MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 088 DEL CENTRO POBLADO
SHUCSHUYACU-2024”. del programa de Estudios de educacion inicial. Dicha
aplicacion fue realizada en la Seccién “Amistad” de la edad de 05 afios con la docente del
nivel micial Profesora. Delia Zuarez Alejandria.

Se otorga la presente a solicitud del interesado. para los fines que sea conveniente,

Moyobamba, 28 de octubre del 2024

Atentamente,

DIRECTORA
DNIN° 01150421



Anexo 13: Asentimiento informado

Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: “ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA AUTONOMIA
EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°088 DEL
CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024".

Investigadora: MENDOZA CASTANEDA, Delicia

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada ““ACTIVIDADES LUDICAS PARA
MEJORAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°088 DEL CENTRO POBLADO SUCSHUYACU-2024"", cuyo
objetivo es Comprobar la aplicacién de las actividades liudicas para mejor la
autonomia en nifos de cinco afos en la Institucion Educativa Inicial N°088 del centro
poblado Sucshuyacu-2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del Programa de Estudios de
Educaciéon Inicial de la Escuela de educacién Superior Pedagodgica Publica
“Generalisimo José de San Martin”.

El problema que motiva esta investigacion se relaciona con las dificultades que
presentan algunos nifios para desenvolverse de manera auténoma en actividades
cotidianas del aula, como tomar decisiones, asumir responsabilidades, organizar sus
materiales y actuar con iniciativa, debido a la limitada aplicacion de estrategias
ludicas que promuevan su independencia. El estudio busca aportar evidencias que
orienten a los docentes en el uso de actividades ludicas como una herramienta
pedagogica eficaz para fortalecer la autonomia en la educacion inicial.

Procedimiento

Si usted decide que su menor hijo(a) participe en la investigacion, se realizara lo
siguiente:

Se aplicardn ridbricas de evaluacion antes y después de la intervencién para valorar
el nivel de autonomia de los nifios.

Se desarrollaran actividades ltidicas planificadas, con una duracion aproximada de
30 minutos, dentro del aula de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.” 088.

Los datos obtenidos seran registrados mediante cédigos numeéricos, garantizando
el anonimato de los participantes.

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

La participacion de su menor hijo(a) es completamente voluntaria. Usted puede
realizar todas las preguntas necesarias antes de decidir su participacion. En caso de
aceptar, podra retirar a su hijo{a) del estudio en cualquier momento, sin que ello
genere ningun tipo de sancién o consecuencia negativa.
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Riesgos (principio de no maleficencia)

La participacion de su menor hijo(a) no implica ningin riesgo fisico ni emocional.
Las actividades propuestas son propias del nivel inicial y acordes a su edad. No
obstante, si alguna actividad generara incomodidad, el nifio podrd dejar de
participar sin inconvenientes.

Beneficios (principio de beneficencia)

No se otorgard ningun beneficio econdmico o material individual. Sin embargo, los
resultados de la investigacion seran compartidos con la institucion educativa y
podran contribuir a mejorar las estrategias pedagogicas, favoreciendo el desarrollo
de la autonomia en los nifios de educacion inicial.

Confidencialidad (principio de justicia)

Toda la informacion recopilada serd tratada con estricta confidencialidad. Los datos
seran anonimos y utilizados Unicamente con fines académicos. Solo la investigadora
tendra acceso a los registros, los cuales seran resguardados adecuadamente y
eliminados al finalizar el estudio.

Problemas o preguntas

Si tiene alguna duda o desea mayor informacion sobre la investigacién, puede
comunicarse con las investigadoras o con la asesora del estudio:

MENDOZA CASTANEDA, Delicia
Asentimiento

Después de haber leido y comprendido los propdsitos y condiciones de la
investigacion, autorizo voluntariamente la participacion de mi menor hijo(a) en el
estudio.

M/ofﬁgre{.! apellido: Eex.;si Suarez Torres
Fecha y hora:07/10/24
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