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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los aportes que ofrecen las
investigaciones sobre la gimnasia ritmica al desarrollo de la motricidad gruesa en
Latinoamérica durante el periodo 2014-2024. Para el cumplimiento de este objetivo general,
se establecieron dos objetivos especificos: identificar los tipos de aportes presentes en dichas
investigaciones y analizar dichos aportes, lo que Desde un enfoque metodoldgico cualitativo
de tipo documental, se llevo a cabo una revision exhaustiva de veinte fuentes cientificas y
académicas, obtenidas a partir de repositorios universitarios y bases de datos especializadas,
entre las que destacan Dialnet, Alicia y Redalyc. La seleccion de los estudios respondio a
criterios de pertinencia tematica, actualidad (2014-2024), accesibilidad y enfoque pedagogico
vinculado a la gimnasia ritmica y al desarrollo de la motricidad en contextos escolares. Que
permitio realizar una sistematizacion critica de la evidencia académica disponible. En relacion
con los resultados, el Eje 1 concentro el 65 % de las investigaciones analizadas y se centrd en
los tipos de aportes especificos que la gimnasia ritmica proporciona al desarrollo de la
motricidad gruesa. Entre los principales hallazgos, se evidencid que la practica sistematica de
esta disciplina favorece el desarrollo de habilidades como la coordinacion dinamica general, la
lateralidad, el equilibrio, la orientacion espacial, la agilidad y el control postural. Estas mejoras
se atribuyen a la integracion del movimiento ritmico, la musica, la expresion corporal y la
aplicaciéon de ejercicios estructurados, lo que posiciona a la gimnasia ritmica como una
estrategia metodoldgica eficaz para potenciar las competencias psicomotoras desde la primera
infancia hasta la adolescencia. Por su parte, el Eje 2, que agrupd el 35 % restante de los estudios,
abordd los aportes de la gimnasia ritmica desde una perspectiva integral y formativa. Los
resultados evidencian que, mas alla de los beneficios motores especificos, esta disciplina
promueve la participacion activa, la motivacion, la expresion creativa, la disciplina corporal y
la inclusién, contribuyendo al desarrollo global del estudiante. Asimismo, algunos estudios
destacan la necesidad de fortalecer la formacion docente en esta area y subrayan la importancia

de integrar la gimnasia ritmica de manera transversal e inclusiva dentro del curriculo escolar.

Palabras claves: Coordinacion motora, Motricidad gruesa, Habilidades motrices,

Desarrollo psicomotor
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Abstrac

The present study aimed to analyze the contributions offered by research on rhythmic
gymnastics to the development of gross motor skills in Latin America during the period 2014—
2024. To achieve this general objective, two specific objectives were established: to identify
the types of contributions present in these studies and to analyze them, which allowed for a
critical systematization of the available academic evidence. Using a qualitative documentary
methodological approach, an exhaustive review of twenty scientific and academic sources was
conducted. These sources were obtained from university repositories and specialized academic
databases, including Dialnet, Alicia, and Redalyc. The selection of studies was based on criteria
of thematic relevance, currency (2014-2024), accessibility, and a pedagogical focus related to
rhythmic gymnastics and motor development in school contexts. Regarding the results, Axis 1
comprised 65% of the studies analyzed and focused on the specific contributions that rhythmic
gymnastics provides to the development of gross motor skills. Among the main findings, it was
evident that the systematic practice of this discipline promotes the development of skills such
as general dynamic coordination, laterality, balance, spatial orientation, agility, and postural
control. These improvements are attributed to the integration of rhythmic movement, music,
body expression, and structured exercises, positioning rhythmic gymnastics as an effective
methodological strategy for enhancing psychomotor competencies from early childhood
through adolescence. Axis 2, which accounted for the remaining 35% of the studies, addressed
the contributions of rhythmic gymnastics from an integral and formative perspective. The
results show that, beyond specific motor benefits, this discipline promotes active participation,
motivation, creative expression, body discipline, and inclusion, contributing to the overall
development of students. Additionally, several studies highlight the need to strengthen teacher
training in this area and emphasize the importance of integrating rhythmic gymnastics

transversally and inclusively within the school curriculum.

Keywords: Motor coordination, Gross motor skills, Motor abilities, Psychomotor

development
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INTRODUCCION

El desarrollo integral del ser humano, particularmente durante la infancia y la
adolescencia, demanda una estimulacion adecuada y equilibrada de las capacidades motrices,
cognitivas, sociales y emocionales. En este contexto, la motricidad gruesa se configura como
un componente esencial del desarrollo psicomotor, en tanto comprende habilidades como el
equilibrio, la coordinacion dinamica general, la postura y los desplazamientos, los cuales

resultan fundamentales para el logro de una vida activa, autonoma y saludable.

En los ultimos afios, diversas investigaciones han analizado la incorporacion de la
gimnasia ritmica en el ambito educativo, reconociéndola como una herramienta pedagogica
que trasciende el fortalecimiento del rendimiento motor. En efecto, su préctica ha sido asociada
al desarrollo de la socializacién, la creatividad, la autoestima y la disciplina corporal. No
obstante, pese a los beneficios reportados, aun se evidencian limitaciones en la sistematizacion
de dichos aportes, especialmente en el contexto latinoamericano, donde los enfoques
curriculares, las condiciones institucionales y las practicas docentes presentan notables

heterogeneidades.

Ante esta realidad, el presente estudio de investigacion documental tiene como objetivo
analizar los aportes de las investigaciones relacionadas con la gimnasia ritmica y su incidencia
en el desarrollo de la motricidad gruesas en la Latinoamérica durante el periodo 2014- 2024.
Este andlisis busca proporcionar un marco referencial solido que sirva de base para futuras
investigaciones pedagogicas y para la toma de decisiones curriculares en el ambito educativo.
La relevancia del estudio radica en la posibilidad de visibilizar y valorar, desde una perspectiva
cientifica, las practicas corporales ritmicas como estratégicas integradoras que contribuyen no
solo al fortalecimiento de las competencias motrices, sino también al bienestar integral y a una

experiencia escolar mas significativa.

Asimismo, la revisién critica de las fuentes académicas seleccionadas bajo criterios de
actualidad, pertinenciay accesibilidad permite ofrecer una vision regional sobre el impacto real
de la gimnasia ritmica en diversos contextos educativos. Este enfoque fortalece la reflexion
pedagdgica y favorece la toma de decisiones al reconocimiento de la educacion fisica como un
eje fundamental del desarrollo humano y promueve la incorporacion de précticas innovadoras

y significativas en los procesos formativos escolares.

xiii



Con la finalidad de facilitar la comprension del presente estudio de investigacion

documental, el contenido se estructura en cuatro principales:

Capitulo I: Formulacion del problema, presenta el planteamiento del problema de

investigacion y los objetivos que orientan el estudio.

Capitulo I1: Marco tedrico, organiza los principales ejes tematicos identificados a
partir de la revision bibliogréafica, incluyendo definiciones y enfoques relacionados con

técnicas ludicas, convivencia escolar y otros conceptos relevantes.

Capitulo I11: Metodologia de la investigacién, describe el tipo de estudio, la muestra
seleccionada, las unidades de andlisis documentales, asi como las técnicas e instrumentos

empleados, ademas de los ejes teméticos que guiaron el andlisis.

Capitulo 1V: Se expone el andlisis de los resultados, obtenidos a partir de las fuentes

documentales revisadas, organizadas conforme a los ejes establecidos.

Por ltimo, se presenta las conclusiones y sugerencias derivadas del analisis
documental, con el proposito de aportar orientaciones y reflexiones que contribuyan al
desarrollo de futuras investigaciones en este campo de estudio.

Los autores

Xiv
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Capitulo |
Planteamiento del Problema

1.1. Contexto del tema

Esta investigacion se basa en la experiencia pre profesional llevada a cabo con los
estudiantes del 3er Grado En La I. E. “Alfredo Tejada” Soritor 2024, desarrolladas en el 2023.
A través de la observacion participante en el aula y el registro en un cuaderno de campo, asi
como el uso de anecdotarios y listas de cotejo, se pudo evidenciar un uso limitado de estrategias
didacticas y técnicas ludicas para fomentar la convivencia entre las dificultades que presentan
los estudiantes con relacion a la motricidad gruesa. Es importante mencionar que la motricidad
La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de controlar y coordinar los movimientos de los
musculos grandes del cuerpo. Incluye actividades que emplean los musculos principales de las
piernas, brazos y torso, y es fundamental para desarrollar las habilidades motoras bésicas

necesarias en la vida cotidiana, asi como para el desarrollo fisico integral.

Segln Cueto, (2017), el estudio de la coordinacion motora gruesa es fundamental en
paises en desarrollo como el nuestro, donde la actividad fisica y deportiva con orientacién
pedagdgica no es impartida por profesionales de Educacion Fisica en las Instituciones
educativas. Esto genera dificultades en las clases y, como resultado, las capacidades
coordinativas no se desarrollan adecuadamente en una etapa crucial. Al finalizar el nivel

primario, los nifios avanzan a la secundaria sin la estabilidad motora apropiada para su edad.

La docente de educacion fisica no aplica estrategias adecuadas para potenciar la
motricidad de los estudiantes. Debido a los afios de servicio que posee, se observa que mantiene
la misma metodologia tradicional, limitandose a concebir la actividad fisica Unicamente como
la préctica de algin deporte que resulta atractivo para los alumnos. En la mayoria de ocasiones,
emplea solo la pelota como recurso central, lo que restringe la posibilidad de alcanzar una

formacion integral dentro del area de educacion fisica.

Con el fin de corroborar esta situacion, se entrevistdo a los docentes del area de
educacion fisica respecto a las estrategias que emplean para fortalecer la motricidad en los
estudiantes. Los resultados evidenciaron que las instituciones educativas presentan una
carencia de materiales deportivos, lo cual limita el desarrollo de las actividades propias del

area. Asimismo, se constato que el tiempo asignado a dichas actividades resulta insuficiente.
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Estas deficiencias se hacen evidentes durante la ejecucion de las actividades
planificadas en el &rea de educacion fisica, donde se observan dificultades para desplazarse
adecuadamente. Asimismo, los estudiantes muestran una integracion inter sensorial limitada
en comparacion con sus compafieros de la misma edad, especialmente en lo que respecta al

procesamiento de informacion viso espacial.

Segln Ruiz, (1994) citado por (Ferrales, et al (2017), el desarrollo motor adecuado se
evidencia en la evolucion de la especializacion de las acciones motrices desde el nacimiento
hasta la adultez, seguida por una regresion en la vejez. El desarrollo de las competencias
motrices atraviesa una serie de cambios a lo largo de la vida, principalmente determinados por
el funcionamiento del sistema perceptivo motor. Este sistema transforma los movimientos
rudimentarios en movimientos coordinados, lo que permite a los seres humanos interactuar con

su entorno y con los demas.

Es importante considerar que los estudiantes llegan al nivel secundaria con dificultades
de coordinacion y experimentan problemas para coordinar movimientos complejos, lo que
puede afectar su rendimiento en deportes y actividades fisicas. Esto puede llevar a una falta de
confianza en sus habilidades motoras y la falta de oportunidades para practicar habilidades

motoras en un entorno adecuado puede llevar a un desarrollo motor deficiente.

Segln Chango, (2023), los estudiantes que tienen inestabilidad motora son incapaces
de realizar ejercicios y mantener un esfuerzo de forma constante esto se debe a que tienen
alteraciones en los movimientos de coordinacion motora lo cual lleva a desmejorar las

capacidades fisicas de cada uno de los nifios y nifias de la institucion.

Ruiz, C. et al (2015) citado por Garrido, (2019) manifiesta que a nivel mundial ha
incrementado la obesidad principalmente a temprana edad, entre los paises que se han visto
afectados es chile. tal es el caso que en las Ultimas décadas se ha triplicado esta enfermedad en
estudiantes llegando a un 23,1% sobre todo en los Ultimos afios, esta situacion segun estudios

ha perjudicado precisamente en la coordinacién motora en un 80% en la comunidad educativa

Segun el MINEDU, (2023), la psicomotricidad es una disciplina que sostiene que una
persona es una unidad integrada de aspectos corporales (motores), emocionales y cognitivos,

ya que estos estan interconectados y no pueden ser separados. Esto significa que cada vez que
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interactuamos con nuestro entorno, siempre pensamaos, sentimos y actuamos de manera

integrada, y lo expresamos constantemente a través de nuestro cuerpo y nuestras conductas.

Ante esta realidad observada en los estudiantes del 3er grado de la LE “Alfredo Tejada”
de Soritor, se planted la necesidad de analizar aportes de investigaciones ejecutadas a nivel
nacional o internacional sobre la gimnasia ritmica para mejorar la motricidad gruesa en
estudiantes de secundaria (2014 2024)

Para direccionar la investigacion se establecieron algunas preguntas: ;Qué aportes
ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para mejorar la motricidad gruesa en
Latinoamérica durante el periodo (2014-2024)? ;Cuales son los tipos de aportes que aportes
ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para mejorar la motricidad gruesa en
Latinoamérica durante (2014-2024)?

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

»  ¢(Que aportes ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para mejorar la

motricidad gruesa en Latinoamérica durante 2014-20247?
1.2.2. Problemas Especificos

»  ¢Cuales son los aportes que aportes ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica

para mejorar la motricidad gruesa en Latinoamérica durante 2014-2024?

»  ¢Cuales son los resultados logrados al aplicar la gimnasia ritmica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes de educacién secundaria, segun las investigaciones
publicadas entre los afios 2014-20247?



1.3.

1.3.1.

1.3.2.
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Objetivos.
Objetivo general.

Analizar los aportes que brindan las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para la

mejora de la motricidad gruesa en Latinoamérica durante el periodo 2014-2024.
Objetivos especificos.

Identificar los aportes que ofrecen las investigaciones relacionadas con la gimnasia
ritmica para el desarrollo de la motricidad gruesa en Latinoamérica en el periodo 2014-
2024.

Describir los resultados alcanzados en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
estudiantes de educacion secundaria a través de la aplicaciéon de la gimnasia ritmica,

segun las investigaciones publicadas entre los afios 2014-2024.
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Capitulo 11

Marco Teorico Conceptual

2.1. Antecedentes

Ramon David Bacca Angarita & Leon, (2021) en su estado del arte sobre educacion
fisica y desarrollo de la coordinacion en nifios y nifias en edad escolar, establece que la
investigacion documental es una técnica de investigacion cualitativa que se encarga de
recopilar y seleccionar informacion a través de la lectura de documentos, libros, revistas,
bibliografias, entre otros. El objetivo de esto es analizarlos para aportar nuevo conocimiento
sobre el tema que se desea investigar. Llego a la siguiente conclusion, la falta de coordinacion
no solo se manifiesta en lo fisico, sino que repercute en areas cognitivas y sociales, dado que
la motricidad esta vinculada con la organizacion espacial, la percepcion temporal y la
interaccion con el entorno y los pares. Por ello, los investigadores insisten en la importancia de
intervenir desde edades tempranas con estrategias ludicas y sistematicas que fortalezcan esta
capacidad y prevengan rezagos en el desarrollo integral del nifio.

Andino & Shiguango, (2021), en su trabajo curricular de tipo cualitativo construye la
revision de literatura mediante la fundamentacion de contenidos cientificos con citas actuales,
una vez constituida la metodologia, a través de métodos utilizados: descriptivo, documental y
de campo y concluye en lo siguiente: el 100% de la informacidn utilizada, manifiestan que es
muy importante la implementacién del area de gimnasio y su equipamiento, y en relacion a las
educadoras, los autores manifiestan que la gimnasia permite desarrollar la motricidad gruesa
en los estudiantes, esta informacion permitié a los investigadores implementar el area de

gimnasia en la institucion educativa.

Torres J. A., (2020) en su Estado del arte de los dominios de la motricidad humana, el
trabajo proporciona a los investigadores en cualquier area del conocimiento, la informacion
vinculante y actualizada relacionada con lo investigado, tomando en consideracion todos los
planos del conocimiento como forma fusionada de una revision de fuentes documentales y
concluye que las practicas corporales no necesariamente se refieren al movimiento de orden
motriz, sino que ellas en si mismas insintan el despliegue de potencialidades y diferentes usos
del cuerpo, como potencia y no como acto. La implementacion de un espacio fisico adaptado

como rincon de gimnasio favorece el desarrollo de habilidades motoras amplias en los nifios
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del Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”, evidenciando mejoras en destrezas como el

salto, la carrera, el equilibrio y la coordinacion.
2.2. Marco tedrico y conceptual

2.2.1. Lagimnasia ritmica

2.2.1.1. Concepto gimnasia ritmica.

Segun Ligfia (2023), la gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que integra
elementos del ballet, la danza y la gimnasia. Se distingue por el uso de diversos aparatos, como
la cuerda, el aro, la pelota, las masas y la cinta, que las gimnastas manipulan mientras ejecutan
movimientos ritmicos y coreograficos. Esta disciplina pone un fuerte énfasis en la gracia, la
coordinacion, la flexibilidad, la fuerza y la expresion artistica. La gimnasia ritmica se puede
practicar tanto de forma individual como en conjunto y es una de las modalidades de la

gimnasia que forman parte de los Juegos Olimpicos.

Segun Torres,(2015), citado por (2019), la gimnasia ritmica es una disciplina deportiva
en el cual se da prioridad a las mujeres, sin embargo, hoy por hoy es practicada por varones.
La practica estd constituida por la habilidad que muestran los participantes con diferentes
aparatos de alto grado de competencia acompafiado de una mesclas de bailes, deporte, arte 19

es muy complicada comparada a otras disciplinas.

En conclusion, la gimnasia ritmica es una disciplina que se ensefia y se aprende a partir
de contenidos naturales: patrones motores inherentes a la especie humana. Esta disciplina los
integra al desarrollar adquisiciones motrices especificas, que son caracteristicas de su

identidad, con una complejidad creciente y progresiva.

La gimnasia es una disciplina deportiva en la que el cuerpo desempefia un papel central.
A nivel mundial, ha pasado por diversos cambios y adaptaciones que han influido en su relacion
con la mejora de la calidad de vida. Por esta razon, se ha integrado en la educacion moderna,
especialmente en las clases de Educacion Fisica, donde desempefia un papel fundamental en el

desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes.
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2.2.1.2. Beneficios de practicar Gimnasia Ritmica
Segun Valle, (2022), La gimnasia ritmica tiene multiples beneficios.

o Permite mantener la condicion fisica, ya que el entrenamiento continuo requiere la
preparacion completa de todas las articulaciones y parte del cuerpo para una ejecucion
precisa, lo que sugiere que muchas personas comienzan asistir a una seccion de gimnasia

ritmica, aumentando la elasticidad y flexibilidad muscular.

o Logra desarrollar un estilo de vida saludable. Con respecto a la salud fisica, la gimnasia
ritmica mejora el equilibrio, la coordinacion de movimientos y la lateralidad, lo que
contribuye al desarrollo de la flexibilidad, del musculo y al buen tono corporal, aumenta
la circulacion sanguinea y drenaje de fluidos, suprime las toxinas. Por otra parte,

practicarla previene o corrige muchas de la postura como la escoliosis.

o En la salud mental, la gimnasia ritmica ensefia al desarrollo de la concentracidn, ensancha
los lazos sociales y promueve el desarrollo emocional mediante la disciplina y el

compromiso.

Al mismo tiempo, Valle, 2022, manifiesta que la gimnasia ritmica desarrolla una cultura
de trabajo en los nifios, tanto individual como colectivo, estrechando las relaciones con otras

personas, confianza y respeto al préjimo.

o La gimnasia ritmica promueve otros sentidos, especificamente la audicién, ya que los
ejercicios deben coincidir con la musica en tiempo exacto para la harmonia, promueve el

favorable desarrollo de la velocidad de reaccion espacial.

Valle, C (2022), A medida que crecemos, parece que la capacidad de los nifios y
adolescentes para dedicar tiempo al juego y actividades recreativas disminuye. Al convertirnos
en adultos, nos vemos inmersos en un mundo lleno de obligaciones y responsabilidades. La
vida acelerada, las largas jornadas de trabajo, el aumento en el uso de Internet y videojuegos,
la falta de tiempo, el desanimo y la pereza contribuyen al desarrollo de un estilo de vida
sedentario, lo cual incrementa el riesgo de diversas enfermedades. Diversos estudios han
demostrado que la practica regular de actividad fisica es beneficiosa para la salud, mejorando
no solo el aspecto fisico, sino también el bienestar psicolégico y fomentando las interacciones

sociales.

Desde el punto de vista fisico, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que

la préctica continuada de actividad fisica prolonga la vida y protege contra el desarrollo de
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enfermedades. En la actualidad, los nutricionistas recomiendan acompafar una dieta

equilibrada con ejercicio regular para lograr una pérdida de peso saludable y progresiva.

En resumen, la gimnasia ritmica no solo mejora la condicidn fisica, sino que ademas
contribuye en gran medida al desarrollo motor de los estudiantes, lo que beneficiara su vida

personal y académica.
2.2.1.3. Fundamentos de la Gimnasia Ritmica

Huayllas & Crosby Carbajal, (2022), establece que la gimnasia ritmica es un deporte que
se trabaja en todas las personas ya desde hace muchos afos, pasando por fases de evolucion
siendo parte de la gimnasia ritmica moderna a finales de la década de los afios cincuenta,
evolucionando de tal manera que para el afio 1963 este deporte empezd a tener campeonatos,
para el afio 1984 ya fue incluido como disciplina olimpica, y para el afio 1986 se instauro una
copa mundial de este magnifico deporte el cual empezd a ser celebrado cada 4 afios en distintas

sedes en el mundo.

Segun Huayllas & Crosby Carbajal, (2022), Los fundamentos de la gimnasia ritmica son
los elementos esenciales que componen la practica de esta disciplina y que permiten a las

gimnastas ejecutar sus rutinas de manera efectiva y artistica.
Estos fundamentos incluyen:

La Flexibilidad: Constituye un elemento clave dentro de esta disciplina, ya que permite
que el cuerpo realice movimientos amplios y controlados. Gracias a esta capacidad, se facilita
la correcta ejecucion de saltos, giros y diversas posiciones corporales que requieren un alto

nivel de exigencia técnica.

Coordinacion: Es otro elemento fundamental, ya que implica la adecuada armonizacion
de los movimientos corporales con la manipulacion de los aparatos propios de la gimnasia
ritmica, como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. Ademas, las gimnastas deben
sincronizar sus movimientos con el acompafiamiento musical, logrando asi rutinas fluidas,

precisas y ritmicamente organizadas.

Expresion corporal y artistica: ES una caracteristica distintiva de estas disciplina, ya que
no se limita unicamente a la ejecucion técnica de movimientos, sino que también implica la
capacidad de transmitir emociones y construir una narrativa a través del cuerpo. Para ello, se
incorporan elementos coreograficos propios del ballet y la danza, lo que contribuye al

desarrollo de la creatividad y de la comunicacion no verbal.
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Equilibrio: Es un componente esencial en la gimnasia ritmica, ya que muchas de sus
posiciones y desplazamientos exigen mantener la estabilidad del cuerpo, ya sea sobre un solo
punto de apoyo o en posturas complejas. Asimismo, implica un adecuado control postural

durante la realizacion de giros y saltos.

Saltos: Se constituye en movimientos fundamentales dentro de las rutinas y deben
realizarse con la altura, amplitud y alineacién corporal adecuadas. Existen distintos tipos de
saltos, cada uno con caracteristicas técnicas particulares que requieren coordinacion, fuerza y

control del cuerpo.

Giros: Son movimientos rotatorios que se ejecutan sobre uno 0 ambos pies y requieren
un elevado nivel de control corporal, equilibrio y precision. En muchas ocasiones, estos
elementos se combinan con otros movimientos técnicos, lo que incrementa el nivel de

dificultad de la rutina.

Fuerza y resistencia: También desempefian un papel importante, ya que la fuerza
muscular permite mantener posturas exigentes y ejecutar movimientos con mayor control,
mientras que la resistencia contribuye a sostener el rendimiento fisico a lo largo de toda la

rutina, evitando la aparicion temprana de la fatiga.

Sincronizacion con la muasica: Es un componente esencial en la gimnasia ritmica, ya que
los movimientos deben adaptarse al ritmo, la intensidad y la estructura de la musica. Esto
contribuye a lograr coherencia estética y una mayor calidad expresiva en la ejecucion,

incorporando ademas un elemento ritmico en cada uno de los movimientos realizados.

Estos fundamentos son los pilares que permiten a las gimnastas ritmicas desarrollar su
capacidad técnica y artistica, proporcionando una base sélida para la creacion de rutinas

complejas y expresivas.
2.2.1.4. La préctica de la Gimnasia Ritmica

El entrenamiento de este deporte requiere mucha preparacion a nivel fisico, pero también

contar con el equipamiento adecuado.
Garrido,(2019) establece lossiguientes recursos para la practicar la gimnasia ritmica:

a. Mazas: Se presentan en pares y tienen una forma similar a un bolo o botella, con un cuello
alargado. Cada maza mide entre 40 y 50 centimetros de largo y pesa al menos 150 gramos.

Estan hechas de madera o materiales sintéticos seguros para evitar lesiones.
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b. Aros: Antiguamente fabricados en madera, hoy en dia los aros se producen con materiales
sintéticos o plésticos. Deben tener un peso minimo de 300 gramos y un diametro interno de 80
a 90 centimetros, permitiendo que la gimnasta pueda pasar a través de él sin dificultad.

c. Cuerda: Hecha de materiales sintéticos o cafiamo, la longitud de la cuerda se ajusta a la altura
de la gimnasta. Generalmente, la cuerda debe alcanzar las axilas de la deportista cuando se
coloca bajo sus pies. Para facilitar su agarre, se pueden hacer hasta dos nudos en los extremos

o utilizar mangos antideslizantes.

d. Pelota: Introducida en el Campeonato Mundial de Gimnasia Ritmica de 1969 en Varna,
Bulgaria, la pelota es el Gnico aparato que permite una manipulacién precisa. Los movimientos
con la pelota son caracterizados por la suavidad y elegancia, gracias a la flexibilidad del
material, generalmente sintético, con propiedades similares a la goma. La pelota mide entre 18

y 20 centimetros de didmetro y tiene un peso minimo de 400 gramos.

e. Cinta: Compuesta por una vara y la cinta propiamente dicha. La vara, de madera o plastico,
mide un maximo de 60 cm de largo y tiene un didmetro de hasta 1 centimetro. La cinta,
generalmente de satén, tiene un grosor de 4 a 6 cm y una longitud de 6 metros en la categoria

de adultos, lo cual es necesario para realizar las formas caracteristicas del aparato.
2.2.1.5. Valor pedagdgico de la Gimnasia Ritmica

Segun Marroquin, (2018), los contenidos de las diversas asignaturas del proceso
formativo del escolar, se distinguen los conocimientos y las acciones, pero en esta apropiacion
también interviene, en la medida de la transmisién de lo que sabe el maestro y con su inclusién

de procedimiento y estrategias, es un conjunto de habilidades cognitivas en juego.

Habilidad y origen del estudiante en sentido de obtener la informacién con efectividad
sobre el conocimiento del deporte. Habilidades perceptivas relacionadas con la percepcion de
los objetos y sus atributos: sus caracteristicas, cualidades, etc., asi como los vinculos con los

procesos del pensamiento: analisis, sintesis, abstraccion, generalizacion.

Por tanto, la integracion de los procesos de ensefianza-aprendizaje radica precisamente
en dar respuesta a las demandas del aprendizaje de los conocimientos del crecimiento
intelectual y fisico del escolar atleta y a la educacion de sentimientos, calidades y valores.
Delimitaros los objetivos mismos de la educacidn en sentido general y, en particular, los

objetivos en el deporte.
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En el caso de la Gimnasia Ritmica, es el ballet clasico y las concepciones estéticas de
este lo que a su vez ha determinado hasta el momento, la estructura de la técnica y su desarrollo
préximo con el fin de optimizar el rendimiento, En este deporte, la eficacia de cada accion
fundamental esta determinada en primer término por la forma mas elegante, mas original, mas
amplia y mas arriesgada de ejecutarla, pues la forma bella —no es cierto- debe ser

necesariamente la mas eficiente enérgicamente.

Estos ejercicios pueden ser acciones elementales, ejercicios competitivos, combinaciones
y las que pueden ser divididas o ser continente de algunos de los restantes componentes del

sistema, desde la competencia, hasta los elementos primarios de valor metodologico.

En los deportes de arte competitivo como la Gimnasia Ritmica, los ejercicios se
estructuran de acuerdo con la complejidad técnica desde los elementos obligatorios, los
ejercicios con caracter original, exigencias especificas de caracter artistico y de dificultad y
exigencias concretas musicales. Este es el denominador comun en todos los giros y saltos, en
acordes, pasos de dossil, etc., pues para todos los ejercicios, el resultado final de la ejecucion
es: Lo Artistico.

2.2.1.6. Metodologia para el trabajo pedagogico de la gimnasia.

La metodologia es la forma de ensefiar, donde el docente buscar estrategias, técnicas o

guias para su clase, por lo tanto, metodologia es la actuacion del profesor frente a sus alumnos.

Segun Berbesi, (1986), citado por Guerra, (2018), la metodologia para el trabajo
pedagogico de la gimnasia tiene algunas particularidades esenciales que lo diferencian de las

demas disciplinas, estas son:

e Planeacion: El profesor de educacion fisica debe organizar su trabajo ya que su ensefianza

no se la puede improvisar, debido a que se esta trabajando con estudiantes de diferentes edades

e Disciplina: Al hablar de disciplina no nos referimos al que grita mas impone mas orden,
al contrario, el profesor debe saber llegar a sus alumnos, hacerse estimar y proveer actividades

que los mantenga interesados.

e Orden: Una vez iniciada la clase el orden debe ser mantenida por lo cual el profesor debe

realizar un correcto y preciso desplazamiento.

e Economia del tiempo: Aproveche el tiempo al maximo, no malgastar en Ilamar por lista

uno a uno, mejor busque estrategias que le ayuden a rendir mas.
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e Trabajo de cada persona: El trabajo se lo dirige a todos por lo tanto debe buscar maneras
para que todos estén ocupados, aquel profesor realiza ejercicios uno por uno mientras que los

demas estan sentados debe darse cuenta que esta perdiendo mucho.
e Vision clara de la meta: El profesor debe tener muy en claro su objetivo de cada ejercicio.

e Laensefianza de los ejercicios: Para una buena ensefianza lo légico es la explicacion y

demaostracion de cada ejercicio.

e Correccion del trabajo: No es conveniente parar toda la clase, el docente debe tener una
vision periférica, observar a todos los estudiantes y corregir al que este ejecutando mal el
ejercicio.

2.2.2. Motricidad gruesa

2.2.2.1. Concepto de motricidad gruesa

De acuerdo con Marroquin (2018), la motricidad gruesa es el conjunto de habilidades
motoras que implican el uso y coordinacion de los musculos grandes del cuerpo, especialmente
aquellos que permiten realizar movimientos amplios y de fuerza. Estos muasculos se ubican en
brazos, piernas y tronco, y son los que posibilitan acciones como caminar, correr, saltar, trepar,

lanzar, mantener el equilibrio o realizar posturas corporales.

Al mismo tiempo Valle,C (2022) manifiesta que la motricidad gruesa es una capacidad
esencial en la formacion de los deportistas, al ser la base sobre la cual se construyen las
habilidades técnicas. Es considerada la primera condicién motriz necesaria que posibilita el
desarrollo del potencial organico propio de cada persona, el cual, aunque presente en todos de
manera diversa, puede optimizarse mediante la préctica constante y la repeticion de

movimientos motores.

En conclusion, la motricidad gruesa son movimientos generales que realiza el cuerpo con
la capacidad de identificar su lateralidad y mantener el equilibrio y la coordinacién, al mismo
tiempo involucra el desarrollo de las partes grandes del cuerpo, como los brazos, el tronco, la
cabeza y las extremidades, y requiere un adecuado desarrollo psicomotor. Es importante

fomentar esta habilidad durante la etapa escolar y superior.
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2.2.2.2. Importancia de la Educacion Fisica para el desarrollo de la motricidad gruesa.

El MINEDU (2016), establece que la Educacidén Fisica constituye un componente
esencial y de caracter obligatorio en la formacion integral de los estudiantes en todos los niveles
del sistema educativo. Desde esta perspectiva, se reconoce su relevancia para el desarrollo
pleno del ser humano, especialmente cuando se incorpora desde edades tempranas, ya que
contribuye de manera significativa al fortalecimiento de habilidades motoras, cognitivas y

afectivas necesarias para la vida cotidiana y el desarrollo personal.

La educacion fisica cumple un papel importante en la formacion integral de los
estudiantes, ya que no solo promueve el desarrollo de habilidades recreativas, sino que también
contribuyen al fortalecimiento del autoconocimiento, el respeto y la valoracion personal y
colectiva. En este contexto, la participacidn activa en juegos, actividades recreativas y practica
deportivas resulta esencial. Estas pueden desarrollarse tanto en las sesiones de clase como a
través de proyectos pedagdgicos de caracter ludico, los cuales favorecen la convivencia, la

interaccion social y la construccion de aprendizajes significativos.

En el area de educacion fisica, los estudiantes tienen la oportunidad de aprender y poner
en practica distintas formas de movimiento mediante actividades recreativas, deportivas de
caracter ludico. A través de estas experiencias, pueden potenciar su creatividad, manifestar su
espontaneidad y ampliar las posibilidades de expresiéon corporal. Del mismo modo, dichas
practicas constituyen espacios formativos que pueden aportar de manera significativa a su vida
social futura, ya que favorecen la exploracion y el desarrollo de diversas capacidades

personales y que, en muchos casos, no son abordados en otras areas académicas.
3.2.2.3. Fundamentos de la motricidad.

Segun Cuerdaa et al, (2015), se emplea diversas teorias relaiconadas con el desarrollo

motor.

Desde esta perspectiva las teorias de las corrientes contemporaneas han ido
transformando la forma de comprender el control y desarrollo del movimiento. En un inicio, se
consideraba que el movimiento humano era Unicamente una reaccion ante estimulos
provenientes del entorno, sin embargo, los enfoques actuales proponen una vision mas amplia
centrada en los procesos fisioldgicos que intervienen en la accion motora. De esta manera, se
sostiene que las respuestas motoras pueden generarse tanto por estimulos sensoriales como por

procesos internos del sistema nervioso, incluso cuando no existe un estimulo externo directo.
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A partir de ello surge el concepto de patrones motores centrales, el cual explica la forma en

que se organiza y ejecuta el movimiento en el ser humano.

En este contexto, se reconocen diversas teorias que contribuyen a la comprension del

desarrollo motor.

Teoria de Sistemas. Plantea que el control del movimiento no depende Unicamente del
sistema nervioso central, sino que surge de la interaccion constante entre los diferentes sistemas
del cuerpo y el entorno que lo rodea. Desde esta perspectiva, el organismo humano se entiende
como un sistema dindmico en el que intervienen tanto factores internos como fuerzas externas,
entre ellas la gravedad. Por ello, una misma orden proveniente del sistema nervioso puede
producir respuestas motoras distintas, dependiendo de las condiciones iniciales del cuerpo y de
la influencia de dichas fuerzas en cada situacion

Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue: Esta teoria sefiala que el desarrollo motor es
un elemento esencial dentro del crecimiento integral del nifio. A medida que el nifio adquiere
y perfecciona habilidades motoras basicas, en especial las relacionadas con la motricidad
gruesa, incrementa se capacidad para participar de forma mas efectiva en actividades fisicas,

recreativas y sociales a lo largo de las distintas etapas de su vida.

Teoria del Aprendizaje Motor: Esta teoria sostiene que el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas se logra principalmente mediante la practica continua y la experiencia directa.
A través de la repeticion y exploracion de movimientos basicos como caminar, correr o saltar,
los nifios van perfeccionando su coordinacion, el control de su postura y la eficiencia en sus
movimientos, lo que les permite adaptarse con mayor facilidad a las diferentes exigencias del

entorno.

En conjunto, estas teorias ponen de manifiesto la importancia de la motricidad gruesa
mas alla de su dimensidn fisica, considerandola un componente clave en el desarrollo integral
del nifio. Su adecuado desarrollo influye de manera significativa en distintos aspectos del
crecimiento, contribuyendo al bienestar fisico, al equilibrio emocional y a la adecuada

interaccion social del individuo a lo largo de su vida.
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3.2.2.4. Aportes de la motricidad gruesa segun teorias del desarrollo

La motricidad gruesa ocupa un lugar relevante dentro del desarrollo del ser humano y ha
sido objeto de estudio desde distintos campos como la psicologia, la pedagogia y las ciencias
neuromotoras. Estas disciplinas permiten comprender de que manera los movimientos amplios
y coordinados del cuerpo principalmente de brazos, piernas y tronco intervienen en el proceso
de crecimiento del nifio. A través de ellos se favorecen no solo habilidades fisicas, sino también
aspectos relacionados con el aprendizaje, la interaccion social y la construccion de nuevos
conocimientos durante el desarrollo. Desde esta perspectiva, diversas teorias han surgido con

el propdsito de explicar y fundamentar la importancia de la motricidad gruesa.

En relacion con ello, distintas teorias aportan fundamentos que explican la importancia

de la motricidad gruesa en el desarrollo infantil.

e Teoria psicogenética de Piaget. Desde este enfoque, el desarrollo motor incluida la
motricidad gruesa constituye la base inicial para la construccion de los procesos cognitivos
durante los primeros afios de vida. Mediante el movimiento, el nifio establece contacto con su
entorno y comienza a interactuar con los objetivos que lo rodean, dando lugar al denominado
estadio sensorio motor, considerado la primera etapa en la formacion del conocimiento. De esta
manera, acciones como gatear, caminar o correr no solo implica actividad fisica, sino que
también representan experiencias que favorecen el desarrollo de la inteligencia practica y la

progresiva estructuracion de esquemas mentales.

e Enfoque sociocultural de Vygotsky: Desde esta perspectiva, el desarrollo de la
motricidad gruesa esta estrechamente vinculado al contexto social y cultural en el que crece el
nifio. Vygotsky resalta la importancia de la interaccion y la mediacién de personas
significativas como padres, docentes y compafieros en el proceso de adquisicién de habilidades
motrices. En este sentido, practicas como lo juegos grupales y las actividades deportivas no
solo favorecen el desarrollo fisico, sino que también contribuyen al fortalecimiento de la

convivencia, la cooperacion y el aprendizaje compartido entre los nifios.

e Teoria psicomotriz de Le Boulch: Esta teoria resalta la importancia de la motricidad
gruesa en la formacion del esquema corporal. A través de los movimientos globales del cuerpo,
el estudiante desarrolla la capacidad de orientarse en el espacio y comprender la organizacion
temporal de sus acciones, aspectos que influyen directamente en su desarrollo cognitivo,

emocional y social. Desde este enfoque, el conocimiento y control del propio cuerpo se
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considera una base que favorece posteriormente el desarrollo de otras capacidades intelectuales

y comunicativas.

e Modelo de Gallahue y Ozmun: Este modelo explica que el desarrollo de la motricidad
gruesa se produce de manera progresiva a través de varias etapas. Cada una de estas fases
contribuye al desarrollo progresivo de habilidades motoras cada vez mas complejas, como
correr, lanzar o saltar, las cuales posteriormente se integran en actividades deportivas,

recreativas y expresivas.

Ferrales, at el, (2017), estalece que desde las ciencias del deporte, se reconoce a la
motricidad gruesa como la condicion inicial para la adquisicién de técnicas especificas que
permite al deportista desarrollar su potencial organico y mejorar progresivamente mediante la

practica constante de las habilidades motoras.

Estas teorias coinciden en que la motricidad gruesa no se limita a los movimientos
corporales, sino que constituye un pilar para el desarrollo integral, al influir en la cognicion, la
socializacion, la autonomia y el aprendizaje. Su estimulacion adecuada desde la infancia

fortalece las bases para posteriores logros académicos, artisticos y deportivos.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo se enmarca en una investigacion documental de caracter descriptivo,
cuyo proposito es analizar las aportaciones de distintos documentos vinculados con la gimnasia
ritmica y su influencia en el desarrollo de la motricidad en estudiantes del nivel secundario.
Para ello, se consideran estudios y fuentes publicados durante el periodo comprendido entre
los afios 2014 y 2024.

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de investigacién, el cual se orienta
principalmente a la comprension e interpretacion de los fendmenos a partir del analisis de
informacidn, sin centrarse exclusivamente en datos numéricos. En este tipo de enfoque, el
interés principal radica en profundizar el significado de los hechos estudiados y en interpretar
la informacion obtenida. De acuerdo con Sampieri, Collado, & Lucio, (2014), la investigacion
cualitativa permite examinar los fendmenos de manera integral mediante el analisis detallado
de los datos, lo que facilita responder con mayor amplitud a las preguntas planteadas en el
estudio. En ese sentido, el presente trabajo se apoya en la revision de investigaciones previas y
en el analisis organizado de la informacion recopilada, con el propésito de identificar patrones,
interpretaciones y aportes relevantes. A partir de ello, los resultados no solo contribuyen a
comprender mejor el objetivo de estudio, sino que también favorecen la difusion de los

hallazgos y la generacion de nuevas reflexiones en el ambito tedrico y pedagogico.
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3.2. Muestra y Unidades de Analisis Documentales

Se han recopilado muestras y unidades de analisis documental proveniente de
investigaciones y revistas especializadas en respecto a la gimnasia ritmica y la relacion con el
desarrollo de la motricidad durante los ultimos 11 afios (2014-2024). En total, fueron 20

trabajos seleccionados como base para la estructuracion de la investigas documental.

Las fuentes bibliograficas fueron obtenidas de repositorios institucionales
universitarios nacionales, tanto publicas como privadas, e internacionales que ofrezcan acceso

directo y gratuito sobre nuestro tema de estudio.

Se seleccionaron 20 trabajos académicos a nivel nacional e internacional como base

para la estructuracion de la investigas documental.

} 10 nacionales

Trabajos .
seleccionados 4

10 internacionales

Se ha considerara lo siguiente:

a. Ubicacion: Se ha consultado repositorios institucionales de universidades publicas y
privadas licenciadas a nivel nacional e internacional, que posean acceso completo en

modo virtual y de facil acceso.

b. Alcance geografico: Las fuentes documentales fueron realizadas en Perud, Colombia,

Ecuador, Espafa y Guatemala

C. Horizonte temporal: Las investigaciones seleccionadas tiene un espacio temporal de
once afnos, desde el 2014 hasta el 2024.

d. Idiomas de los documentos: Todas las fuentes bibliograficas estan publicadas en el

idioma espariol.
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e. Tipo de fuentes: Todas las fuentes documentales son tesis de pre y posgrado (anexo 1)
3.3.  Técnicas e Instrumentos.

La técnica de investigacion utilizada en el presente trabajo documental es la
observacion, implementada mediante el analisis de documentos. De acuerdo con Sampieri,
Collado y Lucio (2014), la observacion cientifica implica contar con un objetivo claramente
establecido, lo que permite recopilar, analizar e interpretar la informacion obtenida de manera

sistemaética.

En este sentido, la investigacion se concibe como un proceso intencionado y sistematico
de recopilacion de informacion, orientado al andlisis e interpretacion de los datos obtenidos.
En relacidn con los instrumentos empleados para la recoleccion de la informacidn, se utilizaron

los siguientes:

3.3.1. Matriz bibliografica o ficha bibliogréfica:

Conocida también como ficha bibliogréafica, fue utilizada como una herramienta para
organizar y sistematizar la informacion obtenida a partir de las distintas fuentes documentales
revisadas. A través de este instrumento se registraron diversos datos relevantes, entre ellos el
titulo de la fuente, el autor o autores, el afio de publicacion, el tipo de documento, el nombre
del articulo, el volumen y namero, el ambito de estudio, las paginas, la revista, el pais de
procedencia y la URL correspondiente. Esta informacion permitié ordenar adecuadamente las
referencias consultadas y facilitar su posterior revision y actualizacién dentro del proceso de

investigacion.

3.3.2. Matriz Hermenéutica o analitica

Es un instrumento empleado principalmente en investigaciones de caracter cualitativo,
que permite organizar y examinar la informacion proveniente de textos y documentos desde
una perspectiva interpretativa. Su finalidad es profundizar en el significado de los contenidos
analizados y comprender las relaciones que se establecen entre los diferentes elementos del
fendmeno estudiado. Para ello, se tiene en cuenta tanto el contexto historico y cultural en el

que se produce la informacion como el proceso de interpretacion realizado por el investigador.

Mediante la utilizacidn de esta matriz fue posible analizar la informacion proveniente

de las fuentes bibliograficas de manera mas organizada. Este instrumento permiti
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descomponer, clasificar y sistematizar los datos recopilados, tomando como referencia los
principales ejes tematicos y conceptuales vinculados con la gimnasia ritmica y su relacion con
el desarrollo de la motricidad gruesa durante el periodo comprendido entre los afios (2014-
2024).

Del mismo modo, la matriz hermenéutica facilitd la integracidn, comparacion y sintesis
de la informacion obtenida de los estudios revisados. Gracias a este proceso fue posible
reconocer coincidencias, tendencias y relaciones significativas entre los distintos hallazgos.
Este andlisis resulto clave para interpretar adecuadamente los resultados y sustentar de manera

solida las conclusiones del estudio.
3.4.  Ejes Teméticos o Ejes de Andlisis

Los ejes tematicos del presente estudio se derivan directamente de los objetivos de la
investigacion. Estos ejes fueron previamente definidos y organizados dentro de la matriz de

consistencia (anexo 2), lo que permitio orientar el analisis de la informacidn recopilada.

Eje 1: Tipos de aportes que ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para el
desarrollo de la motricidad gruesa en Latinoamérica durante el periodo (2014-2024)

Eje 2: Resultados reportados por las investigaciones sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de educacidn secundaria a través de la gimnasia ritmica durante el
periodo (2014-2024).

3.5.  Metodoldgico o Plan de Analisis

La investigacion desarrollada corresponde a un estudio documental con enfoque
cualitativo, orientado al andlisis e interpretacion de informacién proveniente de diversas
fuentes académicas. Su propdsito es analizar e interpretar los aportes de estudios académicos
y cientificos publicados entre los afios 2014 y 2024, relacionados con la aplicacion de la
gimnasia ritmica como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias en

contextos latinoamericanos.

En la etapa hermenéutica se desarroll6 un proceso de interpretacion profunda de las
investigaciones seleccionadas, centrando la atencion principalmente en los resultados
obtenidos y en las conclusiones planteadas por los distintos autores. Para organizar la

informacidn recopilada, los datos relevantes fueron registrados en un archivo elaborado en
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Excel, herramienta que permiti0 estructurar posteriormente la matriz bibliogréfica. Este
procedimiento facilito el examen detallado de los temas presentes en los estudios revisados y
contribuyo a fortalecer la revision del estado del arte, permitiendo ademas actualizar y ampliar

el conocimiento existente sobre el tema de investigacion.

Para la obtencién de la informacion se realizd un proceso de busqueda de fuentes
bibliograficas, utilizando como principal herramienta de consulta Google académico. En esta
busqueda se emplearon palabras clave como “gimnasia ritmica”, “motricidad” “motricidad
gruesa”, lo que permitid localizar y seleccionar investigaciones relacionadas con el tema de
estudio. Este procedimiento facilito la identificacion de documentos relevantes que aportaron

informacion significativa para el desarrollo de la investigacion

Durante el proceso de analisis de las fuentes consultadas, se procedid a seleccionar
aquellos documentos que posteriormente fueron registrados y organizados dentro de la matriz
bibliogréafica. Para ello, se tomaron en cuenta diversos criterios de identificacion, entre ellos el
autor, el titulo del trabajo, el afio de publicacion, la URL, la procedencia de la fuente, caracter
nacional o internacional, asi como el lugar y pais de publicacion. Permitiendo una informacion

de forma sistematica y relacionarla con los ejes tematicos definidos en la investigacion.

A partir de la revision de la literatura, se seleccionaron aquellos aportes de las fuentes
bibliogréaficas en relacion con los ejes tematicos o variables de estudio.

A partir de este proceso, el plan de analisis se estructuro en las siguientes fases.

a. La fase Heuristica: Corresponde a la etapa inicial del proceso de investigacion
documental y esta orientada a la localizacién, seleccién y organizacion de las fuentes de
informacidn que serviran como sustento para el estudio. En esta fase se realiza el registro de
los documentos recopilados, procurando que cumplan con criterios de pertinencia. De esta

manera, se asegura que el analisis posterior sea a base de informacién confiable.

o Fase Preparatoria: En esta etapa se establecieron los lineamientos que orientaron la
busqueda y seleccion de las fuentes documentales. Para ello, se definieron los ejes tematicos
del estudio, los objetivos de analisis y los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion.

Asimismo, se determinaron los repositorios académicos, revistas cientificas y bases de datos
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especializadas en educacion y desarrollo motriz que serian consultadas, dando prioridad a los
trabajos publicados entre los afios 2014 y 2024. Este proceso permitié asegurar que la

informacion utilizada.

o Fase Descriptiva: Se procedié a examinar con detenimiento las fuentes previamente
seleccionadas, con la finalidad de extraer la informacion mas significativa vinculada con el
tema de investigacion. A partir de esta revision, los datos relevantes fueron registrados en
instrumentos de sistematizacion como fichas de analisis y matrices bibliograficas. En dichos
registros se incluyeron aspectos como autor, afio de publicacion, pais de procedencia, objetivos
del estudio, enfoque metodoldgico, resultados principales y conclusiones. Este procedimiento
permitié obtener una vision general de las caracteristicas de las investigaciones revisadas y
proporciono los elementos necesarios para realizar posteriormente un analisis comparativo

entre los distintos estudios.

b. Fase Hermenéutica: Esta etapa representd el nucleo del proceso analitico de la
investigacion, ya que en ella se realizo la interpretacion profunda de la informacion obtenida
en las fases anteriores. Mas alla de ordenar o registrar lo datos recopilados, el proposito fue
analizar su significado y comprenderlos aportes de cada estudio revisado. Durante este proceso
se examinaron coincidencias, contrastes y enfoques mitoldgicos presentes en las
investigaciones, lo que permitié reconocer tendencias y contribuciones relevantes para el tema
de estudio. A partir de esta interpretacion, se generd la informacion necesaria para sustentar y

fortalecer la construccion teorica de la investigacion.

o Fase Interpretativa: Se profundizo en la informacion recopilada, con el propoésito de
comprender de manera mas amplia los resultados presentados. A partir de este analisis se
identificaron coincidencias, tendencias y diferentes perspectivas mitoldgicas presentes en las
investigaciones relacionadas con la gimnasia ritmica y su relacién con el desarrollo de la
motricidad gruesa. Asimismo, se revisaron los disefios de investigacion utilizados y las
estrategias aplicadas en cada estudio, lo que permitié reconocer similitudes, contrastes y

aportes significativos entre los trabajos analizados.

o Fase de Construccion Teodrica: El final del proceso investigativo se integraron y
articularon los principales resultados obtenidos durante el analisis de las fuentes consultadas.
Con esta integracién se elabord una sintesis que permiti6 reflexionar criticamente sobre los

aportes identificados, asi como reconocer aspectos que aun requieren mayor estudio dentro del
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campo investigativo. Del mismo modo, se sefialaron posibles orientaciones para futuras
investigaciones. Este proceso permitio fortalecer el sustento tedrico del estudio, destacando la
gimnasia ritmica como una estrategia educativa que favorece el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y adolescentes dentro del contexto latinoamericano, aportando al conocimiento

en las areas de educacion fisica y psicomotricidad.



35

Capitulo IV
Resultados
4.1. Descripcion de las Fuentes Documentales.

Para el desarrollo de esta investigacion se revisaron diversas fuentes documentales de
caracter académico y cientifico publicadas entre los afios 2014 y 2024. La seleccion de estos
materiales tuvo como finalidad examinar los aportes que la gimnasia ritmica ofrece al
desarrollo de la motricidad gruesa dentro del contexto latinoamericano. Las fuentes consultadas
proceden principalmente de repositorios universitarios, revistas cientificas especializadas,
bases de datos académicas y documentos oficiales relacionados con los ambitos educativos y

deportivo, lo que permiti6 contar con informacion confiable y pertinente para el estudio.

La eleccion de las fuentes documentales se llevo a cabo considerando diversos criterios
de seleccion, entre ellos la relacion directa con el tema de estudio, la solidez metodoldgica de
las investigaciones, la actualidad de las publicaciones y la disponibilidad de acceso completo
al contenido. Se priorizaron aquellos documentos que ofrecieran evidencia sobre la aplicacion
de la gimnasia ritmica como estrategia didactica en el desarrollo motor de nifios y nifias, asi
como estudios realizados en paises de Latinoamérica, para asegurar la contextualizacion

geogréfica del analisis.

Tabla 1: Fuentes documentales segin Buscadores

N° Buscadores Cantidad de fuentes %
documentales
1 Dialnet 2 10
2 Alicia 1 5
3 redalyc.org 1 5
4 repositorio.untumbes.edu.pe 1 5
5 repositorio.ujcm.edu.pe 1 5
6 dateh.es 1 5
7 repositorio.uta.edu.ec 3 15
8 repositorio.ucv.edu.pe 1 5
9 repository.uniminuto.edu.co 1 5
10  repositorio.unjfsc.edu.pe 1 5
11 repositorio.usat.edu.pe 1 5
12 repositorio.uap.edu.pe 1 5
13 bibliotecadigital.univalle.edu.co 1 5
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14 redalyc.org

15 recursosbiblio.url.edu.gt

16 Repositorio Digital UNACH

17 repositorio.uladech.edu.pe
Total 20 100

L
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Fuente: Matriz Bibliogréafica
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Figura 1: Fuentes documentales segun buscador
Fuente: tabla 1

Interpretacion

El analisis cuantitativo de las fuentes documentales recopiladas revela una distribucion
diversa en cuanto a los buscadores y repositorios utilizados durante el proceso de revision de
fuentes documentales. En total, se identificaron 20 fuentes documentales provenientes de 14
diferentes plataformas y repositorios, lo cual evidencia un esfuerzo por consultar informacion

académica de procedencia variada y representativa.

Los repositorios que aportaron un mayor nimero de documentos fueron el repositorio
de la Universidad Técnica de Ambato (Ecuador) con el 15% del total (3 fuentes), seguido de
Dialnet, Alicia y el repositorio de la Universidad Alas Peruanas (UAP), cada uno con un 10%

(2 fuentes cada uno). Asimismo, destaca la presencia de Redalyc con dos fuentes (10%),
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aunque inicialmente aparece desglosado en dos filas, lo cual indica que este recurso ha sido

consultado en diferentes momentos o categorias.

El resto de repositorios y buscadores, como el repositorio de la Universidad Nacional
de Tumbes, UIJCM, UCV, USAT, UNJFSC, bibliotecadigital.univalle.edu.co,
repository.uniminuto.edu.co, Repositorio Digital UNACH, recursosbiblio.url.edu.gt vy
dateh.es, aportaron individualmente una fuente documental, representando cada uno el 5% del

total.

Estos resultados permiten concluir que la busqueda documental se caracterizé por su
diversidad geogréfica e institucional, incluyendo plataformas nacionales (principalmente de
Per() e internacionales (como Redalyc, Dialnet y Alicia), lo cual enriquece la validez y el
alcance de la investigacion. La presencia significativa de repositorios universitarios peruanos
y latinoamericanos también evidencia un interés por incorporar investigaciones

contextualizadas en la realidad educativa regional.

Tabla 2: Fuentes documentales segun pais

Pais Cantidad de fuentes documentales %
Perd 10 50
Ecuador 7 35
Colombia 1 5
Espafa 1 5
Guatemala 1 5
Total 20 100

Fuente: matriz bibliografica
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Figura 2: Fuentes documentales segn pais
Fuente: tabla 2

Interpretacién

En cuanto al analisis geografico de las fuentes documentales recopiladas, se observa
que la mayoria proviene de paises latinoamericanos, con una marcada concentracion en Perd.
Del total de 20 fuentes analizadas, 10 corresponden a instituciones peruanas, lo que representa
un 50% del total. Esta predominancia se explica por el interés de la investigacion en recoger
aportes relevantes desde la realidad educativa nacional, promoviendo asi la contextualizacién

del estudio dentro del marco pedag6gico y social del pais.

En segundo lugar, Ecuador se posiciona con 7 fuentes documentales, lo que equivale al
35%, reflejando una significativa produccion académica en ese pais sobre la tematica
investigada. Esto permite contrastar y complementar los hallazgos peruanos con experiencias
pedagogicas similares dentro del contexto latinoamericano.

Adicionalmente, se identificé una fuente por pais correspondiente a Colombia, Espafia
y Guatemala, cada una con un 5% del total. Aunque su representacion es menor, estas fuentes
enriquecen el andlisis al proporcionar enfoques y perspectivas desde diferentes realidades
educativas, incluyendo una vision europea (Espafia), asi como el aporte de paises

centroamericanos y sudamericanos.

En resumen, la distribucion por pais evidencia una estrategia de basqueda documental
que prioriza la pertinencia contextual (Peri y Ecuador), sin dejar de lado la diversidad

internacional, lo que favorece una vision comparativa y amplia del objeto de estudio.



4.2. ldentificacion y Descripcidn de las fuentes de informacion

Tabla 3: Fuentes documentales segun eje de analisis.
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Ejes de analisis Cantidad %
Aportes que ofrecen las investigaciones sobre la

Eje 1l gimnasia ritmica para desarrollo de la motricidad 10 50

gruesa en Latinoamérica durante (2014-2024)

Resultados que ofrecen las investigaciones para el

Eje 2 desarrollo de la motricidad gruesa de estudiantes de 10 50
secundaria a través de la gimnasia ritmica (2014-2024).

Total 20 100

Fuente: matriz bibliografica
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Figura 3: Fuentes documentales segun eje de analisis
Fuente: Tabla 3

Interpretacion

El analisis de los contenidos investigativos se organizd en dos ejes tematicos

principales, los cuales permitieron categorizar los aportes identificados en la revision

documental respecto a la gimnasia ritmica y su influencia en el desarrollo de la motricidad

gruesa en el contexto latinoamericano durante el periodo 2014-2024.
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Los datos presentados reflejan una distribucion equitativa en los ejes de analisis
trabajados: tanto el Eje 1, tipos de aportes investigativos, como el Eje 2, resultados alcanzados
en el desarrollo de la motricidad gruesa a traves de la gimnasia ritmica, representan el 50 % del
total de documentos revisados, es decir, 10 investigaciones cada uno en el periodo comprendido
entre 2014 y 2024.

El andlisis de la informacion recopilada muestra que, en Latinoamérica, las
investigaciones sobre la gimnasia ritmica vinculada al desarrollo de la motricidad gruesa han
logrado articular adecuadamente los aportes tedricos. Esto evidencia que el tema no solo ha
sido abordado desde una perspectiva formativa, sino también desde el &mbito investigativo, lo
que contribuye a consolidarlo como una linea de estudio relevante. La integracion entre
fundamentos conceptuales y evidencias empiricas permite, ademas, respaldar su aplicacion

dentro del contexto de la educacidn secundaria.

Los resultados revisados indican que la gimnasia ritmica es valorada tanto como una
propuesta pedagogica innovadora desde el plano teérico, como una estrategia practica efectiva
para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de educacién secundaria en

el contexto latinoamericano.

4.2.1. Eje: 1: Aportes que ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para desarrollo

de la motricidad gruesa en Latinoamérica durante (2014-2024)

El andlisis de las investigaciones incluidas en este eje permite reconocer diversos
aportes relacionados con la influencia de la gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios, nifias y adolescentes. Los estudios revisados muestran que la practica
sistemética de diferentes componentes psicomotores. Estos resultados evidencian que la
gimnasia ritmica puede desempefiar un papel significativo en el desarrollo de habilidades

motoras amplias durante las etapas de crecimiento.

Esquivel Zambrano, C. 1. (2024), aporta elementos importantes al campo de la
educacion fisica en la infancia al evidenciar que la gimnasia ritmica puede emplearse como
una estrategia pedagodgica efectiva para fortalecer la motricidad gruesa. En su investigacion se
destaca que la incorporacion de musica, ritmo y movimientos coordinados favorece el
desarrollo de habilidades como la orientacién espacial, el equilibrio, la lateralidad y el control

postural en los estudiantes.
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El autor plantea la aplicacion de sesiones ritmicas organizadas de manera progresiva,
en las que se utilizan implementos sencillos entre ello, aros, pelota y cintas adaptados a la edad
y caracteristicas de los nifios y nifias. Este planteamiento no solo contribuye al desarrollo fisico,
sino que también promueve la expresion corporal, la creatividad, la interaccion social y el

fortalecimiento de la seguridad emocional en los estudiantes.

Criséstomo Huamani (2019), sefiala que la practica de la gimnasia ritmica tiene una
influencia positiva en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de nivel secundario. Entre los
aspectos que se ven favorecidos destacan la lateralidad, la coordinacion dindmica general y la
capacidad se seguir el ritmo. Asimismo, el autor destaca la importancia de integrar de manera
permanente este tipo de actividades dentro de las clases de Educacion Fisica, ya que su

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Chavez Ligha (2023), menciona que la gimnasia educativa dentro de la cual se incluye
la gimnasia ritmica favorece el fortalecimiento de diversas capacidades fisicas basicas, entre
ellas el equilibrio, la rapidez de reaccion y la coordinacion general del cuerpo. Apartide estos
hallazgos, el autor destaca que este tipo de practicas puede emplearse como un recurso
metodoldgico importante dentro de los programas escolares, debido a su aporte al desarrollo

fisico y motor de los estudiantes.

A partir de una revision sistematica de la literatura, se concluye que la gimnasia
educativa dentro de la cual se incluye la gimnasia ritmica favorece el fortalecimiento de
diversas capacidades fisicas basicas, entre ellas el equilibrio, la rapidez de reaccion y la
coordinacion general del cuerpo. Debido a estos aportes, se reconoce a esta practica como un
recurso metodoldgico relevante dentro de los programas escolares orientados al desarrollo

motor de los estudiantes.

Huayllas Cardenas y Croshy (2022) evidencio que la aplicacion organizada de
actividades de gimnasia ritmica contribuye de manera significativa al desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de quinto grado de primaria. Los resultados mostraron
mejoras en habilidades como el equilibrio, los desplazamientos, los saltos y el control postural,
lo que demuestra el valor de esta disciplina para fortalecer las capacidades motoras en la etapa

escolar.
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Chiliquinga Sigcho et al. (2023) identificaron, en un estudio de caso, mejoras evidentes
en la coordinacion, lateralidad y orientacion espacial, lo cual indica que la gimnasia ritmica
incide positivamente en el desarrollo psicomotor integral de nifios en nivel de educacion basica

elemental.

Pilco Chango (2023) resalta que la gimnasia formativa basada en ejercicios ritmicos
mejora la coordinacion motora gruesa, especialmente en habilidades como saltar, lanzar y
desplazarse armonicamente. El autor destaca que el enfoque formativo de la gimnasia refuerza

también la confianza motriz en el aula.

Del Castillo Garrido (2019) implementd un programa de intervencion que evidencio
mejoras concretas en la coordinacion motora gruesa de estudiantes de primaria, mediante

rutinas de gimnasia ritmica que incluian desplazamientos, giros y saltos sincronizados.

Carrasco Guerra (2018) en su investigacion con nifios de tercer afio de educacién bésica,
reportd avances significativos en la agilidad y el control corporal, producto de sesiones
sistematicas de gimnasia formativa ritmica, en las que se integraban movimientos creativos con

musica.

En sintesis, los estudios coinciden en que la gimnasia ritmica aporta diversos beneficios
especificos en el area motora gruesa, entre ellos: el fortalecimiento de la coordinacién dinamica
general, el equilibrio, la orientacion espacial, la precision en los movimientos, y el ritmo
corporal. Estos aportes no solo tienen un impacto fisico, sino también contribuyen al desarrollo
integral y la autoconfianza de los estudiantes.

Granizo V. Elizabeth (2024), propone un aporte metodoldgico, ya que disefia una
estrategia de estimulacion temporo-espacial que estructura actividades organizadas para

fortalecer la motricidad gruesa.

Ademas, tiene un aporte empirico, pues demuestra con resultados que los ejercicios
ritmicos y espaciales generan avances significativos en el control corporal y la coordinacién

motriz en educacioén inicial
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Alera V. Margarita (2024), Ofrece un aporte pedagogico y didactico, al integrar la danza
como recurso creativo para el desarrollo de la motricidad gruesa. Se considera también un
aporte innovador, porque articula el arte con la educacion fisica y psicomotora, ampliando la

vision de las estrategias aplicables al aula.

4.2.2. Eje 2: Resultados que ofrecen las investigaciones para el desarrollo de la motricidad

gruesa de estudiantes de secundaria a través de la gimnasia ritmica (2014-2024).

Cali Valle (2022) sostiene que la gimnasia formativa constituye una via fundamental
para el desarrollo estructurado de las habilidades motrices en los escolares. Su aporte radica en
evidenciar que la practica sistematica de esta disciplina favorece la organizacion corporal y la
mejora global del rendimiento motor, dejando en claro que la gimnasia no debe entenderse
Unicamente como un recurso recreativo, sino como un medio pedagdgico que permite

consolidar bases sélidas para el desarrollo fisico en la educacidn basica superior.

Echeverria et al. (2021) Demuestran que la gimnasia ritmica se configura como una
herramienta didactica altamente efectiva para los docentes de Educacion Fisica. Los autores
destacan que esta disciplina promueve la participacion activa del estudiante, incrementa su
motivacion y favorece un desarrollo equilibrado de sus capacidades motrices. Esto se debe a
que esta disciplina combina de manera integrada el movimiento corporal, el ritmo y la

disciplina del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Leon Flores (2021) plantea que la incorporacion de la gimnasia bésica como recursos
pedagogicos favorece de manera integral el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
de nivel secundario. El autor destaca que, mas alla de trabajar habilidades de forma aislada, la
practica de movimientos globales como correr, saltar y girar permite estimular diversas
capacidades de manera simultanea, lo que contribuye a un desarrollo corporal mas equilibrado
y funcional en los estudiantes.

Judith Estela Rojas (2018) muestra que las integraciones juego con actividades de
caracter ritmico que convertirse en un recurso pedagogico valioso para estimular la motricidad
gruesa. Los resultados de su estudio evidencian que, mediante propuestas ludicas, es posible
fortalecer habilidades como la coordinacion, el equilibrio y el control postural. En este sentido,

la autora destaca la importancia del componente recreativo dentro del proceso educativo, que
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favorece el aprendizaje y el desarrollo motor de los estudiantes de una manera mas dinamicay

motivadora

Castro Cueto (2017) destaca la importancia de estimular la coordinacion motora gruesa
desde las primeras etapas de la escolaridad. Los resultados de su investigacion evidencian
avances significativos en la ejecucion de movimientos globales en estudiantes de segundo
grado, lo que pone de manifestd que practicas como la gimnasia ritmica y la psicomotricidad
pueden funcionar como recursos formativos y preventivos. En este contexto, el autor resalta la
necesidad de incorporar este tipo de actividades desde los niveles iniciales del sistema

educativo para favorecer el desarrollo motor de los estudiantes.

Mutis Lerma (2018) este estudio comparativo estudia como el contexto educativo y la
incorporacion sistematica de la gimnasia influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa. Los
resultados indican que el avance en las habilidades motoras no depende Unicamente de las
caracteristicas individuales de los estudiantes, sino también de las oportunidades de
aprendizajes que ofrece la institucion educativa. En este sentido, el autor sefiala que la
planificacién pedagdgica y continuidad en la practica de actividades gimnasticas juegan un

papel fundamental para favorecer el progreso motor.

BermUdez Ferrales et al. (2018) sefiala que el desarrollo motor de los nifios en edad
preescolar puede verse limitado cuando las instituciones educativas no cuentan con docentes
especializados en educacion fisica. Los autores evidencian que esta carencia influye de manera
negativa En el progreso de las habilidades motrices durante las primeras etapas escolares. Partir
de estos resultados, se resalta la importancia de considerar la gimnasia y la psicomotricidad
como elementos fundamentales dentro del curriculo de la educacion basica, y no solo como
actividades complementarias, con el fin de favorecer un adecuado desarrollo motor desde la

infancia.

Diaz y Tello de Lozano (2018) plantea que el desarrollo de la motricidad gruesa se
fortalece cuando los estudiantes participan en experiencias corporales planificadas y con
sentido educativo. Desde esta perspectiva, la gimnasia adquiere un papel relevante, ya que

organiza los movimientos del cuerpo en secuencias ritmicas que favorecen un aprendizaje mas
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estructurado. De esta manera, esta practica contribuye no solo al desarrollo fisico, sino también

al fortalecimiento de aspectos cognitivos y socioemocionales en los nifios.

Santizo Marroquin (2018), en su manual presenta diversas orientaciones dirigidas al
trabajo de la psicomotricidad fina y gruesa en el ambito educativo. Dentro de sus propuestas,
destaca el uso de juegos ritmicos y actividades gimnasticas como recursos pedagogicos que
favorecen el desarrollo motor de los estudiantes. Su aporte resulta valioso por que brinda pautas
practicas que permiten a los docentes aplicar de manera organizada y planificada estas

estrategias dentro del aula.

Granizo V. Monica Elizabeth (2024), evidencia que la estimulaciéon de las nociones
temporo-espaciales contribuye de manera importante al desarrollo del equilibrio, la
coordinacion dindmica general y la orientacién espacial en nifios y nifias. Estos avances
favorecen un mayor control y dominio del propio cuerpo durante la realizacién de
movimientos. A partir de sus resultados, los autores concluyen que la gimnasia y las actividades
psicomotrices desempefian un papel relevante en el desarrollo integral desde las primeras

etapas de la vida, ya que promueven la autonomia y estimulan la exploracion del entorno.

Valera V, Margarita (2024), muestra que la practica de la danza contribuye al
fortalecimiento de la expresion corporal, la coordinacién ritmica, el equilibrio y el control
postural, aspectos que inciden directamente en el desarrollo de la motricidad gruesa. Asimismo,
los autores mencionan que las actividades de carécter ludico y artistico no solo favorecen el
desarrollo de habilidades motoras, sino que también estimulan la creatividad, incrementan la

motivacion y promueven la interaccidn social entre los estudiantes

En conjunto, los estudios analizados en el Eje 2 evidencian que la gimnasia ritmica no
se limita Unicamente al desarrollo fisico, sino que se configura como una propuesta pedagdgica
con un alcance mas amplio dentro del proceso educativo. Las investigaciones revisadas
muestran que su préactica contribuye al fortalecimiento de la motricidad gruesa y al mismo
tiempo, favorece aspectos como la autonomia, la participacion activa, la motivacion, la
expresion corporal y el desempefio escolar. En este sentido, la gimnasia ritmica y preventivo,
capaz de aportar al desarrollo integral de los estudiantes en distintos contextos

latinoamericanos.
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4.3. Andlisis e informacidn segun los ejes.

4.3.1. Aportes que ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para desarrollo
de la motricidad gruesa en Latinoamérica durante (2014-2024)

Cristian Ismael Esquivel Zambrano, comenta que la practica de la gimnasia ritmica
influye de manera significativa en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios y nifias.
Segun el autor, esta disciplina favorece la mejora del equilibrio, el sentido del ritmo y la
capacidad de disociar movimientos entre las diferentes partes del cuerpo, lo que contribuye a

un mayor control y dominio corporal.

Para Leoncio Criséstomo Huamani, la gimnasia ritmica incide directamente en la
coordinacion motriz, permitiendo mejorar el equilibrio, el ritmo y la disociacion segmentaria

en nifos y nifias. Desde un enfoque psicomotor,

Pablo Huayllas Céardenas; Cesar Augusto Crosby, Aportan desde el enfoque de la
estimulacién temprana y psicomotricidad, evidenciando que la gimnasia ritmica favorece la
orientacion tempero—espacial, control postural y equilibrio dinamico en estudiantes de

educacion inicial.

Diana Maritza Chiliquinga Sigcho; Yolanda Imelda Pérez Jerez; Alicia Elizabeth
Chiliquinga Sigcho;Julio Alfonso Mocha Bonilla, consolidan el aporte tedrico al describir los
fundamentos de la motricidad gruesa, los factores que influyen en su desarrollo y la importancia

del movimiento ritmico para la adquisicion de patrones motores basicos.

Para Pilco Chango Diego Paul, los juegos tradicionales, confirman que actividades
ritmicas y ludicas favorecen la motricidad gruesa en ciclos intermedios, lo cual respalda la

aplicabilidad de la gimnasia ritmica como recurso en secundaria

Ivan Del Castillo Garrido, Plantea la danza como estrategia pedagdgica que estructura

el ritmo, la coordinacion y la expresion corporal.

Ortiz Salazar, Manuel Jesis Revoredo Torres, Pablo Ezequiel, Ofrece un modelo de

estimulacidn temporo—espacial aplicable a programas ritmicos en inicial.

Pamela Lizeth Carrasco Guerra, Define la gimnasia formativa como un metodo de

movimiento progresivo, secuenciado y estructurado que contribuye al desarrollo motor general
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en edades tempranas. Explica que este tipo de gimnasia combina movimientos ritmicos,
coordinativos y de control corporal, conectando directamente con los fundamentos de la
motricidad gruesa: equilibrio, coordinacion dindmica y tonicidad.

Victor Alexander Sierra Sdnchez, sostiene que la psicomotricidad es un eje transversal
del aprendizaje escolar, porque integra movimiento, cognicion, emocion y socializacion.
Afirma que el desarrollo motor grueso es una base estructural para la adquisicion de

aprendizajes complejos (lectoescritura, concentracion, razonamiento 16gico).

Cali Valle Diego Sebastian, La investigacion de Cali Valle muestra que la gimnasia
formativa es una estrategia muy util para mejorar las habilidades motrices en los estudiantes.
Explica que, mediante ejercicios ritmicos, desplazamientos, saltos y giros, los alumnos
desarrollan mejor control del cuerpo. El autor aporta una propuesta metodoldgica simple, con
actividades organizadas paso a paso, que cualquier docente puede aplicar. También demuestra

que la gimnasia formativa no necesita muchos materiales y se adapta bien a la realidad escolar

Jenniffer Pamela Echeverria Caranqui; Gabriel Omar Leodn-Jacome; Guillermo
Leonidas Puga-Burgasi, este estudio analiza como se debe ensefiar la gimnasia ritmica de
manera adecuada en las clases de Educacién Fisica. Los autores explican que muchos docentes
no cuentan con una guia clara para ensefiar esta disciplina, por lo que proponen un analisis

metodoldgico que organiza el proceso de ensefianza paso a paso.

Ledn Flores Carolae Stefie, el estudio de Ledn Flores muestra que la gimnasia basica
es una estrategia pedagdgica efectiva para trabajar la motricidad gruesa en nifios de primaria.
La autora explica que esta forma de gimnasia incluye movimientos simples como saltos, giros,
desplazamientos, equilibrio y ejercicios ritmicos. Su aporte principal es proponer unas
metodologias claras y sencillas, con actividades organizadas por niveles y faciles de aplicar por
los docentes.

Judith Sara Estela Rojas, El estudio de Judith Rojas demuestra que el juego es una
estrategia fundamental para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial.
La autora explica que los juegos motores —como carreras, saltos, circuitos, desafios, juegos
grupales— permiten que los nifios se muevan de manera natural, espontanea y con alegria,
mientras fortalecen habilidades basicas como correr, saltar, trepar, lanzar y mantener el

equilibrio.
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Adhemir Alexander Castro Cueto, El estudio de Castro Cueto aporta principalmente en
la comprension de como se desarrolla la coordinacion motora gruesa en nifios de segundo
grado. El autor explica que la coordinacion gruesa es una habilidad esencial que permite a los

estudiantes moverse con precision, seguridad y control.

Maria de los Angeles Mutis Lerma, El estudio de Mutis Lerma aporta informacion
importante sobre cémo varia el desarrollo de la motricidad gruesa segun las condiciones y
caracteristicas de cada institucion educativa. La autora compara a los estudiantes de dos centros
escolares para identificar diferencias en habilidades como correr, saltar, equilibrarse, trepar y

desplazarse.

Maria Bermudez Ferrales, Felipe Poblete VValderrama, Antonio Pineda Espejel, Nohemi
Castro Rodriguez, Faubricio Inostroza Ordenes, Este estudio aporta informacion valiosa sobre
cdmo se encuentra el desarrollo motor grueso en nifios pequefios que no cuentan con profesores
de educacién fisica en sus instituciones. Los autores explican que la falta de especialistas afecta
el nivel de estimulo que los nifios reciben para desarrollar habilidades como correr, saltar,

trepar, mantener el equilibrio o coordinar movimientos.

Diaz Reategui, Jim Pierre; Sisley Tello De Lozano, Tania Libertad, El aporte principal
de estos autores es teorico y conceptual. El texto explica de forma clara qué es la motricidad
gruesa, cudles son sus componentes y por qué es fundamental en el desarrollo infantil. Definen
la motricidad gruesa como la capacidad que permite realizar movimientos amplios,

coordinados y controlados, como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio.

Viviana Crisel Santizo Marroquin, En este manual, la autora explica qué es la
motricidad gruesa, cémo se desarrolla y qué actividades ayudan a fortalecerla. Presenta
propuestas basadas en juegos, ejercicios corporales, desplazamientos, equilibrio y movimientos
amplios. Su trabajo es totalmente practico, ya que guia paso a paso cémo realizar cada

actividad, como organizar sesiones y qué objetivos motores se fortalecen.
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4.3.2. Eje 2: Resultados que ofrecen las investigaciones para el desarrollo de la
motricidad gruesa de estudiantes de secundaria a traves de la gimnasia ritmica
(2014-2024).

Cristian Ismael Esquivel Zambrano, Huamani sostiene que el 60% de la practica
favorece el desarrollo psicomotor integral, articulando movimiento, expresion y ritmo de forma

progresiva.

Huamani sostiene que 60% de los alumnos mejoran el desarrollo psicomotor integral,

articulando movimiento, expresion y ritmo de forma progresiva a partir de la gimnasia

Segln Pablo Huayllas Cardenas; Cesar Augusto Crosby, La gimnasia formativa
favorece en u 54% las habilidades motrices especificas, estableciendo que la ritmica actla

como un eje articulador entre motricidad, creatividad y expresion corporal

Diana Maritza Chiliquinga Sigcho; Yolanda Imelda Pérez Jerez; Alicia Elizabeth
Chiliquinga Sigcho;Julio Alfonso Mocha Bonilla, El desarrolla psicomotor mejora en un 42%
la coordinacién dindmica general y la orientacion espacial en estudiantes de instituciones de

nivel secundario, reforzando la importancia de su uso como estrategia curricular

Ivan Del Castillo Garrido; establece que el 20% de los alumnos mejoran la coordinacion
gruesa en, demostrando que programas sencillos pueden generar cambios rapidos, como las

danzas y otras actividades artisticas.

Pamela Lizeth Carrasco Guerra; el programa estructurado de sesiones de gimnasia
formativa, con actividades organizadas por niveles de dificultad y progresién. Utiliza ejercicios

ritmicos, secuencias basicas y movimientos coordinados como metodologia central

Segun Victor Alexander Sierra Sanchez, la seguridad corporal, confianza en si mismos
y participacion activa en actividades fisicas en un 42% . Mejor adaptacion social y mejor
conducta dentro del aula

Cali Valle Diego Sebastian, Cali Valle encontré que, después de aplicar su programa
de gimnasia formativa, los estudiantes mejoraron en un 56% de manera notable sus habilidades
motrices especificas, como saltar, girar, coordinar movimientos, desplazarse con ritmo y
controlar mejor su postura. También ganaron agilidad, equilibrio y seguridad al realizar

actividades fisicas
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Los autores concluyen que, cuando los docentes aplican una metodologia bien
organizada, los estudiantes mejoran en un 40% su coordinacién, ritmo, equilibrio y control
corporal. También se vuelve mas facil para ellos aprender las secuencias de movimientos y

realizar actividades ritmicas con mayor seguridad.

Ledn Flores Carolae Stefie; sostienen que los nifios lograron moverse con mayor
precision y lograron ejecutar secuencias de movimientos con mas ritmo y control. La
investigacion concluye que la gimnasia basica fortalece notablemente la motricidad gruesa en

estudiantes de quinto grado.

Judith Sara Estela Rojas; Los resultados muestran que, despues de aplicar el programa
de juegos: los nifios mejoraron en un 30% su coordinacién y equilibrio; lograron mayor control
corporal al correr, saltar y desplazarse; aumentaron su participacion, confianza y seguridad al

realizar actividades fisicas

Adhemir Alexander Castro Cueto; El estudio encontré que los estudiantes que
participaron en actividades fisicas estructuradas lograron: mejorar su coordinacién general en

un 60%, aumentar su equilibrio y estabilidad, realizar movimientos con mayor precision.

Maria de los Angeles Mutis Lerma encontré que los estudiantes de una de las
instituciones mostraban un desarrollo motor mas alto que los de la otra, indicando diferencias

en: equilibrio, coordinacion, fuerza,

Maria Bermudez Ferrales, Felipe Poblete VValderrama, Antonio Pineda Espejel, Nohemi
Castro Rodriguez, Faubricio Inostroza Ordenes, Los autores concluyen que estos niveles bajos
se deben a la escasa estimulacion motriz y a la falta de actividades fisicas guiadas por
especialistas. Subrayan la necesidad urgente de incorporar profesores de educacion fisica en

los centros educativos para evitar rezagos en el desarrollo motor.

Diaz Reategui, Jim Pierre; Sisley Tello De Lozano, Tania Libertad, los autores
mencionan resultados generales derivados de estudios previos. Sefialan que los nifios que
reciben estimulacion adecuada mediante actividades fisicas, mejoran en un 50% sus actividades

motoras: como coordinacion, fortalecen su equilibrio, desarrollan mejor orientacion espacial

Viviana Crisel Santizo Marroquin La autora destaca que, con una guia adecuada, los
nifios desarrollan mejor control corporal y un dominio mas eficiente de sus movimientos diarios
en un 40%. También menciona que el juego y las actividades sensoriales influyen

positivamente en la integracion motriz.
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Granizo Valdiviezo Ménica Elizabeth, propone una estrategia clara para estimular la

motricidad gruesa mediante actividades que combinan el ritmo y la orientacion espacial.

VALERA VASQUEZ, MARGARITA, la danza demostro ser una estrategia que mejora
significativamente la motricidad gruesa en un 60% fortaleciendo la coordinacion, la estabilidad

y la respuesta corporal al ritmo.
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CONCLUSIONES

El andlisis de las investigaciones documentales realizadas en distintos paises de
Latinoamérica durante el periodo 2014 y 2024, permitio identificar mdltiples aportes de
gimnasia ritmica al desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de nivel secundario.
Entre los aspectos més sefialados en los estudios revisados se encuentran los beneficios de
caracter motor o fisico. En este sentido, se observa que la practica constante de esta disciplina
favorece el a fortalecimiento de habilidades como la coordinacion dindmica general, el
equilibrio, la orientacion espacial, la fuerza muscular y la flexibilidad. Estos avances
contribuyen a que los estudiantes realicen como mayor control y precision movimientos
amplios como saltos, giros, carreras y distintos tipos de desplazamiento que resultan

esenciales para el adecuado desarrollo de la motricidad gruesa.

Loa resultados del analisis documental realizado, mostro que las investigaciones sobre
la gimnasia ritmica en Latinoamérica han generado aportes que pueden agruparse en tres
grandes categorias: motrices, pedagogicos y socioemocionales. De este modo, los estudios
revisados coinciden en que la gimnasia ritmica no solo favorece la mejora de aspectos fisicos,
como la coordinacién, el equilibrio y la orientacion espacial, sino que también se consolida
como una herramienta educativa innovadora que promueve un aprendizaje activo, lidico y
significativo. Lo cual se destaca su impacto positivo en el desarrollo socioemocional, al
contribuir al fortalecimiento de la autoestima, la disciplina y la socializacién en nifios, nifias
y adolescentes. Esta clasificacion pone en evidencia la naturaleza multidimensional de los

beneficios que ofrece esta practica dentro del &mbito educativo.

Los estudios revisados coinciden en sefialar que la practica constante de la gimnasia
ritmica contribuye al fortalecimiento de diversas habilidades motrices basicas. Entre las
capacidades que se desarrollan con mayor frecuencia se encuentran la coordinacion dinamica
general, el equilibrio, la lateralidad, la orientacion en el espacio y el tiempo, el control postural
y la percepcion del ritmo corporal. Estos beneficios se evidencian principalmente en el &mbito
escolar de educacion secundaria, donde la incorporacion de esta disciplina favorece el

desarrollo fisico integral de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

A partir de los resultados y conclusiones derivados de la presente investigacion
documental, se plantea diversas recomendaciones dirigidas a los diferentes actores del ambito
educativo. Estas sugerencias tienen como finalidad promover y fortalecer la incorporacion de
la gimnasia ritmica como un recurso pedagogico orientado al desarrollo de la motricidad

gruesa en nifos, nifias y adolescentes dentro de los contextos escolares.

En primer lugar, se sugiere a los docentes de educacion secundaria integrar de forma
planificada actividades relacionadas con la gimnasia ritmica dentro de las clases de educacion
fisica y psicomotricidad, procurando adecuarlas a la edad, intereses y nivel de desarrollo de
los estudiantes. La incorporacion de este tipo de propuestas permite estimular el desarrollo de
las diversas habilidades motrices y, al mismo tiempo, favorece la formacion integral del
alumnado. Asimismo, mediante el uso del ritmo, el movimiento y la expresién corporal, se
generan experiencias de aprendizaje méas dinamicas que fomentan la participacion activa y el

interés de los estudiantes durante las sesiones de clase.

Asi mismo se propone que los directores de las instituciones educativas de nivel
secundario impulsen acciones orientadas a fortalecer la formacidn docente en metodologias
innovadoras vinculadas al area de educacion fisica, entre ellas la gimnasia ritmica. La
capacitacion en este tipo de estrategias permitiria integrar el movimiento corporal con
dindmicas de aprendizaje ludicas y participativas. De igual manera, resulta importante que la
instituciones generen condiciones y espacios que respalden la aplicacion de estas propuestas
dentro del curriculo escolar, promoviendo asi una educacion mas completa que priorice el

desarrollo integral de los estudiantes.

En relacién con la formacion docentes, se sugiere que las instituciones encargadas de
preparar a futuros profesores incorporen dentro de sus programas formativos contenidos que
aborden el valor educativo de la gimnasia ritmica y de otras practicas motrices de caracter
expresivo. Esta inclusion deberia plantearse desde una perspectiva integral que vincule las
dimensiones fisicas, cognitiva y emocional del desarrollo, permitiendo que los futuros
docentes comprendan el potencial pedagdgico de estas actividades dentro del proceso

educativo.
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Para los docentes de educacion fisica, se recomienda continuar promoviendo y
participando en investigaciones que permitan profundizar en el estudio de los efectos de la
gimnasia ritmica en el desarrollo de la motricidad gruesa. En este sentido, resulta pertinente
emplear metodologica mixtas que integren el analisis cuantitativo de los resultados comuna
interpretacion cualitativa de las experiencias pedagogicas. Este tipo de enfoque favorece una

comprension mas amplia del impacto que tiene estas practicas dentro del proceso educativo.
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N° . . . Eje 2: Resultados que ofrecen las
Eje 1 Aportes que ofrecen las investigaciones . L
sobre la gimnasia ritmica para desarrollo de la investigaciones para el desarrollo de Ia
AUTOR TITULO .. g p .. motricidad gruesa de estudiantes de
motricidad gruesa en Latinoamérica durante . , . L
(2014-2024) secundaria a través de la gimnasia ritmica
(2014-2024).
1 Cristian Ismael |“La Gimnasia RitmicaY Su - . ,
. . . ., . . o . Cristian Ismael Esquivel Zambrano, Huamani
Esquivel Zambrano | Incidencia En La Coordinacion Destacan que la gimnasia ritmica incide . -
. s . . L .| sostiene que el 60% de la practica favorece el
Motriz De Los Ninos Y Nifas De directamente en la coordinacidn motriz, . . .
o . . . L . desarrollo psicomotor integral, articulando
La Escuela Modesto Villavicencio | permitiendo mejorar el equilibrio, el ritmo y la . . .
. . L S ) - o movimiento, expresidon y ritmo de forma
Del Cantén Pujili, Provincia De disociacion segmentaria en nifos y nifas. .
. progresiva.
Cotopaxi.
2 Leoncio En primer lugar, la gimnasia ritmica incide , .
p . . . L .| Huamani sostiene que 60% de los alumnos
Cris6stomo La gimnasia ritmica en el directamente en la coordinacién motriz, . . .
, . .\ . L . mejoran el desarrollo psicomotor integral,
Huamani desarrollo psicomotor de los | permitiendo mejorar el equilibrio, el ritmo y la ; .. . .
. o S, . s . articulando movimiento, expresién y ritmo de
estudiantes de las instituciones | disociacién segmentaria en nifios y nifias. Desde . . . .
. . ; forma progresiva a partir de la gimnasia
educativas secundarias un enfoque psicomotor,
3 Pablo Huayllas | Gimnasia Ritmica Y El Grado De , .
. y . . .. | Segun Pablo Huayllas Cardenas; Cesar Augusto
Cérdenas; Cesar | Desarrollo De La Motricidad En | Aportan desde el enfoque de la estimulacién . . .
. . . . . Crosby, La gimnasia formativa favorece en u
Augusto Crosby | Los Escolares Del Quinto Grado | tempranay psicomotricidad, evidenciando que la . . -
.. . . . . . . .. 154% las habilidades motrices especificas,
De Educacién Primaria De La gimnasia ritmica favorece la orientacién . Y ,
o . Sy . ... | estableciendo que la ritmica actia como un
Institucion Educativa Publica tempero—espacial, control postural y equilibrio eie articulador entre motricidad. creatividad
N°54930 En La Provincia De dindamico en estudiantes de educacién inicial. eJx resion corooral ! 4
Andahuaylas,2020 P P
4 Desarrollo Psicomotriz Aplicando | Consolidan el aporte tedrico al describir los

Diana Maritza
Chiliquinga Sigcho;
Yolanda Imelda
Pérez Jerez; Alicia
Elizabeth

Gimnasia Ritmica: Caso De
Estudio Escolares De Educacién
General Basica Elemental

fundamentos de la motricidad gruesa, los
factores que influyen en su desarrollo y la
importancia del movimiento ritmico para la
adquisicion de patrones motores bdasicos.

Diana Maritza Chiliquinga Sigcho; Yolanda
Imelda Pérez Jerez; Alicia Elizabeth Chiliquinga
Sigcho;Julio  Alfonso Mocha Bonilla, El
desarrolla psicomotor mejora en un 42% la
coordinacion dinamica general y la orientacién




Chiliquinga
Sigcho;Julio
Alfonso Mocha
Bonilla
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espacial en estudiantes de instituciones de
nivel secundario, reforzando la importancia de
su uso como estrategia curricular

Pilco Chango
Diego Paul

“La Coordinacion Motora Y Su
Incidencia En La Practica De La
Gimnasia Formativa En Los
Estudiantes De Segundo, Tercero
Y Cuarto Grado De Educacion
Basica De La Escuela “Antonio
José Holguin” En El Barrio
Tunguipamba Del Cantén Pillaro
Provincia De Tungurahua

Los juegos tradicionales, confirman que
actividades ritmicas y ludicas favorecen la
motricidad gruesa en ciclos intermedios, lo cual
respalda la aplicabilidad de la gimnasia ritmica
como recurso en secundaria.

Los juegos tradicionales, mejoran en un 40%
las actividades ritmicas y lidicas favorecen la
motricidad gruesa en ciclos intermedios, lo
cual respalda la aplicabilidad de la gimnasia
ritmica como recurso en secundaria.

Ivan Del Castillo
Garrido

Programa de gimnasia ritmica en
la coordinacién motora gruesa
en estudiantes del cuarto grado
del nivel primaria de una
institucion educativa.

Plantea la danza como estrategia pedagogica que
estructura el ritmo, la coordinacidn y la expresion
corporal.

Ivan Del Castillo Garrido; establece que el
20% de los alumnos mejoran la coordinacidn
gruesa en, demostrando que programas
sencillos pueden generar cambios rapidos,
como las danzas y otras actividades artisticas.

Ortiz Salazar,
Manuel Jesus
Revoredo Torres,
Pablo Ezequiel

Propuesta de juegos
tradicionales para la motricidad
gruesa en estudiantes del IV ciclo
de primaria de la Institucion
Educativa Privada Semillitas &
Dolorier, Nuevo Chimbote - 2020

Ofrece un modelo de estimulacion temporo—
espacial aplicable a programas ritmicos en inicial.

El Programa de motricidad gruesa en los nifios
ritmicos en inicial mejoran en un 40%

Pamela Lizeth
Carrasco Guerra

“La Gimnasia Formativa En La
Motricidad Gruesa De Los Nifios
De Tercer Afio De Educacién
General Basica De La Escuela
Basica Patate.”

Define la gimnasia formativa como un método de
movimiento progresivo, secuenciado v
estructurado que contribuye al desarrollo motor
general en edades tempranas. Explica que este
tipo de gimnasia combina movimientos ritmicos,
coordinativos y de control corporal, conectando
directamente con los fundamentos de la

Pamela Lizeth Carrasco Guerra; el programa
estructurado de sesiones de gimnasia
formativa, con actividades organizadas por
niveles de dificultad y progresion. Utiliza
ejercicios ritmicos, secuencias basicas vy




motricidad gruesa: equilibrio, coordinacién

dindmica y tonicidad.
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movimientos coordinados como metodologia
central

Victor Alexander
Sierra Sanchez

La importancia de la
psicomotricidad en el proceso
escolar de los estudiantes del

Instituto Bilingle del Sur

Sostiene que la psicomotricidad es un eje
transversal del aprendizaje escolar, porque
integra movimiento, cognicién, emocién y
socializacién. Afirma que el desarrollo motor
grueso es una base estructural para la adquisicién
de aprendizajes complejos (lectoescritura,
concentracién, razonamiento ldgico).

Afirma que el desarrollo motor grueso es una
base estructural para la adquisicion de
aprendizajes complejos en un 40%.

10

Cali Valle Diego
Sebastian

La Gimnasia Formativa En Las
Habilidades Motrices Especificas
En Escolares De Educacion
General Basica Superior.

La investigacion de Cali Valle muestra que la
gimnasia formativa es una estrategia muy util
para mejorar las habilidades motrices en los
estudiantes. Explica que, mediante ejercicios
ritmicos, desplazamientos, saltos y giros, los
alumnos desarrollan mejor control del cuerpo. El
autor aporta una propuesta metodoldgica simple,
con actividades organizadas paso a paso, que
cualquier docente puede aplicar. También
demuestra que la gimnasia formativa no necesita
muchos materiales y se adapta bien a la realidad
escolar.

Cali Valle Diego Sebastian, Cali Valle encontré
que, después de aplicar su programa de
gimnasia formativa, los estudiantes mejoraron
en un 56% de manera notable sus habilidades
motrices especificas, como saltar, girar,
coordinar movimientos, desplazarse con ritmo
y controlar mejor su postura. También
ganaron agilidad, equilibrio y seguridad al
realizar actividades fisicas

11

Jenniffer Pamela
Echeverria
Caranqui; Gabriel
Omar Ledn-
Jacome; Guillermo
Leonidas Puga-
Burgasi

Analisis Metodolégico del
Proceso Ensefianza-Aprendizaje
de la Gimnasia Ritmica para
Docentes de Educacion Fisica

Este estudio analiza como se debe ensefiar la
gimnasia ritmica de manera adecuada en las
clases de Educacioén Fisica. Los autores explican
que muchos docentes no cuentan con una guia
clara para ensefar esta disciplina, por lo que
proponen un andlisis metodoldgico que organiza
el proceso de ensefianza paso a paso.

Los autores concluyen que, cuando los
docentes aplican una metodologia bien
organizada, los estudiantes mejoran en un
40% su coordinacién, ritmo, equilibrio vy
control corporal. También se vuelve mas facil
para ellos aprender las secuencias de
movimientos y realizar actividades ritmicas
con mayor seguridad.




12

Ledn Flores
Carolae Stefie

Gimnasia Basica Como Estrategia
Para Fortalecer La Motricidad
Gruesa En Los Estudiantes Del
5to Grado De Primaria De La

I.E.P. Alternativo “Bertolt
Brecht” Provincia De Barranca
2020

El estudio de Ledn Flores muestra que la gimnasia
basica es una estrategia pedagdgica efectiva para
trabajar la motricidad gruesa en nifios de
primaria. La autora explica que esta forma de
gimnasia incluye movimientos simples como
saltos, giros, desplazamientos, equilibrio vy
ejercicios ritmicos. Su aporte principal es
proponer unas metodologias claras y sencillas,
con actividades organizadas por niveles y faciles
de aplicar por los docentes.
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Ledn Flores Carolae Stefie; sostienen que los
nifios lograron moverse con mayor precision y
lograron ejecutar secuencias de movimientos
con mas ritmo y control. La investigacién
concluye que la gimnasia basica fortalece
notablemente la motricidad gruesa en
estudiantes de quinto grado.

13

Judith Sara Estela
Rojas

El Juego Como Estrategia Para
Mejorar La Motricidad Gruesa En
Los Nifios De 5 Anos De La
Institucion Educativa 401 Frutillo
Bajo - Bambamarca

El estudio de Judith Rojas demuestra que el juego
es una estrategia fundamental para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de educacién
inicial. La autora explica que los juegos motores
—como carreras, saltos, circuitos, desafios,
juegos grupales— permiten que los nifios se
muevan de manera natural, espontdnea y con
alegria, mientras fortalecen habilidades basicas
como correr, saltar, trepar, lanzar y mantener el
equilibrio.

Judith Sara Estela Rojas; Los resultados
muestran que, después de aplicar el programa
de juegos: los nifios mejoraron en un 30% su
coordinacion y equilibrio; lograron mayor
control corporal al correr, saltar y desplazarse;
aumentaron su participacidon, confianza y
seguridad al realizar actividades fisicas

14

Adhemir
Alexander Castro
Cueto

Coordinacion Motora Gruesa En
Alumnos Del Segundo Grado De
Primaria De Las Instituciones
Educativas “Virgen Del Carmen “Y
“Ciro Alegria” De Lima Afio 2014.

El estudio de Castro Cueto aporta principalmente
en la comprension de cémo se desarrolla la
coordinacion motora gruesa en nifios de segundo
grado. El autor explica que la coordinacion gruesa
es una habilidad esencial que permite a los
estudiantes moverse con precision, seguridad y
control.

Adhemir Alexander Castro Cueto; El estudio
encontré que los estudiantes que participaron
en actividades fisicas estructuradas lograron:
mejorar su coordinacion general en un 60%,
aumentar su equilibrio y estabilidad, realizar
movimientos con mayor precisién.

15

Maria de los
Angeles Mutis
Lerma

Estudio comparativo del
desarrollo de la motricidad

El estudio de Mutis Lerma aporta informacién
importante sobre cdmo varia el desarrollo de la
motricidad gruesa segun las condiciones y
caracteristicas de cada institucion educativa. La

Maria Bermudez Ferrales, Felipe Poblete
Valderrama, Antonio Pineda Espejel, Nohemi
Castro  Rodriguez, Faubricio Inostroza
Ordenes, Los autores concluyen que estos




gruesa en dos instituciones de la
ciudad de Santiago de Cali

autora compara a los estudiantes de dos centros
escolares para identificar diferencias en
habilidades como correr, saltar, equilibrarse,
trepar y desplazarse.
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niveles bajos se deben a la escasa estimulacion
motriz y a la falta de actividades fisicas guiadas
por especialistas. Subrayan la necesidad
urgente de incorporar profesores de
educacion fisica en los centros educativos para
evitar rezagos en el desarrollo motor.

16 |Maria Bermudez | Nivel de desarrollo motor grueso | Este estudio aporta informacién valiosa sobre | Los autores establecen que los nifios tienen
Ferrales, Felipe | en preescolares de México sin|como se encuentra el desarrollo motor grueso en | niveles bajos con relaciéon desarrollo motor
Poblete profesores de educacién fisica nifios pequefios que no cuentan con profesores | grueso en nifios pequefios que no cuentan con
Valderrama, de educacién fisica en sus instituciones. Los|profesores de educacidon fisica en sus
Antonio Pineda autores explican que la falta de especialistas | instituciones
Espejel, Nohemi afecta el nivel de estimulo que los nifios reciben
Castro Rodriguez, para desarrollar habilidades como correr, saltar,

Faubricio Inostroza trepar, mantener el equilibrio o coordinar
Ordenes movimientos.
17 Diaz Reategui, Jim | “Motricidad Gruesa” - , . Diaz Reategui, Jim Pierre; Sisley Tello
. . El aporte principal de estos autores es tedrico y . .
Pierre; Sisley Tello . R De Lozano, Tania Libertad, los autores
. conceptual. El texto explica de forma clara qué es ) .
De Lozano, Tania . , mencionan resultados generales derivados de
. la motricidad gruesa, cuales son sus componentes ) . o .
Libertad , . . | estudios previos. Sefialan que los nifios que
y por qué es fundamental en el desarrollo infantil. ) . . .
i . . reciben estimulacion adecuada mediante
Definen la motricidad gruesa como la capacidad . . . o
. . . . actividades fisicas, mejoran en un 50% sus
que permite realizar movimientos amplios, . o
. actividades motoras: como coordinacion,
coordinados y controlados, como correr, saltar, A .
N fortalecen su equilibrio, desarrollan mejor
trepar y mantener el equilibrio. . ., .
orientacion espacial.
18 Viviana Crisel "Manual De Psicomotricidad Fina | En este manual, la autora explica qué es la Granizo Valdiviezo Monica Elizabeth,

Santizo Marroquin

Y Gruesa “Ver, Tocar Y
Aprender” Para La Fundacién
Amigos De San Nicolas."

motricidad gruesa, cdmo se desarrolla y qué

actividades ayudan a fortalecerla. Presenta
propuestas basadas en juegos, ejercicios
corporales, desplazamientos, equilibrio vy

movimientos amplios. Su trabajo es totalmente
practico, ya que guia paso a paso como realizar

propone una estrategia clara para estimular la
motricidad gruesa mediante actividades que
combinan el ritmo y la orientacidn espacial.




cada actividad, como organizar sesiones y qué
objetivos motores se fortalecen.
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Granizo Valdiviezo
Monica Elizabeth

Estimulacidn Temporo- Espacial
En El Desarrollo De La
Motricidad Gruesa De Los Nifios
Y Nifias De Educacidn Inicial li
Del Centro Particular “Benjamin

El estudio de Granizo Valdiviezo aporta una
propuesta basada en la estimulacién temporo —
espacial como estrategia para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios de educacién inicial.
La autora explica que trabajar el tiempo (ritmo,
velocidad, secuencias) y el espacio (direcciones,
trayectorias, ubicacidon) es fundamental para

u aporte es metodolégico y pedagdgico, ya
gue propone una estrategia clara para
estimular la motricidad gruesa mediante
actividades que combinan el ritmo y la
orientacién espacial.

19 Franklin”. mejorar los movimientos amplios del cuerpo.
VALERA VASQUEZ, | La Danza Como Estrategia En La | El estudio de Valera Vasquez muestra que la|la danza demostrd ser una estrategia que
MARGARITA Motricidad Gruesa En Nifios De 5 | danza es una estrategia pedagdgica eficaz para | mejora significativamente la motricidad
Afos De La Institucion Educativa | desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 | gruesa, fortaleciendo la coordinacién, la
20 Inicial N°239 Maria Montessori | afios. La autora destaca que la danza combina | estabilidad y la respuesta corporal al ritmo.

Manantay, 2024

movimiento, ritmo, expresion corporal vy
coordinacion, lo que permite que los nifios
mejoren sus habilidades motoras de forma
natural y motivadora.




Anexo 3: Matriz de consistencia.
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TITULO

TRABAJO DOCUMENTAL LA GIMNASIA RITMICA PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (2024 2024

PREGUNTA

¢Qué aportes ofrecen las investigaciones sobre la gimnasia ritmica para mejorar
la motricidad gruesa en Latinoamérica durante (2014-2024)?

EJES TEMATICOS

|edsusn)

Analizar los aportes que brindan las investigaciones sobre la gimnasia ritmica
para la mejora de la motricidad gruesa en Latinoamérica durante el periodo 2014-
2024,

OBJETIVOS

s0914108dsg

e Identificar los diferentes tipos de aportes que ofrecen las investigaciones
relacionadas con la gimnasia ritmica para el desarrollo de la motricidad gruesa
en Latinoamérica en el periodo 2014-2024.

e Describir los resultados alcanzados en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los estudiantes de educacién secundaria a través de la aplicacion de la
gimnasia ritmica, segun las investigaciones publicadas entre los afios 2014-
2024,

Eje 1: Tipos de aportes que ofrecen las
investigaciones sobre la gimnasia
ritmica para desarrollo de la motricidad
gruesa en Latinoamérica durante (2014-
2024)

Eje 2: Resultados que ofrecen las
investigaciones para el desarrollo de la
motricidad gruesa de estudiantes de
secundaria a traves de la gimnasia
ritmica (2014-2024).




