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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo de determinar la aplicación de los juegos de roles 

como estrategia metodológica para estimular la autonomía en los niños de 4 años. Se 

realizó con el enfoque cuantitativo, es una investigación aplicada y se usó un diseño cuasi- 

experimental. La muestra estuvo conformada por 25 niños de la sección “Azul” (Grupo 

experimental) y 24 niños de la sección “Verde claro” (Grupo control). Las técnicas 

utilizadas fueron el análisis documental, fichaje y la evaluación y como instrumentos se 

utilizaron los, documentos académicos, fichas textuales y bibliográficas, test (pretest y 

postest), que permitieron evaluar la autonomía. El resultado del pretest evidencia que el 

100.0% de los niños estaba iniciando el desarrollo de su autonomía. Sin embargo, en el 

postest se constató que el 84.0% mejoró su autonomía obteniendo el logro esperado. Por 

tanto, se concluye que las la aplicación de los juegos de roles como estrategia 

metodológica para estimular la autonomía en los niños de 4 años en la I. E N° 00479 

“Juan Clímaco Vela Reyes” Moyobamba-2023. 

Palabras clave: juego de roles, autonomía, educación inicial.  
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ABSTRAC 

 

This research aimed to determine the effectiveness of role-playing as a methodological 

strategy for fostering autonomy in four-year-old children. It employed a quantitative 

approach, was applied research, and used a quasi-experimental design. The sample 

consisted of 25 children from the "Blue" section (experimental group) and 24 children 

from the "Light Green" section (control group). The techniques used included document 

analysis, data collection, and evaluation. Instruments used included academic documents, 

textual and bibliographic records, and tests (pre-test and post-test) to assess autonomy. 

The pre-test results showed that 100% of the children were beginning to develop 

autonomy. However, the post-test revealed that 84% had improved their autonomy, 

achieving the expected level. Therefore, it is concluded that the application of role-

playing games as a methodological strategy to stimulate autonomy in 4-year-old children 

at the Juan Clímaco Vela Reyes School (I.E. N° 00479) in Moyobamba, 2023, is effective. 

 

Keywords: role-playing, autonomy, early childhood education. 
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INTRODUCCIÓN 

El fomento de la independencia en los niños es un elemento crucial en la 

temprana infancia, pues les facilita la toma de decisiones, la resolución de problemas y 

la afrontación de retos de forma autónoma. En este procedimiento, las estrategias 

educativas que promueven la independencia tienen un rol fundamental. Dentro de estas 

estrategias, el juego de roles emerge como un recurso educativo eficaz que posibilita a 

los niños adoptar distintos personajes y contextos, favoreciendo así el crecimiento de 

habilidades sociales, emocionales y cognitivas. 

El juego de roles, al ser una actividad lúdica y libre, crea un entorno propicio 

para que los niños exploren su entorno, enfrenten situaciones simuladas y tomen 

decisiones, todo ello bajo un marco seguro y controlado. A través de la representación 

de personajes y escenarios de la vida cotidiana, los niños tienen la oportunidad de 

expresar sus ideas, emociones y deseos, lo que facilita la construcción de su identidad 

y el fortalecimiento de su autonomía. 

Este estudio tiene el propósito de comprobar si la aplicación del juego de roles 

en el salón de clases fomenta la independencia en los niños, promoviendo su 

crecimiento integral. Se tratarán conceptos teóricos que respaldan la relevancia del 

juego en la educación de los niños, además de información estadística que evidencia la 

eficacia del juego de roles en el fomento de la autonomía. 

Este informe de investigación se ha organizado en cuatro capítulos: 

CAPÍTULO I: Planteamiento del problema. Abarca la caracterización del 

problema, la formulación precisa del mismo, el establecimiento de los objetivos, la 

justificación del estudio, así como las delimitaciones y limitaciones del estudio. 

CAPÍTULO II: Marco teórico y conceptual. Contiene el marco teórico y 

conceptual, allí están los antecedentes del estudio, las bases teóricas, la definición de los 

términos. 

CAPÍTULO III: Metodología de la investigación. Comprende la metodología de 

investigación, enfoques de la investigación, tipos de la investigación, metodología que se 
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va a utilizar, la hipótesis, identificación de las variables, población, muestra, muestreo, 

las técnicas, los instrumentos y las técnicas de procesamiento de datos. 

CAPÍTULO IV: Presentación y discusión de datos. Aquí se muestra la 

presentación y discusión de resultados, validez y confiabilidad de instrumentos, validez 

de instrumentos, confiabilidad de los instrumentos, las conclusiones, sugerencias y 

anexos. 

  

Las autoras  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Caracterización del problema 

La autonomía es fundamental para el crecimiento integral de las personas y debe 

ser fomentada desde la primera infancia, es decir, desde la niñez. Se espera que, a cierta 

edad, los niños sean capaces de realizar varias tareas de manera independiente, como 

lavarse las manos o tender su cama. Este proceso implica una enseñanza gradual que 

permita al niño adquirir las habilidades necesarias para resolver dichas actividades por su 

cuenta. 

Diversos estudios internacionales han evidenciado limitaciones en el acceso de 

los niños a programas de educación preescolar que favorezcan su autonomía y desarrollo 

integral. Por ejemplo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2019) 

advierte que esta carencia contribuye a la reproducción de desigualdades desde edades 

tempranas. De igual manera, la UNESCO (2024) resalta la relevancia de la educación y 

atención en la primera infancia, puesto que en esta etapa se consolidan competencias 

esenciales como el lenguaje, el pensamiento y la seguridad personal. Sin embargo, la 

UNICEF (2017) reporta que alrededor de 155 millones de niños menores de cinco años 

presentan retraso en su crecimiento, producto de una deficiente nutrición y de la falta de 

servicios adecuados de salud, lo que limita su desarrollo autónomo. A ello se suma lo 

indicado por UNICEF (2023), que advierte un incremento de problemas relacionados con 

la salud mental infantil tras la pandemia, situación que también constituye un obstáculo 

para fortalecer la autonomía. (UNICEF, 2017) 

En el Perú, el INEI (2022) destaca que la interacción entre padres y maestros es 

crucial para el desarrollo adecuado de la autonomía en los niños. Según las estadísticas, 

el 49.8% de los niños entre 9 y 36 meses es capaz de expresar sus necesidades y 
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emociones de manera efectiva, lo cual contribuye a mejorar su socialización. Sin 

embargo, estos datos también revelan que casi el 50% de los niños en esta etapa de 

desarrollo no alcanza las habilidades necesarias para actuar con autonomía y confianza. 

Esto sugiere una importante brecha que debe ser atendida, ya que la capacidad de expresar 

emociones y tomar decisiones de manera independiente es clave para su desarrollo 

integral. La falta de autonomía a una edad temprana puede tener repercusiones en su 

crecimiento emocional y social a largo plazo, lo que resalta la necesidad de implementar 

estrategias pedagógicas y familiares que fortalezcan estos aspectos desde los primeros 

años de vida. 

Por lo tanto, la investigación surge con base a lo observado en niños y niñas de 

4 años de la I.E N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes” de la ciudad de Moyobamba 

donde se presenta diversas dificultades en su desarrollo físico y emocional, tales como:  

• No confían en sí mismos, ni en sus destrezas y capacidades. 

• No tiene la capacidad de valerse por sí mismo. 

• No refleja una concepción clara de su persona al interactuar con los demás.  

• No se manifiesta de manera individual. 

• Las relaciones con los demás no influyen en su identidad. 

Estas dificultades son consecuencia de la limitada o nula autonomía que 

muestran a su edad, lo cual puede estar relacionado con diversos factores, tanto internos, 

como el entorno familiar, como externos, tales como las actividades extracurriculares y 

el grupo de amigos. Un ejemplo de ello es la sobreprotección de los padres, quienes, al 

querer garantizar la seguridad física de sus hijos, les impiden realizar actividades que 

son adecuadas para su etapa de desarrollo. 

Por tal motivo, hemos considerado al juego de roles como una estrategia para 

estimular la autonomía en los niños, fundamentalmente, que ayuden a desarrollar su 

propia iniciativa de asumir roles o actividades por sí mismos de acuerdo a su edad y de 

todo lo que le rodea.   
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1.2. Formulación del problema  

1.2.1 Problema general  

¿De qué manera la aplicación de los juegos de roles estimula la autonomía en los 

niños y niñas de 4 años en la I. E N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes” Moyobamba-

2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de autonomía de los niños y niñas de 4 años de la I. E N° 00479 “Juan 

Clímaco Vela Reyes” Moyobamba- 2023? 

• ¿De qué forma los juegos de roles estimula la autonomía en los niños y niñas de 4 años 

de la I. E N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes” Moyobamba-2023? 

• ¿Cuál es el nivel de eficacia de los juegos de roles como estrategia metodológica para 

estimular la autonomía de los niños y niñas de 4 años de la I. E N° 00479 “Juan 

Clímaco Vela Reyes” Moyobamba-2023? 

1.3. Formulación de objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar la manera de la aplicación de los juegos de roles para estimular la 

autonomía en los niños y niñas de 4 años en la I. E N° 00479 “Juan Clímaco Vela 

Reyes” Moyobamba-2023. 

1.3.2 Objetivos específicos 

• Medir el nivel de autonomía que demuestran los niños y niñas de 4 años de la I. E N° 

00479 “Juan Clímaco Vela Reyes” Moyobamba- 2023 

• Diseñar y aplicar los juegos de roles para estimular la autonomía en los niños y niñas 

de 4 años de la I. E N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes” Moyobamba-2023.  

• Comprobar estadísticamente la eficacia de los juegos de roles para estimular la 

autonomía de los niños y niñas de 4 años de la I. E N° 00479 “Juan Clímaco Vela 

Reyes” Moyobamba-2023.  



16 

 

 

 

1.4. Justificación del estudio. 

La investigación se realizó por las siguientes razones: 

Justificación teórica. Esta justificación permite recrear información sobre los 

juegos de roles que se utilizan para estimular los niveles de baja autonomía en los niños, 

considerando que esta conducta negativa se encuentra presente en los estudiantes del 

nivel inicial de 4 años de la I.E N°00479 “Juan Clímaco Vela Reyes”. Al mismo tiempo, 

reforzaremos el conocimiento científico teórico sobre la autonomía. 

Justificación metodológica. Esta investigación permitió comprobar que, usando 

el juego de roles, es una opción metodológica para poder estimular la autonomía en los 

infantes. Se justifica porque se aplicó estrategias metodológicas vivenciales de 

aprendizaje; así como procedimientos metodológicos con respecto al juego; los cuales 

impulsarán a los niños a expresar sus emociones, asimismo les ayudó a mejorar el bajo 

nivel de autonomía en ellos; impulsándolos a participar activamente, expresando sus 

vivencias personales, el desarrollo de diversas habilidades comunicativas; para la 

construcción de una nueva actitud y/o comportamiento.  

Sobre todo, responde a una necesidad estratégica de los docentes, quienes a partir 

de los resultados que se obtuvo podrían mejorar la enseñanza en las diversas áreas. En 

este sentido se justifica porque es una propuesta que ayuda a mejorar el bajo nivel de 

autonomía en los niños y niñas de 4 años, para provechar sus potencialidades a favor del 

proceso enseñanza-aprendizaje. 

Justificación práctica. Mediante esta investigación se resolvió un problema 

concreto de la práctica pedagógica y del desempeño de los/las docentes del nivel inicial, 

que se observó respeto al bajo nivel de autónoma de los niños. 

Esta experiencia investigativa se fundamenta en el sentido de que los niños y 

niñas puedan cambiar y desarrollarse por sí mismos siendo autónomos a través del juego 

de roles. El uso del juego de roles permitió estimular la autonomía en los niños y niñas, 

ya que mejoramos de distinta manera la autonomía, de una manera lúdica en la cual el 

niño podrá aprender y a la vez canalizar de manera positiva su autonomía. 

Justificación social. Esta investigación aplicada se ejecutó en la institución 
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educativa del nivel inicial ya que los promotores de esta entidad pública no suelen darle 

importancia al juego de roles como una estrategia, para que los niños y niñas de 4 años 

desarrollen su nivel de autonomía y mejoren en sus diversas habilidades y actividades a 

través de esta estrategia, con la finalidad de relacionarse y controlar sus emociones, 

asumir actitudes y roles positivas con los demás, de tal modo lograron aprender con 

mayor facilidad y efecto. 

1.5. Delimitación y limitaciones. 

1.5.1. Delimitación 

La investigación se realizó en la I.E del nivel inicial N° 00479 “Juan Clímaco 

Vela Reyes”, Moyobamba, 2023 por un tiempo de 6 meses, teniendo como población de 

estudio a los niños y niñas de 4 años de 3 secciones del turno de la mañana. 

1.5.2. Limitaciones 

Se tuvieron las siguientes restricciones: 

• Intervención de actividades programadas por el aniversario de la I.E.  

• La inasistencia de algunos estudiantes del grupo experimental dificultaba aplicar el 

estímulo a todos los estudiantes de manera equitativa. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

2.1 Antecedentes de estudio  

A nivel internacional se llevaron a cabo las siguientes investigaciones: 

Rosero & Villacis (2024 ) realizaron la investigación con el tema "El juego 

reglado en el desarrollo de la autonomía en infantes de 4 a 5 años en Ecuador" tiene 

como objetivo central identificar de qué manera el uso de los juegos reglados contribuye 

al desarrollo de la autonomía. El estudio concluye que la implementación de juegos con 

reglas no solo fomenta la capacidad de los niños para tomar decisiones por sí mismos, 

sino que también les ayuda a seguir normas y reglas, promoviendo habilidades sociales 

y comportamientos adecuados.  

Chacón & Miranda (2023) realizaron una investigación “Los rincones 

pedagógicos como estrategia metodológica en el desarrollo de la identidad y autonomía 

de los niños y niñas de 3 a 5 años, Ecuador”. La finalidad fue determinar si el estímulo 

desarrolla la autonomía. Concluyen que los “Rincones Pedagógicos” son una 

herramienta eficaz para el desarrollo de la autonomía en los niños. A través de estos 

espacios, se les brinda la oportunidad de explorar de manera libre y guiada, lo que 

promueve la toma de decisiones y la autogestión en sus actividades diarias. El estudio 

demuestra que el estímulo constante en estos entornos favorece la adquisición de 

habilidades autónomas, reforzando su identidad personal y capacidad para actuar con 

independencia en diferentes situaciones. 
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Quishpe & Reinoso (2022) ejecutaron la investigación titulada con el propósito 

de determinar si el juego desarrolla la autonomía en los niños. Concluyen que el juego, 

cuando se emplea como una estrategia metodológica adecuada, es fundamental para el 

desarrollo de la autonomía en los niños. A través del juego, los niños no solo adquieren 

habilidades para tomar decisiones por sí mismos, sino que también aprenden a gestionar 

sus acciones de manera independiente, respetando las normas establecidas. El estudio 

revela que el juego fomenta la autodisciplina, el autocontrol y la capacidad de resolver 

problemas, lo que refuerza su desarrollo integral y les permite actuar con mayor 

autonomía tanto en su entorno social. 

Lanchimba & Quilumba (2022) en su investigación titulada “La importancia del 

juego para el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas de 4 a 5 años, Ecuador”. 

El propósito fue identificar el valor de juego para el desarrollo de la autonomía. 

Finalmente, se evidencia que es factible aumentar significativamente la autonomía en 

los niños y niñas mediante la aplicación adecuada de estrategias pedagógicas. Por esta 

razón, los docentes deben implementar enfoques didácticos en los que el juego se 

convierte en la herramienta central para promover el desarrollo de las habilidades de 

aprendizaje en diversas áreas de adaptación. Al integrar el juego como una metodología 

principal, se permite a los niños explorar, experimentar y tomar decisiones de manera 

autónoma, lo que no solo facilita su adaptación a diferentes contextos educativos, sino 

que también potencia su creatividad, autoconfianza y capacidad para resolver 

problemas por sí mismos. Este enfoque integral contribuye al fortalecimiento de su 

independencia y crecimiento personal. 

Jacome (2022) en su investigación titulada “La técnica juego de roles en el 

desarrollo de la identidad y autonomía en los niños y niñas de 4 a 5 años, Quito”. La 

finalidad fue emplear la técnica a través del juego para potenciar la autonomía en niños. 

Se concluye que el juego de roles es una herramienta efectiva para fomentar la 

Autonomía en los niños. A través de esta técnica, los niños pueden asumir diferentes 

personajes y situaciones que les permiten experimentar decisiones, resolver problemas 

y actuar de manera independiente. El estudio demuestra que la práctica del juego de 

roles no solo potencia la autonomía, sino que también refuerza la identidad de los niños, 

al proporcionarles un espacio seguro para explorar sus capacidades, asumir 

responsabilidades y enfrentar. 



20 

 

 

 

A nivel nacional se realizaron las siguientes investigaciones  

Gonzales (2024) realizó una investigación con la finalidad de determinar la 

manera en que los juegos desarrollan la autonomía. Los resultados antes de la aplicación 

del estímulo sostienen que, el 95% de los niños se encontraban en un nivel de inicio, 

tras aplicar el estímulo, el 95% se encuentran en logro previsto. Esto implica que los 

juegos efectivamente contribuyen a mejorar la autonomía en los niños de 5 años. 

Flores (2023) en su investigación tuvo el propósito de determinar cómo el juego 

simbólico influye en el desarrollo de la autonomía en los niños de 4 años en Sullana. 

Los resultados mostraron que, antes de la aplicación del juego simbólico, el 80 % de 

los niños se encontraban en el nivel inicial de autonomía, mientras que, después de la 

intervención, el 87 % alcanzó el nivel de logro, concluyendo que el juego simbólico 

mejora significativamente la autonomía.  

Silva (2023) en su investigación tiene la finalidad de analizar la influencia del 

juego motor como estrategia para fomentar la autonomía en niños de 5 años en Sullana. 

Al comparar los resultados, se observará una reducción del 73 % en el nivel de inicio y 

un aumento del 82 % en el nivel de logro destacado. En conclusión, se determinan que 

las actividades de dramatización son efectivas para mejorar la autonomía en niños.  

Delgado (2024) realizó una investigación con el fin de determinar si la 

aplicación del juego libre influye en el desarrollo de la autonomía en los niños de 4 años 

en Sullana. Como resultado, se encontró que, al aplicar el pretest, el 75% de los niños 

se encontraba en el nivel de proceso respecto a los ítems establecidos, mientras que un 

25% estaba en el nivel de inicio. Después de realizar las actividades, el postest mostró 

que el 65% de los niños alcanzaron el nivel de logro previsto, el nivel de proceso se 

redujo al 35%, y el nivel de inicio se redujo a un 0%. Se concluyó que el juego libre 

tiene una influencia significativa en el desarrollo de la autonomía de los niños de 4 años, 

evidenciándose una mejora notable en su autonomía a través de las actividades 

realizadas. 

Fiestas (2023) ejecutó la investigación con el propósito de determinar si los juegos de 

roles desarrollan la autonomía en niños de 4 años en Sullana. Al analizar los resultados 

antes y después del estímulo, se evidenció que el nivel de inicio se redujo en un 93%, 
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mientras que el nivel de logro destacado experimentó un aumento significativo del 73%. 

Así, se concluyó que la implementación de juegos de roles como estrategia contribuye 

a mejorar el desarrollo de la autonomía. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Juegos de roles  

2.2.1.1 Definición de los juegos de roles  

 Según Dosso (2009) es una actividad social que fomenta el desarrollo cognitivo 

y emocional en los niños, ya que permite la representación de situaciones del mundo 

adulto mediante la imitación. 

Para Wood & Ross (1979 ) es una actividad que permite a los niños actuar como 

agentes dentro de un contexto, dándoles la oportunidad de practicar habilidades sociales 

y de negociación. A través de la interacción con otros niños, los pequeños exploran 

diferentes roles, resuelven conflictos y toman decisiones en un ambiente controlado. 

2.2.1.2 Teoría del aprendizaje basado en el juego  

a) Teoría de Jean Piaget  

• Asimilación: En el juego de roles, la asimilación ocurre cuando el niño utiliza 

esquemas o conocimientos previos para interpretar situaciones nuevas. Por ejemplo, 

si un niño ha observado a su madre cocinar, puede asimilar esa experiencia y recrear 

el papel de "cocinero" durante el juego. Está utilizando sus experiencias previas para 

dar sentido a la nueva actividad (Piaget , 1991). 

• Acomodación: Durante el juego de roles, el niño también ajusta y modifica sus 

esquemas mentales para adaptarse a nuevas experiencias. Por ejemplo, si al jugar a 

ser "médico", descubre que el rol implica usar un estetoscopio o diagnosticar 

enfermedades (elementos que no conocía previamente), el niño acomoda esa nueva 

información para ajustar su esquema del rol de médico (Piaget , 1991). 

• Equilibrio: El equilibrio es el proceso mediante el cual el niño mantiene un balance 

entre la asimilación y la acomodación. En el juego de roles, este equilibrio se 

manifiesta cuando el niño puede integrar efectivamente sus conocimientos previos 
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(asimilación) con la nueva información adquirida durante el juego (acomodación). 

Si el niño encuentra discrepancias o desequilibrios entre lo que sabe y lo que 

experimenta, ajustará sus esquemas hasta lograr un equilibrio cognitivo (Piaget , 

1991). 

b) Teoría de Vygotsky  

• Zona de Desarrollo Real: Se refiere a las capacidades y saberes que un niño ya ha 

obtenido y puede ejercer de forma autónoma. Es lo que el niño puede realizar de 

manera autónoma, sin la intervención de terceros. En el verdadero ámbito de 

crecimiento, los niños adoptan roles que ya entienden y pueden realizar sin problemas. 

Por ejemplo, un niño puede replicar funciones básicas como la cocina o la medicina, 

replicando acciones que ya ha visto y asimilado. En esta fase, el niño emplea las 

capacidades que ya posee para interactuar y generar sentidos. (Vygotsky, 1986). 

• Zona de Desarrollo Próximo (ZDP): Durante el juego de roles, los niños participan 

en actividades que están más allá de sus capacidades actuales, pero con la guía o 

interacción de otros niños o adultos. Por ejemplo, en una situación de juego en la que 

un niño finge ser un maestro o un profesional con tareas más complejas, otro niño o 

un adulto podría ayudar a representar ese papel de manera más completa, 

proporcionando nuevas ideas o mostrando cómo se realiza una acción particular. Aquí 

es donde el andamiaje entra en juego, ya que los adultos o compañeros apoyan al niño 

para que realice nuevas acciones que aún no dominan por completo. En este ZDP, el 

juego de roles se convierte en una actividad poderosa porque permite que los niños 

exploren y experimenten roles que requieren habilidades más complejas, pero con la 

ayuda necesaria para progresar hacia su aprendizaje (Vygotsky, 1986). 

• Zona de Desarrollo Potencial: La zona de desarrollo potencial se refiere a las 

capacidades futuras que un niño puede desarrollar completamente, basado en lo que 

actualmente está dentro de su ZDP. Es el desarrollo máximo que un niño puede 

alcanzar con la experiencia y la práctica continuada. En el contexto del juego de roles: 

A medida que los niños continúan participando en juegos de roles y reciben apoyo, 

van consolidando y expandiendo sus habilidades. Lo que antes requería ayuda ahora 

se puede realizar de manera independiente, lo que desplaza sus logros a la zona de 

desarrollo real y abre nuevas posibilidades en su zona de desarrollo potencial. Un niño 



23 

 

 

 

que jugaba a ser médico con ayuda, eventualmente puede desarrollar habilidades más 

sofisticadas como diagnosticar problemas, dar "consejos médicos" o planificar 

procedimientos de tratamiento sin asistencia externa, lo que muestra un avance en su 

desarrollo potencial (Vygotsky, 1986). 

2.2.1.3 Características de los juegos de roles  

Tuncar (2020)  destaca varias características clave de los juegos de roles: 

• Imaginación: Esta característica permite que el juego de roles se desarrolle de diversas 

maneras, buscando siempre la originalidad en las situaciones. En un contexto lúdico, 

se siguen ciertas reglas éticas, pero la imaginación juega un papel fundamental, ya que 

permite la creación de situaciones a partir de la fantasía, lo que enriquece el juego. 

• Animismo: En el juego de roles, cualquier objeto, espacio o tiempo puede cobrar vida. 

Los niños personifican el comportamiento de individuos, otorgando a los objetos la 

capacidad de pensar y sentir. Esto les permite recrear situaciones ficticias y expresar 

hechos reales o imaginarios a través del lenguaje. 

• Simbolismo: Los niños sustituyen objetos reales por otros imaginarios, lo que les 

permite desarrollar habilidades de orden superior. A través de esta sustitución, asignan 

roles a los objetos que solo ellos conocen, lo que les ayuda a expresar y regular sus 

emociones, como temores o miedos, y facilita su socialización. 

• Dramatización: A medida que los niños se desarrollan, comienzan a conocer y asumir 

roles propios de su entorno cercano. En esta fase, la imaginación da paso a la imitación 

de personas y situaciones reales, inicialmente de manera general, pero luego 

introduciendo variaciones. Esto les permite ser más seguros e imaginativos, 

expresando pensamientos novedosos a través de los personajes que crean. 

• Imitación: El niño observa y representa el rol de un personaje, teniendo en cuenta sus 

gestos, características y movimientos. Esta imitación detalla lo que han observado de 

su entorno, lo que les permite analizar casos de la realidad cercana y otros contextos, 

fomentando el desarrollo del pensamiento crítico. 
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2.2.1.4 Importancia del juego de roles en educación inicial  

Para Peñafiel et al. (2023) los juegos de roles son una herramienta fundamental 

en el desarrollo infantil, ya que permiten a los niños explorar diferentes situaciones, 

personajes y escenarios, facilitando el aprendizaje a través de la imitación y la creatividad. 

Su importancia radica en los siguientes aspectos: 

• Desarrollo social y emocional: Al asumir distintos roles, los niños aprenden a ponerse 

en el lugar de otros, lo que promueve la empatía, el respeto y el trabajo en equipo. 

También les permite expresar y manejar emociones en un entorno seguro. 

• Fomento de la autonomía: Los juegos de roles permiten a los niños tomar decisiones 

y resolver problemas de forma independiente, lo que fortalece su confianza y 

capacidad de auto-gestión. La autonomía se desarrolla cuando los niños asumen 

responsabilidades dentro del juego, como cuidar de otros personajes o resolver 

conflictos. 

• Estimulación cognitiva: A través de la representación simbólica, los niños desarrollan 

habilidades cognitivas como el pensamiento abstracto, la memoria, la resolución de 

problemas y la planificación. Al imaginar y crear escenarios complejos, se ven 

obligados a utilizar estas habilidades para dar sentido a sus interacciones. 

• Desarrollo del lenguaje: En el juego de roles, los niños practican y expanden su 

vocabulario y habilidades comunicativas. Al interpretar personajes, se ven impulsados 

a usar frases y expresiones relacionadas con el contexto del rol que están 

desempeñando. 

• Potenciación de la creatividad: Los juegos de roles estimulan la imaginación, ya que 

los niños inventan situaciones, crean diálogos y utilizan objetos simbólicos para 

representar la realidad, lo que fomenta su capacidad creativa. 

• Fomento de la identidad: El juego de roles ayuda a los niños a explorar su identidad, 

comprendiendo mejor quiénes son y cuál es su lugar en el mundo. Pueden ensayar 

diferentes roles sociales y profesionales, lo que les permite reflexionar sobre sus 

intereses y aspiraciones futuras. 

2.2.1.5 Enfoque de los juegos de roles como estrategia metodológica  

Según Gonzales et al. (2009) los juegos de roles son una estrategia metodológica 

efectiva en la educación inicial, ya que permiten a los niños explorar, experimentar y 
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desarrollar diversas habilidades en un entorno lúdico y controlado. Esta metodología 

fomenta la creatividad, la socialización, y el desarrollo emocional y cognitivo de los 

niños, al involucrarlos en situaciones ficticias que imitan la realidad o escenarios 

imaginarios. A través de los juegos de roles, los niños pueden asumir diferentes 

personajes y experimentar nuevas perspectivas, lo que favorece su comprensión del 

mundo que los rodea. 

Algunas de las principales ventajas de los juegos de roles en la educación inicial 

incluyen: 

• Desarrollo de la autonomía: Los niños, al asumir roles, toman decisiones sobre sus 

acciones, lo que fortalece su sentido de independencia y responsabilidad. 

• Fomento del lenguaje y la comunicación: Al interactuar con otros niños durante el 

juego, los pequeños practican el uso del lenguaje, mejoran su expresión oral y 

aprenden a escuchar y negociar. 

• Estimulación de la creatividad e imaginación: Los niños tienen la oportunidad de 

crear personajes, situaciones y soluciones, lo que alimenta su capacidad creativa y su 

pensamiento divergente. 

• Desarrollo de la comprensión emocional: Los niños aprenden a reconocer y 

gestionar sus emociones, así como a entender las emociones de los demás, a través de 

la representación de situaciones que reflejan experiencias cotidianas o ficticias. 

• Refuerzo del aprendizaje significativo: Al vincular conceptos abstractos con 

experiencias prácticas y cercanas a su realidad, los juegos de roles ayudan a los niños 

a asimilar mejor los contenidos pedagógicos, haciendo que el aprendizaje sea más 

significativo. 

2.2.1.6 Ambiente de los juegos de roles   

El MINEDU (2016),  señala que un ambiente lúdico en educación inicial debe 

ser estimulante, seguro y propicio para el desarrollo integral de los niños pequeños. Se 

muestra algunas características clave: 
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• Materiales adecuados: Juguetes y recursos pedagógicos variados que sean seguros, 

estimulantes y adecuados para la edad de los niños, fomentando la exploración y la 

manipulación activa. 

• Flexibilidad y adaptabilidad: Los espacios deben ser versátiles y permitir cambios 

según las necesidades y los intereses de los niños, promoviendo la creatividad y la 

iniciativa propia. 

• Estimulación sensorial: Incorporación de elementos visuales, auditivos, táctiles y 

olfativos que enriquezcan la experiencia sensorial de los niños y estimulen su 

curiosidad y desarrollo sensoriomotor. 

• Fomento del juego libre y dirigido: Espacios y tiempos dedicados tanto al juego 

libre, donde los niños eligen sus actividades, como al juego dirigido por adultos para 

aprender habilidades específicas y trabajar en grupo. 

• Ambiente afectivo y seguro: Promoción de relaciones afectuosas y respetuosas entre 

adultos y niños, creando un entorno donde los pequeños se sientan seguros y 

apoyados emocionalmente para explorar y aprender. 

• Incorporación de la naturaleza: Cuando sea posible, integración de elementos 

naturales como plantas, materiales orgánicos y acceso a espacios al aire libre, que 

fomenten la conexión con el medio ambiente y el aprendizaje experiencial. 

• Tiempo y ritmo adecuados: Respeto por los ritmos individuales de los niños en 

cuanto a la exploración, la concentración y el descanso, proporcionando un equilibrio 

entre actividades activas y momentos tranquilos. 

2.2.1.7 Rol del docente para trabajar juegos de roles  

Para el MINEDU (2019), el rol del docente es esencial para implementar 

efectivamente los juegos de roles en educación inicial. Actúa como guía, facilitador y 

modelo para los niños, creando un ambiente de aprendizaje enriquecedor donde el juego 

se convierte en una herramienta poderosa para el desarrollo integral y el aprendizaje 

significativo. Aquí se detallan algunos aspectos clave: 

• Facilitador del ambiente de aprendizaje: El docente crea un ambiente seguro, 

estimulante y organizado que favorece el juego y el aprendizaje activo. Esto incluye 
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la disposición del espacio, la selección y preparación de materiales adecuados, y la 

creación de rutinas que promuevan la participación y la exploración libre. 

• Planificador de actividades lúdicas: El docente selecciona y diseña actividades 

lúdicas que sean apropiadas para el desarrollo de los niños y que estén alineadas con 

los objetivos educativos. Esto implica conocer los intereses y necesidades individuales 

de los niños y adaptar las actividades según sea necesario. 

• Observador activo: Durante en juego, el docente observa y escucha atentamente a los 

niños para comprender sus intereses, habilidades y áreas de desarrollo. Esta 

observación informa las decisiones pedagógicas y permite al docente ofrecer apoyo 

individualizado cuando sea necesario. 

• Promotor del aprendizaje integral: El docente utiliza los juegos de roles para 

promover un aprendizaje integral que abarque aspectos físicos, cognitivos, sociales y 

emocionales. Fomenta habilidades como la resolución de problemas, la creatividad, la 

colaboración y la comunicación a través del juego. 

• Modelo de comportamiento y valores: El docente actúa como modelo de 

comportamiento positivo y promueve valores como el respeto, la cooperación, la 

empatía y la inclusión durante las actividades lúdicas. Esto ayuda a los niños a 

internalizar comportamientos apropiados y a aprender a interactuar de manera 

constructiva con sus pares. 

• Evaluador y facilitador del aprendizaje: El docente evalúa el progreso de los niños 

durante las actividades lúdicas y proporciona retroalimentación constructiva para 

apoyar su desarrollo. Además, facilita el aprendizaje al ofrecer orientación, hacer 

preguntas reflexivas y fomentar la reflexión sobre las experiencias de juego. 

2.2.1.8 Dimensiones de los juegos de roles  

a) Juego de roles controlados: Según Franco (2022), una forma de aplicar los juegos 

de roles es utilizando diálogos de un libro. Tras practicar el diálogo con los niños, se 

les puede pedir que, en parejas, improvisen diálogos similares, turnándose para 

participar. Otra opción es dividir la clase en parejas para que todos improvisen al 

mismo tiempo. Además, existe el juego de roles basado en una entrevista, donde los 
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niños asumen el rol de un personaje del texto, y los demás les hacen preguntas. Es 

decir:  

• Sesión sobre cómo improvisar diálogos.  

• Realización de juegos de roles a manera de entrevista. 

b) Juego de roles libres: Franco (2022) menciona que en los juegos de roles más 

dinámicos se puede discutir en grupo sobre lo que los personajes dirían en una 

situación, anotando guías en el pizarrón. Luego, los niños practican en parejas, y 

posteriormente, una o dos parejas representan su juego de roles frente a la clase. 

También se puede dividir a los niños en grupos, asignándoles diferentes situaciones 

y roles. Los grupos practican fuera del aula y, en días diferentes, representan sus 

juegos de roles. 

• Simbolización de juego de roles preparados en casa. 

• Práctica de juegos de roles en tiempo extraescolar. 

c) Juego de roles como medio educativo: Franco (2022) señala que el juego es una 

herramienta esencial en la educación, ya que permite a los niños acceder al 

conocimiento de manera significativa. A través del juego, los niños se sienten 

motivados y logran asimilar conceptos y valores que de otro modo podrían no ser 

relevantes para ellos. El juego en la escuela debería complementar el juego 

espontáneo que los niños realizan fuera del contexto escolar, ayudándoles a 

desarrollar confianza y disposición hacia nuevas experiencias. Asimismo, la 

educación formal debería perfeccionar y enriquecer la educación que los niños viven 

en contextos no escolares. 

• Ejecución de juegos que permita acceder al conocimiento de forma significativa. 

2.2.2 Autonomía  

2.2.2.1 Definición de autonomía  

Para Piaget (1961) es capacidad del niño para tomar decisiones por sí mismo, 

basadas en su propio juicio, en lugar de depender únicamente de la autoridad de los 

adultos. Se ejecuta a medida que el niño progresa en su comprensión de las normas 
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sociales y aprende a regular su comportamiento en función de sus propios principios 

morales. 

Ferreiro (1991) define que la autonomía implica no solo independencia física, sino 

también el desarrollo del pensamiento crítico y la capacidad para resolver problemas de 

manera independiente. Asocia la autonomía con el proceso de aprendizaje, afirmando que 

los niños deben ser capaces de actuar por sí mismos, tomando decisiones y aprendiendo 

de los errores. 

2.2.2.2 Teorías asociadas a la autonomía  

a) Teoría de Emmi Pikler  

Pikler, (1985) se centra en el desarrollo integral y la autonomía de los niños, 

especialmente en la primera infancia. Se describe los principios clave de su teoría 

relaciona a la autonomía:  

• Autonomía y libertad de movimiento: Un principio central de la teoría es fomentar 

la autonomía a través de la libertad de movimiento. Pikler sostiene que los niños deben 

tener la oportunidad de explorar su entorno y moverse libremente para desarrollar 

habilidades motoras y de autocontrol. La creación de un entorno seguro y accesible 

permite que los niños interactúen con los objetos y se muevan a su propio ritmo, lo 

que favorece su independencia. 

• Cuidado y atención individualizada: En el enfoque de Pikler, la relación entre el 

cuidador y el niño es fundamental. Se aboga por una atención individualizada, donde 

los cuidadores interactúan con los niños de manera respetuosa y cálida. Este tipo de 

cuidado contribuye a la construcción de un sentido de seguridad y confianza en los 

niños, lo que es esencial para el desarrollo de su autonomía. 

• Juego como medio de aprendizaje: Pikler considera que el juego es una actividad 

fundamental para el desarrollo de la autonomía. A través del juego, los niños exploran, 

experimentan y aprenden a resolver problemas. Pikler enfatiza que los adultos deben 

ofrecer un entorno rico en estímulos, pero deben abstenerse de intervenir en el juego, 

permitiendo que los niños descubran y aprendan por sí mismos. 

• Desarrollo emocional y social: La teoría de Pikler también resalta la importancia del 

desarrollo emocional y social. Al promover la autonomía, se ayuda a los niños a 
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desarrollar su autoestima, confianza y habilidades sociales. Los niños que se sienten 

seguros y autónomos están mejor equipados para interactuar con sus pares y establecer 

relaciones sanas. 

 

b) Teoría psicosocial de Erik Erikson  

Erikson (2000) en su teoría psicosocial propone que el crecimiento personal 

ocurre a través de una serie de etapas, cada una de las cuales presenta un conflicto que el 

individuo debe resolver para desarrollar competencias y virtudes específicas. En el 

contexto de la autonomía en los niños, hay dos etapas que son particularmente relevantes:  

Etapa de la Autonomía frente a la Vergüenza y la Duda (1-3 años) 

• Conflicto central: En esta etapa, los niños comienzan a desarrollar un sentido de 

autonomía al aprender a realizar actividades básicas como vestirse, alimentarse y usar 

el baño. El éxito en esta etapa les permite sentir un sentido de control sobre sus 

acciones y decisiones. 

• Importancia de la independencia: Cuando los cuidadores brindan un entorno seguro 

y de apoyo, los niños pueden explorar sus habilidades y tomar decisiones, lo que 

fomenta su autonomía. Si se les permite experimentar y cometer errores, desarrollan 

confianza en sí mismos. 

• Impacto de la crítica: Por otro lado, si los cuidadores son excesivamente críticos o 

sobreprotectores, los niños pueden experimentar vergüenza y duda sobre sus 

habilidades, lo que puede inhibir su sentido de autonomía. Este conflicto puede dar 

lugar a una falta de confianza en sí mismos y a la dependencia de los demás. 

 Etapa de la Iniciativa frente a la Culpa (3-6 años) 

• Conflicto central: En esta etapa, los niños comienzan a asumir más iniciativa en su 

juego y actividades, explorando su entorno y tomando decisiones. Se sienten 

motivados a actuar y a crear, lo que es esencial para el desarrollo de su autonomía. 
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• Exploración y creatividad: La capacidad de iniciar actividades y proyectos les 

permite desarrollar su autonomía y autoeficacia. Cuando los niños son alentados a 

seguir sus intereses y a ser creativos, se sienten seguros para tomar la iniciativa. 

• Gestión de la culpa: Sin embargo, si los cuidadores o educadores critican o castigan 

severamente la iniciativa del niño, pueden desarrollar sentimientos de culpa, lo que 

puede llevar a una inhibición de su curiosidad y deseo de explorar. Este conflicto entre 

la iniciativa y la culpa es fundamental para la formación de una identidad segura y 

autónoma. 

2.2.2.3 Importancia de la autonomía en educación inicial  

El Proyecto Educativo Nacional al 2036 señala que la autonomía en los niños de 

educación inicial se basa en el autoconocimiento y la autorregulación, entendida como la 

capacidad de actuar guiados por valores internos en lugar de normas impuestas. Formar 

personas autónomas que lleven vidas plenas y participen activamente en la sociedad 

requiere un compromiso colectivo. Aunque los docentes guían y facilitan el aprendizaje, 

los niños deben aprender a establecer metas, organizar acciones estratégicas y ajustar su 

desempeño a lo largo de su desarrollo. Esto incluye crear horarios, resolver problemas, 

autoevaluarse e investigar. La autonomía no es un proceso inmediato; es un desarrollo 

continuo que se fortalece con el apoyo familiar, donde un entorno seguro y que valore el 

esfuerzo refuerza la autoestima y la confianza, fundamentales para cultivar la autonomía 

en los niños (MINEDU, 2021). 

2.2.2.4 Condiciones subjetivas para que un niño sostenga su actividad autónoma 

Pikler (1985) sostiene que, las condiciones para los infantes sostengan su 

actividad autónoma son las siguientes:  

• La seguridad afectiva es fundamental para cultivar la confianza, tanto en uno mismo 

como en los demás. Esta confianza se desarrolla a partir de la calidad y la estabilidad 

de los vínculos de apego que se establecen desde la infancia. Un apego seguro permite 

a los niños sentirse valorados y protegidos, lo que les brinda una base sólida para 

explorar el mundo y formar relaciones sanas en el futuro. 

• La libertad de movimientos es crucial y se garantiza mediante el desarrollo autónomo 

de la postura, un concepto ampliamente abordado por E. Pikler. Este enfoque resalta 
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la importancia de permitir que los niños se muevan libremente y experimenten con su 

propio cuerpo, promoviendo así su motricidad y confianza en sus habilidades físicas. 

El desarrollo postural autónomo no solo fomenta la independencia, sino que también 

contribuye a la formación de una identidad sólida en los niños, ya que se sienten 

capaces y seguros en sus movimientos. 

2.2.2.5 Factores que influyen al desarrollo de la autonomía  

Para el MINEDU (2021) el desarrollo de la autonomía en los niños es un proceso 

complejo que se ve influenciado por diversos factores. Estos pueden clasificarse en varios 

ámbitos: 

• Factores familiares: El entorno familiar es fundamental en la formación de la 

autonomía. La manera en que los padres o cuidadores fomentan la independencia y la 

toma de decisiones impacta directamente en la capacidad del niño para actuar de forma 

autónoma. Un ambiente que alienta la exploración y el aprendizaje de las 

consecuencias de las acciones contribuye positivamente a este desarrollo. 

• Interacciones sociales: Las relaciones con otros niños y adultos son cruciales para que 

los niños desarrollen habilidades sociales y de autocontrol. La interacción en contextos 

grupales les permite practicar la toma de decisiones, la resolución de conflictos y la 

negociación, lo que fortalece su capacidad para actuar de manera autónoma. 

• Educación y entorno escolar: La calidad de la educación y las metodologías 

utilizadas en el entorno escolar desempeñan un papel importante. Un enfoque 

pedagógico que promueva la participación activa, el pensamiento crítico y la 

autoevaluación puede fomentar la autonomía en los niños. Actividades que permitan 

la elección y la autogestión son especialmente efectivas. 

• Desarrollo emocional: La seguridad emocional es esencial para el desarrollo de la 

autonomía. Niños que se sienten seguros y valorados son más propensos a explorar su 

entorno y a asumir riesgos, lo que es vital para la construcción de la autonomía. El 

apoyo emocional de adultos y pares contribuye a una autoestima saludable, lo que a su 

vez refuerza su capacidad para actuar de manera independiente. 

• Oportunidades para la toma de decisiones: La posibilidad de tomar decisiones, 

incluso en aspectos pequeños de su vida cotidiana, es fundamental para que los niños 

desarrollen autonomía. Al permitirles elegir actividades, ropas o incluso alimentos, se 
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les brinda la oportunidad de practicar la toma de decisiones y aprender sobre la 

responsabilidad que conllevan. 

• Estimulación y recursos: La disponibilidad de recursos y materiales apropiados para 

la edad también influye en el desarrollo de la autonomía. Espacios seguros y 

estimulantes donde los niños puedan explorar, jugar y aprender de manera 

independiente son esenciales para fomentar su desarrollo autónomo. 

• Contexto cultural: Las normas y valores culturales pueden influir en la percepción y 

la promoción de la autonomía en los niños. En algunas culturas, se valora más la 

independencia, mientras que en otras se priorizan las interdependencias y las 

dinámicas familiares. Estos contextos culturales determinarán cómo se manifiestan y 

fomentan la autonomía en los niños. 

2.2.2.6 Dimensiones de la autonomía  

Para Bornas (1994) las dimensiones de la autonomía son las siguientes:   

a) Autoconcepto: Se refiere a la confianza en uno mismo, en las habilidades y destrezas 

que cada persona posee y que los niños deben desarrollar desde temprana edad para 

poder resolver problemas. Es decir:  

• Confía en sí mismo, en sus destrezas y capacidades.  

• Se adapta e interpreta información procedente del medio ambiente. 

• Tiene el interés y habilidad para conceptualizar el yo de los otros. 

b) Autovaloración: Es la capacidad de valerse por sí mismo ante cualquier circunstancia, 

ya sea para satisfacer necesidades fisiológicas o para alcanzar intereses personales. Por 

ejemplo:  

• Tiene la capacidad de valerse por sí mismo. 

c) Identidad: Es la percepción que cada persona tiene de sí misma, reflejada en las 

interacciones con los demás. En este nivel, el análisis se centra en las interacciones 

cotidianas que se producen en diferentes contextos como la familia y la escuela, donde 

se desarrollan patrones de comportamiento. Es decir:  

• Refleja siempre la concepción de su persona (actitudes, valores, etc.) al interactuar con 

los demás. 
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• Se manifiesta constantemente y de manera individual a sus compañeros demostrando 

su cultura, creencias costumbres, etc. 

• Se relaciona frecuentemente y de manera autónoma con sus compañeros demostrando 

un cambio de actitud positiva. 

2.3 Hipótesis  

La aplicación de los juegos de roles desarrolla significativamente la autonomía en 

los niños de 4 años en la I.E. N° 00479 "Juan Clímaco Vela Reyes", Moyobamba, 2023. 

2.4 Definición de variables 

Variable independiente: Juegos de roles  

Es una actividad social que fomenta el desarrollo cognitivo y emocional en los 

niños, ya que permite la representación de situaciones del mundo adulto mediante la 

imitación (Dosso, 2009). 

Variable dependiente: Autonomía  

Es capacidad del niño para tomar decisiones por sí mismo, basadas en su propio 

juicio, en lugar de depender únicamente de la autoridad de los adultos  (Piaget , 1961). 
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2.5 Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Indicadores 

Escala/Ni

vel de 

Medición 

Variable 

independiente  

Juegos de 

roles   

Es una actividad 

social que fomenta 

el desarrollo 

cognitivo y 

emocional en los 

niños, ya que 

permite la 

representación de 

situaciones del 

mundo adulto 

mediante la 

imitación (Dosso, 

2009). 

Es una estrategia 

pedagógica que se basa en 

asumir las características 

del personaje y actuar de 

acuerdo con ellas. Desde 

el punto de vista 

didáctico, involucra 

aspectos relacionados con 

la autorregulación 

emocional y la creación y 

cumplimiento de normas 

de convivencia. 

Juego de roles 

controlados. 

Sesión sobre cómo improvisar diálogos. 

Escala 

nominal 

Realización de juegos de roles a manera de entrevista. 

Juego de roles 

libres. 

Simbolización de juego de roles preparados en casa. 

Práctica de juegos de roles en tiempo extraescolar 

Juego de roles 

como medio 

educativo. 

Ejecución de juegos que permita acceder al 

conocimiento de forma significativa. 

Variable 

dependiente 

Autonomía 

 

Es capacidad del 

niño para tomar 

decisiones por sí 

mismo, basadas en 

su propio juicio, en 

lugar de depender 

únicamente de la 

autoridad de los 

Capacidad que tienen 

todos los sujetos de ir 

construyendo a partir de 

experiencias y de 

orientaciones como 

enfrentarse a una realidad 

a partir de las tres 

dimensiones que se 

presenta.  

Autoconcepto 

Confía en sí mismo, en sus destrezas y capacidades. 

 

Escala 

ordinal 

 

 

Se adapta e interpreta información procedente del 

medio ambiente. 

Tiene el interés y habilidad para conceptualizar el yo 

de los otros. 

Autovaloración Tiene la capacidad de valerse por sí mismo 

 Refleja siempre la concepción de su persona 

(actitudes, valores, etc.) al interactuar con los demás. 
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Variables 
Definición 

Conceptual 
Definición Operacional Dimensiones Indicadores 

Escala/Ni

vel de 

Medición 

adultos (Piaget, 

1961) 

Identidad. 
Se manifiesta constantemente y de manera individual 

a sus compañeros demostrando su cultura, creencias 

costumbres, etc. 

Se relaciona frecuentemente y de manera autónoma 

con sus compañeros demostrando un cambio de actitud 

positiva. 
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2.6 Definición de términos 

2.6.1 Autoconcepto  

Es la imagen que tienen de sí mismos en relación con sus habilidades, 

características físicas, emociones y cómo perciben su lugar en el mundo (Esnaola & 

Madariaga, 2008). 

2.6.2 Autonomía:  

Es la capacidad del niño para tomar decisiones por sí mismo, basadas en su propio 

juicio, en lugar de depender únicamente de la autoridad de los adultos (Piaget , 1961). 

2.6.3 Identidad  

Es el conjunto de características, valores, creencias y roles que una persona asume 

como propios y que la distinguen de los demás (Amo , 2022). 

2.6.4 Juego  

Es una actividad espontánea, recreativa y placentera que tiene un propósito 

lúdico, pero que también contribuye al desarrollo físico, emocional, social y cognitivo 

de quienes lo practican (Mequè y otros, 2016). 

2.6.5 Juegos al aire libre:  

Son actividades recreativas que se llevan a cabo en espacios abiertos de entorno 

natural para promover la actividad física, la interacción social y el disfrute al aire libre 

(Baquerizo y otros, 2022). 

2.6.6 Juegos Educativos: 

Son actividades diseñadas para que los niños obtengan y fortalezcan el 

aprendizaje en diversas áreas, fomentando una actitud positiva hacia el aprendizaje y 

desarrollando las habilidades fundamentales para estudiar (Higueras & Molina, 2020). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Enfoque de la investigación  

El estudio se realizó con el enfoque cuantitativo, que según Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), implica el uso de datos numéricos procesados 

estadísticamente. En este caso, se aplicó este enfoque para procesar datos sobre la 

autonomía.  

3.2 Tipo de investigación  

Por su finalidad corresponde a una investigación aplicada, porque se mejoró el 

problema de bajo nivel de autonomía. (Valdemarra , 2017 , pág. 39 ).  

3.3 Diseño de la investigación 

Se utilizó el diseño cuasi-experimental, denominado: Diseño de dos grupos no 

equivalentes con pretest y postest. El esquema es el siguiente:  

   

 

 

Donde: 

01   y    03:  Pretest sobre la autonomía 

X:    Juego de roles. 

02   y    04:  Postest sobre la autonomía. 

G E: Grupo experimental 

G.C: Grupo de control    

G E         01           X            02  

………………………………. 
G C          03           -             04 
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…………  Grupos no equivalentes 

3.4 Métodos utilizados 

Método inductivo 

Se utilizó para realizar interpretaciones y análisis de los datos o resultados 

obtenidos luego de la aplicación de los instrumentos sobre la autonomía.    

Método deductivo 

Mediante este método se deducen las conclusiones, partiendo de datos obtenidos 

de la muestra, en cuanto al desarrollo de la autonomía por influencia de los juegos de 

roles, partiendo desde lo general a lo particular.  

Método Analítico:  

Este método se utilizó para conocer más el objeto de estudio, analizando 

información teórica y los datos obtenidos que permitieron comprender más sobre el 

juego de roles y autonomía.   

Hipotético – deductivo:  

Este método se utilizó para formular y comprobar la hipótesis alterna mediante 

procedimientos deductivos, proceso que permitió inferir las conclusiones a partir de la 

comprobación de la hipótesis.   

Experimental   

Este método nos permitió manipular la variable experimental para lograr de 

resultados cuantificables y medibles. De acuerdo a sus propósitos, se desarrolló la 

observación, formulación de las hipótesis, la experimentación y las conclusiones del 

presente trabajo. 
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3.5 Población de estudio  

3.5.1 Población  

La población de estudio está conformada por 96 niños de 4 años de edad de la 

I.E N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes”, en la ciudad de Moyobamba – 2022. 

Tabla 1 Distribución de la población de estudio 

Distribución de Población del Estudio 

Secciones Sexo N° de  

estudiantes M F 

Azul  12 13 25 

Blanco  12 13 25 

Morado 

Verde claro 

14 

11 

8 

13 

22 

24 

Total 49 47 96 

Fuente: Nomina de matrícula de la I.E.I N° 00479 del año 2023. 

3.5.2 Muestra 

La muestra está constituida por 49 niños y niñas de 4 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes”, de la ciudad de 

Moyobamba – 2023  

Tabla 2 Distribución de la muestra de estudio 

Distribución de Muestra del Estudio 

Secciones Sexo N° de  

estudiantes M F 

G.E.  Azul  12 13 25 

G.C: Verde claro  11 13 24 

Total 23 26 49 
Fuente: Nomina de matrícula de la I.E.I N° 00479 del año 2023. 

 

3.5.3 Muestreo 

Para la selección de las unidades de análisis que conformó la muestra, se utilizó 

el muestreo no probabilístico, denominado muestreo por conveniencia o intencionado.  
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3.6  Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

3.6.1  Técnicas de recolección de datos. 

a) Análisis documental: Esta técnica se empleó para examinar información teórica 

relacionada con las variables de estudio y las tablas estadísticas.  

b) Fichaje: Se utilizó para recopilar información de diversas fuentes bibliográficas e 

internet, con el fin de desarrollar el marco teórico de la investigación.  

c) Evaluación: Implicó una observación destinada a estimar el nivel de comprensión de 

la autonomía.  

3.6.2 Instrumentos de recolección de datos. 

Se empleó los siguientes instrumentos:  

a) Documentos académicos: Consistió en el uso del Currículo Nacional de la Educación 

Básica Regular, Programa Curricular de Educación Inicial, libros de matemática.  

b) Fichas textuales y bibliografías: Se utilizaron para recabar información teórica -

científica y de referencia de los juegos de roles y la autonomía, citando todos los 

textos y autores del marco teórico, así como resúmenes de textos en relación a las 

variables de estudio.  

c) Rúbrica:  Brindaron información relacionada con el nivel de desarrollo de la 

autonomía en niños de 4 años de la I.E. N° 00479 “Juan Clímaco Vela Reyes”, 

Moyobamba. 

NIVEL DESCRIPCIÓN RESULTADO 

INICIO 
Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de su 

autonomía, su capacidad de tomar decisiones es limitada. 
7 - 11 

PROCESO 

Evidencia menor dificultad en el desarrollo de su autonomía, 

su capacidad de tomar decisiones no es limitada, aunque 

todavía necesita orientación ocasional. 

12 - 17 

LOGRADO 

Evidencia desarrollo de su autonomía, tomando decisiones 

informadas y realizando tareas sin supervisión, mostrando 

confianza en sus habilidades. 

18 - 21 

Adaptado del “Currículo Nacional de la Educación Básica”. 
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3.7 Técnicas de procesamiento e interpretación de datos   

1) Distribución de frecuencias: Se realizó a nivel de tablas estadísticas, considerando 

las frecuencias absolutas. 

2) Figura estadística: Se realizó teniendo en cuenta la distribución de frecuencias, a 

través de los polígonos de frecuencias. 

3) Análisis e interpretación de datos de las tablas y figuras estadísticas. 

4) La media aritmética, se empleó para determinar el valor central del conjunto de datos 

recabados de la muestra de estudio. 

5) Desviación estándar, es otro estratigráfico que, basado en el valor de la varianza, se 

calculó la dispersión en la misma dimensión en que están los datos. 

6) Coeficiente de variabilidad, sirvió para indicar el número de veces que supone la 

desviación estándar respeto a la media aritmética. 

7) Prueba de normalidad y de estudiantes. 

8) U de Mann-Whitney, sirvió para la prueba de hipótesis.  

9) Alfa de Cronbach, es una medida estadística utilizada para evaluar la consistencia 

interna de un conjunto de ítems (preguntas o afirmaciones) dentro de una escala de 

medición. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1 Validez y Confiabilidad del instrumento 

4.1.1 Validez del instrumento 

Tabla 3 Validez de contenido por juicio de expertos 

Experto 

Rúbrica para evaluar 

autonomía 

Numérico Literal 

Prof. Wagner Piña Ruíz  80% Muy bueno 

Mg. Odilardo Rojas Gonzales  80% Muy bueno  

Mg. Marisol Ruíz Mirano  80% Muy bueno 

Promedio de valoración 80% Muy bueno  

Nota: Tomado de la ficha de evaluación de juicio de expertos (Ver Anexo 2)  

Considerando que la validez del instrumento según el juicio de expertos, donde 

la Rúbrica de observación para medir la autonomía tiene un promedio de valoración 

de 80, se deduce que este instrumento tiene una excelente validez.  

4.1.2 Confiablidad del instrumento 

En la determinación de la confiabilidad de la rúbrica de evaluación de la 

autonomía, se utilizó el método de consistencia interna para instrumento con varias 

alternativas, denominado Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach. Se utilizó una 

muestra piloto de 10 niños a los que se aplicó la rúbrica de evaluación para determinar la 

autonomía en niños, y así lograr establecer su grado de confiabilidad, se calculó la 

confiabilidad Alfa de Cronbach, aplicación del Software estadístico SPSS V 26.0. 
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Tabla 4 Nivel de confiabilidad del instrumento según Alfa de Cronbach. 

Instrumentos N° de ítems N° de casos Alfa de Cronbach 

Rubrica de 

evaluación para 

determinar la 

autonomía 

7 10 0.83 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 

La rúbrica utilizada para evaluar la autonomía alcanzó un valor de 0,83 (Tabla 4), 

lo cual indica que el instrumento presenta un buen nivel de confiabilidad o consistencia 

interna. Según el rango establecido por Pérez (2022) (0,70 ≤ α ≤ 0,99), este resultado es 

adecuado para su aplicación. 

4.2 Presentación y análisis de los resultados 

4.2.1 Procesamiento e Interpretación de datos 

4.2.1.1 Resultados del pretest 

A continuación, se presentan los resultados del pretest para medir el nivel de 

autonomía en niños de la muestra, tanto del grupo de control conformado por 24 

estudiantes (Verde claro), y del grupo experimental, conformado por 25 estudiantes 

(Azul) respectivamente. 

Tabla 5 Resultados del pretest sobre autonomía del grupo control vs experimental. 

 
Puntajes 

 

 

xi 

GRUPO CONTROL  GRUPO EXPERIMENTAL  

fi xi fi Fi hi % Hi %  fi xi fi Fi hi % 
Hi 

% 
 

 

[7 – 8) 7.5 3 22.5 3 12.5 12.5  5 37.5 5 20.0 20.0   

[8- 9) 8.5 4 34 7 16.7 29.2  9 76.5 14 36.0 56.0   

[9 – 10) 9.5 5 47.5 12 20.8 50.0  5 47.5 19 20.0 76.0   

[10 – 11) 10.5 8 84 20 33.3 83.3  4 42 23 16.0 92.0   

(11 - 12] 11.5 4 46 24 16.7 100  2 23 25 8.0 100   

TOTAL   24 234   100    25 226.5  100    

Nota: Pretest aplicado el G.C y G.E Calculado con Ms Excel 2019. 
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Figura 1 Resultados del pretest sobre autonomía del grupo control vs experimental. 

 

Nota: Datos de la tabla 6. 

 

INTERPRETACIÓN 

 

De acuerdo a la tabla 5 y figura 1, se tiene: 

✓ Los resultados del pretest revelan que los puntajes obtenidos en ambos grupos de la 

muestra oscilan entre [07 – 12]. En el grupo control, la mayor concentración de 

estudiantes se encuentra en el intervalo [10 – 11], con 8 participantes que representan 

el 33,3% de la muestra y se ubican en la categoría "Inicio". Por su parte, en el grupo 

experimental, el mayor número de estudiantes (9, equivalentes al 36,0%) se concentra 

en el intervalo [08 – 09], también dentro de la condición de "Inicio". Estos hallazgos 

reflejan que ambos grupos presentaban niveles limitados de autonomía antes de la 

implementación del tratamiento experimental, evidenciando deficiencias similares en 

esta competencia. 

✓ En el grupo control, 20 niños, que representan el 83,3%, se encuentran en el nivel de 

"Inicio", mientras que 4 estudiantes, equivalentes al 16,7%, están en el nivel de 

"Proceso". Por su parte, en el grupo experimental, 23 estudiantes, correspondientes al 

92,0%, se encuentran en el nivel de "Inicio", y únicamente 2 alumnos, es decir, el 

8,0%, alcanzan el nivel de "Proceso", de acuerdo con la escala de valoración 

empleada. Estos resultados reflejan un nivel deficiente de autonomía en ambos 
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grupos. Esto sugiere que las habilidades asociadas a la autonomía estaban poco 

desarrolladas antes de la intervención, requiriendo estrategias pedagógicas específicas 

para su mejora. 

✓ Los resultados del pretest evidencian que ambos grupos presentan niveles 

considerablemente bajos de autonomía, con la mayoría de los estudiantes ubicados en 

la categoría de "Inicio". En el grupo control, el 83,3% de los estudiantes se encuentra 

en esta condición, mientras que en el grupo experimental esta proporción aumenta al 

92,0%. Además, los puntajes predominantes reflejan una concentración en los 

intervalos más bajos, confirmando deficiencias similares en ambas muestras. Este 

panorama destaca la necesidad de implementar estrategias pedagógicas específicas 

para fortalecer las habilidades de autonomía desde niveles básicos de desarrollo. 

Tabla 6 Análisis de variabilidad de los resultados del pretest  

Grupos Conteo total   Media ( )  Desv. Est. (s) Varianza (s2) Coef. Var CV% 

Control  

Verde Claro 
24 9.25 1.29 1.67 14.0% 

Experimental  

Azul 
25 8.56 1.23 1.51 14.3% 

Nota: Datos de la tabla 4. Calculado con Ms Excel 2019.  

INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la tabla 6, se tiene: 

✓ La media aritmética obtenida por el grupo control es de 9.25, mientras que el grupo 

experimental registra un promedio ligeramente inferior de 8.56. Ambas medidas de 

tendencia central ubican a los estudiantes en el nivel de "Inicio", según la escala de 

valoración aplicada para evaluar la autonomía. Aunque las diferencias entre los grupos 

son mínimas, estos resultados destacan una base homogénea de desarrollo inicial, 

proporcionando un punto de partida comparable que será clave para evaluar el impacto 

de las intervenciones posteriores en la mejora de esta habilidad. 

✓ En el pretest, los resultados del grupo control presentan una desviación estándar de 

1.29 y una varianza de 1.67, mientras que en el grupo experimental estos valores son 

de 1.23 y 1.51, respectivamente. Esto revela que los puntajes del grupo control tienen 
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una dispersión ligeramente mayor en comparación con el grupo experimental, lo que 

indica mayor variabilidad en el rendimiento individual de sus integrantes. Por otro 

lado, la menor dispersión en el grupo experimental sugiere un desempeño más 

uniforme.  

✓ El coeficiente de variabilidad para el grupo control es del 14.0%, mientras que el grupo 

experimental es del 14.3%. Estos valores, ambos por debajo del umbral convencional 

del 30%, indican que los grupos son relativamente homogéneos en cuanto al nivel de 

autonomía. La proximidad entre los coeficientes de variabilidad refuerza la idea de 

similitud en las características de ambos grupos, asegurando que las posibles 

diferencias observadas en etapas posteriores puedan atribuirse con mayor certeza a las 

intervenciones implementadas y no a una heterogeneidad inicial significativa. 

4.2.1.2 Resultados del postest 

A continuación, se presentan los resultados del postest para medir el nivel de 

autonomía en niños de la muestra, del grupo de control. 

Tabla 7 Resultados del postest sobre autonomía – Grupo Control 

PUNTAJES Xi 

GRUPO CONTROL  

fi xi fi Fi hi % Hi % 

[8 - 9) 8.5 3 25.5 3 12.5 12.5 

[9 - 10) 9.5 4 38 7 16.7 29.2 

[10 - 11) 10.5 5 52.5 12 20.8 50.0 

[11 - 12) 11.5 6 69 18 25.0 75.0 

[12 - 13) 12.5 3 37.5 21 12.5 87.5 

[13 - 14) 13.5 2 27 23 8.3 95.8 

[14 - 15] 14.5 1 14.5 24 4.2 100.0 

TOTAL   24 231   100.0   

Nota: Resultados del postest aplicado el G.C. Calculado con Ms Excel 2019 
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Figura 2 Resultados del postest sobre autonomía – Grupo control 

 

Nota: Datos de la tabla 7. 

Tabla 8 Resultados del postest sobre autonomía – Grupo Experimental 

PUNTAJES xi 

GRUPO EXPERIMENTAL  

fi xi fi Fi hi % Hi % 

[16-17) 16.5 2 33 2 8.0 8.0 

[17-18) 17.5 2 35 4 8.0 16.0 

[18-19) 18.5 10 185 14 40.0 56.0 

[19-20) 19.5 6 117 20 24.0 80.0 

[20-21] 20.5 5 102.5 25 20.0 100.0 

TOTAL   25 472.5   100.0   

Nota: Resultados del postest aplicado el G.E. Calculado con Ms Excel 2019. 
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Figura 3 Resultados del postest sobre autonomía – Grupo Experimental 

 

Nota: Datos de la tabla 8 

INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la tabla 7 y 8; figura 2 y 3, se tiene: 

✓ En el grupo control, el 75.0% de los estudiantes (18 niños) se encuentra en la 

categoría de "Inicio", con puntajes que oscilan entre 08 y 12 según la escala de 

valoración. El 25.0% restante (6 estudiantes) está en la categoría de "Proceso", con 

puntajes entre 12 y 15. Por el contrario, en el grupo experimental, el 84.0% de los 

estudiantes (21 niños) alcanza la condición de "Logro", con puntajes entre 18 y 21, 

mientras que el 16.0% (4 estudiantes) se encuentra en la categoría de "Proceso", con 

puntajes de 16 a 18. Este contraste sugiere que el estímulo aplicado, basado en el 

juego de roles, ha sido altamente efectivo en el desarrollo de la autonomía en el grupo 

experimental. 

✓ Los puntajes obtenidos reflejan diferencias significativas entre los grupos, 

destacando una clara ventaja a favor del grupo experimental. En las figuras 3 y 4, se 

observa que en el grupo control, representado en "Verde Claro", los puntajes 

predominantes se encuentran en el intervalo de 11 a 12, mientras que en el grupo 

experimental, representado en "Azul", los puntajes con mayor frecuencia oscilan 

entre 18 y 19. Según los rangos establecidos en la escala de valoración, la mayoría 

de los estudiantes del grupo control permanecen en un nivel de "Inicio", mientras que 
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la mayoría del grupo experimental alcanza un nivel de "Logro", lo que reafirma el 

impacto positivo del tratamiento experimental. 

✓ La evaluación general confirma que la mayor parte de los estudiantes del grupo 

control se mantiene en la categoría de "Inicio", evidenciando un desarrollo limitado 

en términos de autonomía. Esto subraya la necesidad de un mayor acompañamiento 

y estrategias pedagógicas más específicas por parte de la docente. En contraste, en el 

grupo experimental, la mayoría de los estudiantes han logrado niveles superiores de 

autonomía, lo que demuestra de manera estadística y concluyente la efectividad del 

juego de roles como herramienta para estimular esta habilidad. Estos resultados no 

solo validan el uso del juego de roles, sino que también resaltan su potencial como 

una estrategia replicable en contextos similares. 

 

Tabla 9 Análisis de variabilidad de los resultados del postest. 

Grupos Conteo total   Media ( )  Desv. Est. (s) Varianza (s2) Coef. Var CV% 

Control  

Verde Claro 
24 10.5 1.64 2.70 15.6% 

Experimental 

 Azul 
25 18.5 1.29 1.68 7.0% 

Nota: Datos de la tabla 6 y 7. Cálculo con Ms Excel 2019. 

INTERPRETACIÓN 

De acuerdo a la tabla 10 se tiene: 

✓ La media aritmética o promedio obtenido por el grupo de control es de 10.5, mientras 

que el grupo experimental registra un promedio significativamente mayor de 18.5, 

como se muestra en la tabla 9. Estos resultados evidencian una diferencia notable y 

estadísticamente significativa entre ambos grupos en cuanto a su nivel de autonomía, 

lo que demuestra un impacto positivo y marcado del juego de roles aplicado en el 

grupo experimental. Esta diferencia resalta la eficacia de la intervención, en 

comparación con el grupo control, donde no se aplicaron las mismas estrategias, 

subrayando el potencial de este método pedagógico para la estimulación de la 

autonomía en los niños. 
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✓ Los puntajes obtenidos por el grupo control presentan una desviación estándar de 1.64 

alrededor de su media aritmética, con una varianza de 2.70; mientras que en el grupo 

experimental, la desviación estándar es de 1.29 puntos y la varianza es de 1.68. Esto 

indica que los puntajes del grupo control son más dispersos que los del otro grupo, lo 

que evidencia una mayor variabilidad en las respuestas de los participantes del grupo 

control. Esta dispersión en los resultados del grupo control podría reflejar la ausencia 

de un estímulo concreto, mientras que en el grupo experimental se observa una mayor 

consistencia en la estimulación de la autonomía. 

✓ El coeficiente de variabilidad en el grupo de control es 15.6% y del grupo experimental 

es de 7.0% lo que significa que ambos grupos son homogéneos en cuanto al nivel de 

autonomía, toda vez que los resultados son menores que el valor convencional de 

30%”, pero con diferencias significativas a favor del grupo experimental donde se 

aplicó el estímulo (Juego de roles). 

Comprobación de la hipótesis  

✓ Prueba de normalidad de datos 

 

 

Tabla 10 Prueba de normalidad de datos – postest 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl P 

Grupo Control 0,534 24 0,002 

Grupo Experimental 0,538 25 0,002 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 

Criterio de decisión  

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1 

Si p > =0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1 

Decisión y conclusión  

Como n < 50 se aplica Shapiro-Wilk, y   p=0,003 < 0,05 donde se tiene que valor 

p es menor 0,05 en los resultados de ambos grupos; significando que los puntajes 
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obtenidos en el postest de ambos grupos en cuanto al nivel autonomía no presentan una 

distribución normal. Por consiguiente, se utilizó la estadística no paramétrica la prueba U 

de Mann-Whitner para la contratación de la hipótesis.  

✓ Prueba de hipótesis 

Hipótesis estadística 

Hipótesis nula (Ho): 𝑯𝟎: 𝑼̅𝑮𝒆𝒙𝒑 = 𝑼̅𝑮𝒄𝒕𝒓 

Si se aplica el juego de roles, entonces no se desarrolla la autonomía en niños de 

4 años de la I.E N° 00479 Juan Clímaco Vela Reyes” 

Hipótesis alterna (H1): 𝑯𝟏: 𝑼̅𝑮𝒆𝒙𝒑 ≠ 𝑼̅𝑮𝒄𝒕𝒓 

Si se aplica el juego de roles, entonces se desarrolla la autonomía en niños de 4 

años de la I.E N° 00479 Juan Clímaco Vela Reyes” 

Nivel significancia 

Para un nivel de error o significación (α = 5% = 0,05) y un nivel de certeza o 

confianza (1- α = 95%= 0,95). 

Prueba de U de Mann - Whitney para muestras independientes del postest de los 

grupos de control y experimental. 

Tabla 11 Contraste de hipótesis con la prueba U de Mann-Whitney 

Contraste de hipótesis 

  Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 La distribución de postest 

es la misma entre 

categorías de grupos. 

Prueba U de Mann-

Whitney para muestras 

independientes 

0.000 Rechazo de la 

hipótesis 

nula. 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 

Regla de decisión: 

El "Juego de roles" fueron efectivas para la estimulación de la autonomía en niños 

de la muestra en 2023, ya que p = 0,05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha. 
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4.3. Análisis y discusión de resultados 

 

Los resultados obtenidos en el grupo experimental de la presente investigación 

muestran que la implementación del juego de roles fue altamente efectiva, dado que el 

84.0% de los estudiantes alcanzaron la condición de logro, con puntajes entre 18 y 21, en 

comparación con el grupo control, donde el 75.0% permaneció en la condición de inicio 

con puntajes entre 08 y 12. Estos hallazgos sugieren que la metodología aplicada no solo 

facilita el avance en la autonomía de los estudiantes, sino que también promueve un 

progreso más uniforme en el grupo experimental. Además, se evidencia que, mientras en 

el grupo control el 25% de los niños apenas alcanzaron la condición de proceso, en el 

grupo experimental esta condición fue menor, con solo un 16% de los estudiantes en 

proceso, lo que refuerza la efectividad del enfoque utilizado. 

Al Contrastar estos resultados con la investigación de Flores (2023), quien 

examinó el impacto del juego simbólico en el desarrollo de la autonomía en niños de 4 

años en Sullana, se observan tendencias similares. Flores encontró que, tras la 

intervención, el 87% de los niños alcanzó el nivel de logro en autonomía, lo que confirma 

que las estrategias basadas en juegos simbólicos o de roles contribuyen significativamente 

al desarrollo de la autonomía infantil. Ambos estudios resaltan que la intervención lúdica 

genera un impacto positivo y sostenido en la autonomía, validando el uso de metodologías 

pedagógicas centradas en el juego como herramientas efectivas para mejorar 

competencias en los niños. 

Los resultados obtenidos muestran una diferencia significativa en los puntajes a 

favor del grupo experimental, tal como se aprecia en las figuras 3 y 4. En el grupo de 

control, representado en "Verde Claro", los puntajes con mayor frecuencia fluctúan en el 

intervalo de 11-12, lo que ubica a la mayoría de los estudiantes en el nivel de inicio en 

cuanto al desarrollo de su autonomía. En contraste, los puntajes más frecuentes en el 

grupo experimental, representado en "Azul", fluctúan entre 18-19, situando a la mayoría 

de los participantes en el nivel logrado. Esto sugiere que la intervención aplicada al grupo 

experimental fue altamente efectiva para promover el desarrollo de la autonomía, 

demostrando que el juego de roles genera un impacto positivo en el progreso de esta 

habilidad clave. 
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Estos hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos por Delgado (2024), 

quien también encontró que la aplicación del juego libre influyó significativamente en el 

desarrollo de la autonomía en niños de 4 años. En su estudio, la mayor parte de los niños 

pasó del nivel de proceso al nivel de logro tras la intervención, lo que coincide con la 

tendencia observada en el grupo experimental de la presente investigación. Ambas 

investigaciones subrayan la relevancia del juego, ya sea libre o estructurado como en el 

caso del juego de roles, como herramienta fundamental para fomentar el desarrollo 

autónomo en los niños, demostrando que las actividades lúdicas tienen un papel central 

en la promoción de su independencia y autoeficacia. 

Los resultados obtenidos muestran una diferencia clara y significativa en los 

promedios de autonomía entre el grupo de control y el grupo experimental. El grupo de 

control alcanzó una media aritmética de 10.5, mientras que el grupo experimental obtuvo 

un promedio significativamente mayor de 18.5, como se evidencia en la tabla 9. Este 

aumento notable en el grupo experimental demuestra el impacto positivo del juego de 

roles en el desarrollo de la autonomía infantil. Al comparar los resultados, se observa que 

la intervención aplicada al grupo experimental fue mucho más efectiva en comparación 

con el grupo control, donde no se implementaron estas estrategias. Este hallazgo destaca 

el potencial del juego de roles como una herramienta pedagógica clave para fomentar la 

autonomía en los niños, sugiriendo que este tipo de actividades estimulan su capacidad 

para tomar decisiones y ser más independientes. 

Estos resultados tienen relación con la investigación de Fiestas (2023), se observa 

una tendencia similar en cuanto al impacto de los juegos de roles. En el estudio de Fiestas, 

el nivel de inicio se redujo en un 93% después de la intervención, mientras que el nivel 

de logro experimentó un aumento del 73%, lo que refuerza la idea de que los juegos de 

roles contribuyen significativamente al desarrollo de la autonomía. Ambos estudios 

concluyen que la implementación de este tipo de actividades tiene un efecto positivo en 

el desarrollo infantil, permitiendo a los niños alcanzar niveles más altos de autonomía 

mediante el aprendizaje activo y el uso de situaciones lúdicas como herramientas 

educativas. 

Los resultados obtenidos muestran que el grupo control presenta una desviación 

estándar de 1.64 y una varianza de 2.70, lo que indica una mayor dispersión de los 
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puntajes alrededor de la media, mientras que en el grupo experimental la desviación 

estándar es de 1.29 y la varianza de 1.68, sugiriendo una mayor consistencia en los 

puntajes. Esta variabilidad en el grupo control podría estar asociada a la ausencia de un 

estímulo específico, lo que genera respuestas menos uniformes entre los estudiantes. En 

contraste, el grupo experimental, al estar expuesto al juego de roles, muestra una menor 

dispersión en sus puntajes, lo que sugiere que la intervención no solo fue efectiva en 

promover la autonomía, sino también en generar resultados más homogéneos entre los 

niños. Estos hallazgos evidencian la importancia de la aplicación de estímulos adecuados 

en el desarrollo de habilidades específicas. 

La investigación realizada por Gonzales (2024) respalda estos resultados al 

demostrar que, tras la implementación de un juego estructurado, el 95% de los niños pasó 

del nivel de inicio al nivel de logro. Este cambio drástico reafirma el impacto que los 

juegos tienen en el desarrollo de la autonomía, en línea con lo observado en el grupo 

experimental de la presente investigación. Ambos estudios coinciden en que los juegos 

no solo mejoran significativamente la autonomía, sino que también generan una mayor 

uniformidad en los resultados, lo que subraya la efectividad de las estrategias lúdicas en 

el ámbito educativo infantil. 

Los resultados de esta investigación demuestran que la implementación del juego 

de roles tiene un impacto significativo en la estimulación de la autonomía en los niños, 

tal como lo evidencian los mayores puntajes obtenidos por el grupo experimental en 

comparación con el grupo control. La menor dispersión en los puntajes del grupo 

experimental sugiere que la intervención no solo promueve un avance en la autonomía, 

sino que también genera mayor uniformidad en los resultados, lo que refuerza la eficacia 

del enfoque pedagógico aplicado. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas, 

como las de Fiestas (2023) y Gonzales (2024), quienes también concluyen que las 

actividades lúdicas estructuradas, como el juego de roles, contribuyen de manera 

sustancial al desarrollo autónomo de los niños. Por tanto, se puede afirmar que el uso de 

juegos en entornos educativos no solo fomenta la autonomía, sino que resulta una 

estrategia clave para alcanzar un progreso consistente y homogéneo en el aprendizaje 

infantil. 
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Conclusiones  

1. Con la aplicación del juego de roles, se comprobó el efecto positivo y significativo en 

la estimulación de la autonomía en niños de 4 años de la I.E. N° 00479 Juan Clímaco 

Vela Reyes, logrando un notable avance en su capacidad para tomar decisiones y 

actuar de manera independiente en diversas situaciones cotidianas. 

2. El nivel de desarrollo de autonomía, antes de aplicar el estímulo fue en INICIO en 

ambos grupos, ya que, según la escala de valoración aplicada, obtuvieron puntajes 

entre 7 y 12 en ambos grupos. Solo encontramos algunos niños que estaban en nivel 

de proceso. Luego de aplicar el estímulo en el grupo experimental se obtuvieron 

puntajes entre 16 y 21, lo cual evidencia que alcanzaron el nivel de LOGRADO, según 

la escala de valoración. 

3. La implementación del juego de roles como estrategia para estimular la autonomía en 

los niños de 4 años de la I.E. N° 00479 Juan Clímaco Vela Reyes se llevó a cabo a 

través de un total de 10 sesiones estructuradas. Los resultados obtenidos en el postest 

evidencian la eficacia de esta intervención, ya que el 84.0% del grupo experimental 

alcanzó el nivel de logro esperado, mientras que solo el 16.0% se ubicó en la categoría 

de proceso. Estos resultados demuestran de manera contundente el impacto positivo 

de la estrategia, resaltando su capacidad para estimular la autonomía en los niños y 

contribuir al desarrollo de habilidades fundamentales que favorecen su independencia 

en diversas situaciones. 

4. La eficacia del juego de roles para estimular la autonomía en niños fue demostrada 

estadísticamente. Esto se reflejó en un aumento significativo de +9.94 puntos en el 

grupo experimental, que pasó de 8,56 a 18,5 en la escala de calificación vigesimal. 

Además, la hipótesis fue comprobada con la prueba estadística U de Mann-Whitney 

para dos muestras, obteniéndose tc > tt (12,407 > 1,442) y una significancia p = 0,000 

< 0,05, por ende, se rechazó la nula (H0) y se aceptó la alterna (H1). 
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Sugerencias 

✓ Promover la creación de programas de formación continua para educadores, con el 

fin de actualizarlos en técnicas y enfoques innovadores para la estimulación de la 

autonomía en niños, que incluyan el uso de herramientas digitales y recursos 

educativos modernos. 

✓ Establecer alianzas entre instituciones educativas y centros de investigación para 

desarrollar proyectos conjuntos que investiguen el impacto de diferentes 

metodologías en el fomento de la autonomía, compartiendo resultados y buenas 

prácticas a nivel regional y nacional. 

✓ Incentivar la realización de actividades extracurriculares que apoyen el desarrollo de 

la autonomía en los niños, como talleres de liderazgo, juegos colaborativos o 

actividades al aire libre que promuevan la toma de decisiones y la resolución de 

problemas. 

✓ A los padres de familia, se les debe ofrecer talleres o programas de orientación que 

les brinden herramientas prácticas para estimular la autonomía en el hogar, 

favoreciendo una educación integral y coherente entre la escuela y el entorno familiar. 
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Anexos 

 

Anexo 1: Rúbrica  

RÚBRICA PARA EVALUAR LA AUTONOMÍA 

 

 Apellidos y Nombres Edad Fecha 

 4 años  

 

Grupo Experimental      Grupo Control 

 
 

 

 

Escala de 

valoración 

INICIO PROCESO LOGRADO 

1 2 3 

El estudiante muestra un 

progreso mínimo de 

acuerdo al nivel 

esperado. 

El estudiante esta 

próximo al nivel 

esperado respecto al 

indicador. 

Evidencia un nivel 

superior a lo 

esperado respecto a 

la competencia. 
 

Dimensiones N° 1 2 3 Puntaje 

 

 

 

 

 

 

 

Autoconcepto 

1 No confía en sí 

mismo. 

Demuestra 

confianza en si 

mismo para 

expresar sus 

destrezas. 

Confía en sí mismo, 

en sus destrezas, 

habilidades y 

capacidades. 

 

2 No interpreta 

información 

del medio 

ambiente. 

Interpreta poca 

información en 

relación al medio 

ambiente. 

Se adapta e interpreta 

información 

procedente del medio 

ambiente. 

 

3 No tiene 

habilidad para 

conceptualizar 

el yo de los 

otros. 

Se interesa por 

tener una 

habilidad para 

conceptualizar el 

yo de los otros. 

Tiene el interés y 

habilidad para 

conceptualizar el yo 

de los otros. 

 

 

Autovaloración 

4 Muy baja 

motivación 

para valerse 

por sí mismo 

Demuestra una 

iniciativa para 

valerse por sí 

mismo 

Tiene la capacidad de 

valerse por sí mismo 

 

 

Identidad 

5 No refleja la 

concepción de 

su persona y no 

Refleja a veces la 

concepción de su 

persona 

Refleja siempre la 

concepción de su 

persona (actitudes, 
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Dimensiones N° 1 2 3 Puntaje 

interactúa con 

los demás. 

(actitudes, 

valores, etc.) al 

interactuar con los 

demás. 

valores, etc.) al 

interactuar con los 

demás. 

6 No se 

manifiesta de 

manera 

individual a 

sus 

compañeros. 

Se manifiesta 

regularmente a 

sus compañeros a 

través de la 

docente 

demostrando con 

escases su cultura, 

creencias, 

costumbres, etc. 

Se manifiesta 

constantemente y de 

manera individual a 

sus compañeros 

demostrando su 

cultura, creencias 

costumbres, etc. 

 

7 No se relaciona 

con sus 

compañeros. 

Se relaciona de 

manera inusual 

con sus 

compañeros. 

Se relaciona 

frecuentemente y de 

manera autónoma 

con sus compañeros 

demostrando un 

cambio de actitud 

positiva. 

 

TOTAL  
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Anexo 2: Validación del instrumento 
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Anexo 3: Base de datos de resultados de prueba piloto  

 

Anexo 4: Bases de datos   

Grupo experimento pretest 
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Grupo control pretest 

 

Grupo experimento Postest 
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Grupo control Postest 
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Anexo 5: Relación de las sesiones realizadas con el grupo experimental  

N° de 

sesión  

Denominación  Tipo de juego Fecha Criterio de evaluación  

01 Jugamos en la 

cocinita 

Juego de roles 

controlados  

04/08/2023 Confía en sus habilidades 

para hacer cosas nuevas y 

establecer vínculos afectivos 

con los otros en la 

interacción comunicativa, 

etc. 

02 Vamos a la 

tienda a 

comprar  

Juego de roles 

libres 

07/08/2023 Confía en sus habilidades 

para hacer cosas nuevas y 

establecer vínculos afectivos 

con los otros en la 

interacción comunicativa, 

etc. 

03 Pagamos en la 

caja del 

supermercado 

Juego de roles 

como medio 

educativo 

08/08/2023 Se relaciona frecuentemente 

y de manera autónoma con 

sus compañeros demostrando 

un cambio de actitud 

positiva. 

04 Me divierto 

visitando al 

medico  

Juego de roles 

como medio 

educativo 

09/08/2023 Refleja siempre las 

características de su persona 

(actitudes, valores, etc.) al 

interactuar con los demás. 

05 Jugamos a los 

constructores  

Juego de roles 

libres  

10/08/2023 Demuestra seguridad para   

valerse por sí mismo dentro y 

fuera del aula 

06 Nos 

divertimos 

jugando a la 

carrera de 

animales 

Juego de roles 

controlados  

11/08/2023 Conoce sus características, 

gustos, sus preferencias y los 

manifiesta con seguridad. 

07 Llevamos a 

nuestro 

cachorro al 

veterinario 

Juego de roles 

libre 

14/08/2023 Refleja siempre las 

características de su persona 

(actitudes, valores, etc.) al 

interactuar con los demás. 
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ANEXO 6: Sesiones de aprendizaje  
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Anexo   7: Galería de fotos de la aplicación del pre y postest 

PRETEST 

GRUPO EXPERIMENTAL 4 

AÑOS “Azul” 

GRUPO CONTROL 4 AÑOS 

“Verde claro” 

  

Aplicación del Pretest con los estudiantes de 4 años del grupo experimental y control.  

 

POSTEST 

  

 
 

Aplicación del Postest con los estudiantes de 4 años del grupo experimental y control. 
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GALERIA DE FOTOS DE LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS DE 

ROLES PARA ESTIMULAR LA AUTONOMÍA 

 

 
Juegan a la cocinita confíando sus habilidades para hacer cosas nuevas y establecer 

vínculos afectivos con los otros en la interacción comunicativa.  

 

 

 

  

Compran en la tienda confiando sus habilidades para hacer cosas nuevas y establecer vínculos 

afectivos con los otros en la interacción comunicativa. 

 

 
 

 

 

Juegan a pagar en un supermercado relacionando frecuentemente y de manera autónoma con sus 

compañeros demostrando un cambio de actitud positiva. 
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Juegan a visitar a un médico reflejando siempre las características de su persona (actitudes, 

valores, etc.) al interactuar con los demás. 

 

 

 

 
Juegan a los constructores y demuestra seguridad para  valerse por sí mismo dentro y fuera del 

aula 
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Juegan a la carrera de animales y conoce sus características, gustos, sus preferencias y los 

manifiesta con seguridad. 

 

 

 

 

Juegan a llevar a nuestro cachorro al veterinario reflejando siempre las características de su 

persona (actitudes, valores, etc.) al interactuar con los demás. 


