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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacién entre el
acompariamiento familiar y autonomia en nifios de 5 afios de la I. E Maria
Emperatriz Durango Servan N° 150- Moyobamba, 2021. Las técnicas que se
emplearon en la presente investigacion fue la observacion y la encuesta. Los
instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron la ficha de

observacién y el cuestionario.

Para determinar la relacion de las variables, se utilizo la escala de medicion
de nivel ordinal, se utilizo el disefio correlacional, con un grupo conformado por 26
nifios, y para comprobar la hipétesis se utilizo la prueba de significacion estadistica
paramétrica (la correlacion de Pearson), donde se confirmo que el acompafiamiento

familiar se relaciona directamente con la autonomia en los nifios.

Tras la investigacion realizada, se concluye: Que el acompafiamiento familiar
tiene una relacion significativa con la autonomia en los nifios de la I.E. Maria

Emperatriz Durango Servan, N° 150 Moyobamba 2021.

Palabras claves: acompafiamiento familiar, autonomia, familia y correlacion.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between family
support and autonomy in 5-year-old children from the Maria Emperatriz Durango
Servan N° 150 Elementary School, Moyobamba, 2021. The techniques used in this
research were observation and surveys. The instruments used to collect data were
an observation form and a questionnaire.

To describe the relationship of the variables, the Likert ordinal level
measurement scale was used, it was carried out using the correlational design, with
a group made up of 26 children, and to test the hypothesis the parametric statistical
significance test (the Pearson correlation) was used, where it is confirmed that

family accompaniment is related to autonomy in children.

After the research carried out, it is concluded: That family accompaniment is
significantly related to the autonomy of the nifios de la I.LE. Maria Emperatriz
Durango Servan, N° 150 Moyobamba 2021.

Keywords: family support, autonomy, family and correlation
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada acompafiamiento familiar y su relacién con
la autonomia en nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N°
150 de Moyobamba, afio 2021, se realizd con el objetivo de contrastar la relacion

existente entre el acompafiamiento familiar y la autonomia en los nifios de 5 afios.

Analizar los factores vinculados a la autonomia resulta esencial desde los
primeros niveles educativos, ya que constituye el fundamento del proceso escolar.
Es necesario fomentar que los alumnos desarrollen una mayor independencia en su
aprendizaje, lo cual no solo favorece su progreso académico, sino que también es

clave para su crecimiento y maduracion personal.

La realizacion de este estudio implicé la exploracién de mdltiples fuentes y
trabajos previos con el fin de seleccionar y reunir informacion pertinente. Esta
recopilacion ha permitido estructurar una investigacion que busca aportar a futuras
indagaciones relacionadas con el rol del acompafiamiento familiar y el desarrollo

de la autonomia.

La autonomia, en su sentido mas amplio, se refiere a la capacidad de los nifios
para ejercer su libertad fundamentada en sus propios valores y principios, en lugar
de limitarse a seguir a los demas o ceder ante influencias externas. Ademas,
constituye un componente esencial para el desarrollo de la identidad y el
crecimiento personal, ya que les permite convertirse en individuos Unicos con

pensamientos, objetivos y aspiraciones propias.

Para conseguir el propdsito de la investigacion, se elabor6 un cuestionario que
permitio medir el nivel de acompafiamiento familiar; asi también se disefio una ficha
de observacion para evaluar la autonomia de los nifios de 5 afios, cuyos resultados

evidencian que existe relacion directa significativa entre el acompafiamiento
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familiar y la autonomia en los nifios de la I.E. Maria Emperatriz Durango Servan
N° 150 de Moyobamba, afio 2021.

Con el fin de organizar los contenidos del presente estudio se proponen tres

capitulos:

CAPITULO I: En este primer apartado se desarrolla la caracterizacion del
problema, formulacion del problema, formulacion de objetivos, justificacion del
estudio, metodologia de investigacion, delimitacion y limitaciones.

CAPITULDO II: Se establecen los antecedentes, bases tedrico cientificas y definicion

de términos.

CAPITULO llI: Contiene la presentacion de resultados, analisis y discusion de
resultados. De igual manera, en el presente trabajo, se presentan las conclusiones,

sugerencias, bibliografia y anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.1. Caracterizacién del Problema

El acompafamiento familiar en el nivel inicial es fundamental para el
aprendizaje y la formacion integral; sin embargo, no todas las familias cumplen esta
funcion educativa, imposibilitando que la mayoria sus hijos sean acompafiados en su

proceso formativo desde este nivel educativo.

La Comision de la CEPAL, manifiesta que, en América Latina, los grandes
cambios demograficos, sociales y econdmicos obliga a que los padres de familia dejen
a sus hijos solos o casi solos para dedicarse a multiples oficios para el sustento
econdémico familiar. En los de proximos 30 afios, la poblacion dependiente se
triplicara, aumentando la demanda de cuidados tanto para nifios como para adultos
mayores. Este incremento es una presion adicional sobre las familias, afectando su
capacidad de brindar un acompafiamiento adecuado a los nifios en edad preescolar
(CEPAL, 2024)

A nivel nacional, en el afio 2021, aproximadamente el 25% de los padres y
madres peruanos presentaron dificultades en el cuidado infantil, afectando
negativamente el desarrollo educativo de los nifios. Aunque esta cifra muestra una
mejora respecto al 48% registrado en septiembre de 2020, aln indica que una
proporcion significativa de familias no realiza en el acompafiamiento de sus hijos en

sus tareas educativas (Copera Infancia, 2021).

En la I.LE.I N.° 251 de Lampa, se observo que el acompafiamiento familiar es
débil, indicando que los nifios no reciben el apoyo necesario en su proceso educativo.
Este hallazgo destaca la necesidad de fortalecer la participacion de los padres para

mejorar el aprendizaje infantil (Cusi, 2020)

La autonomia, es una habilidad muy importante, porque el educando ya no es el
receptor de informacion para aprender, sino el protagonista de su propio proceso de
aprendizaje, a partir de sus saberes y a su propio ritmo, es preocupante que, no todos

los docentes y padres de familia lo promueven (Hidalgo et al., 2020).
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Esta habilidad en los nifios debe iniciar en el nivel inicial pero la realidad indica
que no es asi, se observa que existe poca autonomia puesto que los padres no dejan
que sus hijos realicen actividades cotidianas para ir adquiriendo gradualmente
seguridad e independencia para evitar que los nifios hagan berrinches o se frustren por
no poder participar de dichas actividades, dando como resultado que los docentes

tengan que propiciar la autonomia desde las aulas (Mera, 2022).

Paladines (2016) por su parte, plantea que la autonomia de los nifios no es
considerada como un fin educativo e indicador de calidad para propiciar el desarrollo

humano.

La sobreproteccién de los padres y la ensefianza tradicional que persiste, limitan
la autonomia de los infantes en edad preescolar. Al respecto, un informe del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) sefiala que solo el 35% de los nifios entre 3y 5
afios en América Latina tienen autonomia para vestirse solos o tomar decisiones
simples (BID, 2021).

Ademas, un estudio de la UNESCO revel6 que, en paises como México y
Colombia, menos del 40% de los nifios preescolares tienen oportunidades de explorar
su entorno de manera autébnoma en el aula, lo que impacta en su desarrollo
socioemocional (UNESCO, 2022).

En el contexto peruano, una investigacion realizada por el (MINEDU) encontr6
que solo el 30% de los nifios de 3 a 5 afios muestran altos niveles de autonomia en
actividades diarias como alimentarse sin ayuda o elegir su vestimenta (MINEDU,
2023). Factores como la dependencia excesiva de los cuidadores y la falta de

metodologias activas en el aula afectan el desarrollo de la autonomia en los menores.

Un estudio de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, identifico que,
en comunidades rurales del Per(, el 45% de los nifios preescolares presentan
dificultades para realizar tareas basicas sin la supervision de un adulto, debido a
patrones de crianza mas protectores y a un acceso limitado a experiencias de

aprendizaje autonomo (Gutiérrez & Rojas, 2022).
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En la institucion educativa Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de la
ciudad de Moyobamba, el acompafiamiento familiar en las actividades escolares es

minima o casi nula, se evidencia lo siguiente:

e Poca comunicacion entre los padres y el docente para informarse de como realizar

el acompafiamiento a sus hijos.

e Desinterés en los docentes y la mayoria de padres de familia por promover estados
emocionales positivos y realizar actividades de acompafiamiento para los

aprendizajes

e La mayoria de los padres no felicitan a sus hijos cuando realizan sus tareas y no
acomparian a sus hijos al jardin, ellos van y regresan del jardin solos o con sus

hermanos.

e La mayoria de los nifios no gozan de momentos felices de celebraciones cuando

estan de onomastico.

e Durante las comidas familiares el nifio no es orientado de como ingerir sus

alimentos, de ahi que tienen malos hébitos alimenticios
e Lamayoria de los padres no apoyan a sus hijos en las tareas del jardin.

e No desarrollan buenas relaciones intrafamiliares, por lo mismo que el grado de

socializacion y desarrollo de autonomia de los nifios de 5 afios se ve afectada

e Muchos nifios crecen sin tener momentos de juegos en familia, paseos y recreacion,
debido a que los padres dedican mas su tiempo en actividades laborales. Es decir,

no existe un involucramiento activo en las actividades de sus menores hijos.

o Los padres toman decisiones equivocadas por apresuramiento, incurriendo en dafio

moral a sus hijos, sin percatarse de ello.

e Los nifios de esta institucion educativa, tienen dificultades para reconocer su
nombre cuando se les llama, suelen pedir ayuda a los deméas para vestirse,
desvestirse, tomar sus refrigerios, lavarse las manos, utilizar el bafio, guardar los

juguetes luego de terminar el juego.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL.

¢ Qué relacion existe entre el acompafiamiento familiar y la autonomia en los nifios
de 5 afios de la I.E? ¢ Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba,
ano 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

e ;Cudl es el nivel de acompafiamiento familiar que tienen los nifios de 5 afios de

la I. E. Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, afio 20217

e ;Cual esel nivel de autonomiaen los nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz

Durango Servan N° 150 de Moyobamba, afio 2021?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el acompafiamiento familiar y la autonomia
en los nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de
Moyobamba, afio 2021

1.3.2. Objetivos Especificos

o Identificar el nivel de acompafiamiento familiar de los nifios de 5 afios de la 1.

E. Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, afio 2021

e Determinar el nivel de autonomia en los nifios de 5 afios de la I. E Maria

Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, afio 2021
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
a) Justificacion tedrica.

Se justifica tedricamente porque presenta informacion teorica actualizada y

vigente sobre el acompafiamiento familiar y la autonomia; la cual servira para que
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los estudiantes de formacion docente y los profesionales amplien los conocimientos

respecto al acompafiamiento familiar y la autonomia en nifios de 5 afios.
b) Justificacion metodoldgica.

Esta investigacion se justifica porque a partir de la informacion y resultados
obtenidos, los docentes asumiran sus verdaderos roles que promueven al desarrollo
autonomo de los nifios, a través estrategias pertinentes como el juego, para que de

esa manera los nifios sean independientes.

¢). Justificacion Social.

Se justifica debido a su impacto en los docentes y padres de familia, ya que los
resultados muestran una correlacion directa entre las dos variables. Esto permitira a
los involucrados tomar conciencia y adoptar nuevas estrategias para fomentar tanto
el acompafiamiento como la autonomia, con el objetivo de que los nifios puedan
desenvolverse de manera independiente en su entorno. Al mismo tiempo, se espera
que los padres proporcionen una mayor atencién a sus hijos, favoreciendo asi el

desarrollo de sus capacidades.
1.5. DELIMITACION Y LIMITACIONES
1.5.1. Delimitacion

La investigacion se realiz6 en la I.LE.I. N° 150 “Maria Emperatriz Durango Servan”
del distrito y provincia de Moyobamba, afio 2021 con los niflos de 5 afios de edad y

con una muestra de 26 nifios.
1.5.2. Limitaciones
En esta investigacion se tuvieron las siguientes limitaciones:

a) Poca colaboracion de las docentes de la institucion para convocar a los padres de
familia y a los nifios. Esta dificultad se resolvio, coordinando con la directora

logrando tener una reunién conjunta con las docentes



18

b) Inicialmente algunos padres de familia no quisieron responder el cuestionario,
manifestando tener cierta verglenza para dar informacién sobre el
acompafiamiento familiar. Esta dificultad se soluciono, cuando se informé a los
padres de familia, que no van a colocar su nombre por ser una encuesta anénima

y que tampoco consistia en una evaluacion.

c) Demasiado tiempo para observar de manera objetiva y exhaustiva a cada nifio
sobre los diecisiete indicadores de la autonomia. Esta dificultad se resolvid
destinando mas dias de observacion y dividiéndonos 13 nifios a cada investigadora

para aplicar la ficha de observacion.
1.6. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
1.6.1. Enfoque de la Investigacion

Se utiliz6 el enfoque cuantitativo, porque se recogieron y procesaron datos
numeéricos para comprobar la hipotesis con base en la medicion de las variables
acompafiamiento familiar y autonomia y el analisis estadistico, para establecer

relaciones entre ellas (Azul, 2010).
1.6.2. Tipo de Investigacion

El estudio es una investigacion de tipo correlacional.

1.6.3. Disefio de la Investigacion

Se utilizo el disefio correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

——> Ox

Oy

Donde:

M = Muestra

Ox = Medicion de la variable acompafiamiento familiar
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X = Relacién entre variables

Oy = Medicion de la variable autonomia de los nifios de 5 afios

1.6.4. Método de investigacion.
Se emplearon los siguientes métodos de investigacion:

a) Meétodo Inductivo: Orientd el recojo de datos y facilitd la redaccion de enunciado

general y la redaccion de las conclusiones, a partir de los casos particulares.

b) Método descriptivo: Se utilizd para describir el acompafiamiento familiar y

autonomia, asi como la relacion entre las variables.
1.6.5. Sistema de Hipdtesis.
1.6.5.1. Hipdtesis general.

Existe relacion directa alta entre acompafiamiento familiar y la autonomia en
nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de

Moyobamba, afio 2021.
1.6.5.2. Hipdtesis alterna.

Existe relacion significativa entre acompafiamiento familiar y la autonomia en
nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de

Moyobamba, afio 2021.

1.6.5.3. Hipdtesis Nula.

No existe relacion significativa entre acompafiamiento familiar y la autonomia en
nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de

Moyobamba, afio 2021.
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1.6.6. Identificacion y Operacionalizacion de variables.
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Apoy_o y estabilidad Co_njpnto de eDialogo adecuado entre padres, docentes e hijos.
emocional que | actividades en las que eNiveles de comunicacion entre miembros de la
proporcionan | los padres intervienen familia.
padres de familia fen el  proceso | comunicacion e Acciones favorables que fortalecen la
como primeros | educativo de los o
. . . comunicacion
o’ educadores de sus | nifios, con el fin de . .,
< hijos, el  cual | que estos desarrollen eFrecuencia de comunicacion con la docente para
— pretende propiciar | la capacidad de ser — |nfo'rrT.1ars§ ,del aprendlz.aj.e de su hijo.
S S el bienestar de cada | independientes. Participacion de  |e Participacion en las actividades programadas y
E miembro del hogar, los padres en la convocadas por la I.E.
®) el estar presentes de I.E. e Asistencia responsable a reuniones de la I.E.
" = manera permanente Responsabilidad | Orientacion a sus hijos en las tareas educativas. _
= 4 y colaborar en la conius hijosen [ Interés para estar pendiente del llamado de la Ordinal
< <§E enseflanza ~ de tareas educativas | docente para recibir informacién acerca de su
xr S manera activa para hijo.
< < que los hijos se ——— ”
> 5 : . e Acompafiamiento a sus hijos a lugares
sientan parte de un Compromiso con .
> " recreativos
0O todo con el sus hijos . L "
O propdsito de que e Acompafiamiento diario a su hijo a la escuela.
< logren desempefios e Interés por mantener y fomentar en su hijo el
positivos ordeny la limpieza.
trazdndose  metas Fomento del

para su desarrollo
humano (Comellas,
2003).

orden y limpieza
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Capacidad que | Capacidad que tiene e Reconoce su nombre cuando se le llama.
poseen los nifios y | cada individuo de | |gentidad y » Solicita ayuda a los demés cuando lo necesita.
que adquieren a lo | construir su conducta | Aytonomia e Identificacion de su género de manera correcta.
::iag%?)rgidsil;a?;ogig preggxgisa de la personal e Comunica su edad correctamente cuando se le
poder realizar bor si | asumiendo ’ pregu.n.ta. — -
mismos todas | responsabilidades o Io_Ie_ntlflcacmn de las partes de su cuerpo sin
< aquellas tareas que | individualmente  al dificultad
\E se les encomienda | realizar sus labores. e Conocimiento de si mismo y reconocimiento de
O en el aula (Freire las partes de su cuerpo.
% Miranda, 2(()14). Y Esquema corporal e Coordinacion de sus habilidades motrices
I:—) gruesas.
< e Reconocimiento de su lateralidad derecha e .
N izquierda. Ordinal
"_',J e Autonomia para ingerir sus alimentos.
2 Alimentacion, e Bota en el tacho los restos de su refrigerio.
T higiene y e Se lava las manos sin ayuda.
<>f vestuario « Utiliza el bafio sin ayuda.

e Se viste y desviste sin ayuda.

El juego como
estrategia
pedagdgica.

¢ Respeta las reglas de juego.

e Se relaciona y juega con sus comparieros.

e Guarda los juguetes en su lugar después de
terminar el juego.

e Participacion activa en los juegos de carreras y
saltos
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1.6.7. Poblacién, muestra y muestreo.
1.6.7.1. Poblacion

La poblacion estuvo integrada por 51 nifios de 5 afios de educacion inicial de la
I.E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, presentada de

acuerdo con el siguiente cuadro.

Tabla 1
Poblacion
Secciones Sexo N° de nifios
F M
Azul 12 14 26
Rojo 12 13 25
Total 24 27 51

Matricula por periodo segun edad 2021

1.6.7.2. Muestra

Estuvo conformada por 26 nifios y nifias de 05 afios de la seccion azul de la I.E
inicial Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba.

Tabla 2

Muestra
Edad Seccidén Cantidad de alumnos
5 afios 01 seccibn 26 alumnos
Total 01 seccion 26 alumnos

Matricula por periodo segun edad 2021

1.6.7.3. Muestreo.

Se utilizo el muestreo no probabilistico, denominado muestreo intencional.
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1.6.8. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.
1.6.8.1. Técnicas

a) Fichaje. Facilité la recopilacion de informacidn proveniente de diversas fuentes
bibliogréaficas, lo que permitié la construccion del marco tedrico de la

investigacion.

b) Observacion: Permiti6 precisar la realidad problematica de la I.E en relacion a
la variable autonomia en nifios de 5 afios. Se utilizd para recoger los datos de la

variable autonomia.

c) Encuesta: Nos permitid recopilar datos sobre el acompafiamiento familiar para

alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion.
1.6.8.2. Instrumentos

a) Fichas textuales y bibliogréficas. A través de estas fuentes, se obtuvo
informacion general de los libros, se seleccionaron las citas textuales mas
relevantes para la investigacion y se recopilaron resimenes de textos, con el fin
de estructurar el marco tedrico en relacion con las variables bajo estudio.

b) Ficha de observacion. Se utilizé para medir la variable autonomias en donde
se registrd informacion sobre las dimensiones: identidad y autonomia personal,

esquema corporal, alimentacion, higiene y vestuario, juego como estrategia.

c) Cuestionario. Mediante este instrumento se ha obtenido informacion acerca del
acompafiamiento familiar, los niveles de involucramiento de los padres hacia

sus hijos.

1.6.9. Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos

e Técnica Estadistica. Para esta investigacion se utilizé el estadistico Pearson, para

comprobar la hip6tesis planteada, segun los siguientes pasos:

Hipotesis estadistica que se considera:

Ho:Rxy=0 No existe ningln grado de correlacion.



H a:Rxy+0 Existe un determinado grado de correlacion.

Margen de error que se asumira: x=0.05 Prueba estadistica que se aplico:

Valor der Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
+1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Metodologia de la Investigacion Herndndez (2014)

La férmula usada fue:

n E X ¥y — z X Z Vi
| |
JnEx = Ex) nZyf - @y’

Vey =
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1 A nivel Internacional.

Suarez y Vélez (2018) en su trabajo de investigacion de post grado “El papel de la
familia en el desarrollo social del nifio: una mirada desde la afectividad, la
comunicacién familiar y estilos de educacién parental”, presentado en la Universidad
de Manizales, Colombia, concluye que la familia tiene un papel resaltante y es esencial, ya
que es el primer ente en donde que el nifio se desarrolla y aprende a interactuar con los
demas. Asi mismo se integra y propicia la interaccion, estad sujeto a las relaciones
interpersonales por tal motivo, es muy importante que los hogares desarrollen su educacion
basada en los valores que permite a sus miembros a la aportacion de acciones positivas y

proactivas a la sociedad.

Canil (2017) en su tesis de grado ""Participacion de los padres de familia en el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de primer grado primaria en escuelas
bilinglies de Chichicastenango, Quiché, concluye que es fundamental, para el éxito
educativo y el desarrollo pleno de los estudiantes, esta participacion puede llegar a tener
diferentes niveles y formas, pero en general se vincula a la asistencia y el intercambio de
informacidn entre los progenitores y educadores para poder apoyar en su aprendizaje, en

su crecimiento personal, emocional, social y cognitivo de los nifios.

Flores et al. (2017) en su investigacion “El acompaiiamiento familiar en el
proceso de formacion escolar para la realidad colombiana: de la responsabilidad a la
necesidad”, concluye que el accionar de la familia debe tener mayor incidencia en la
formacion, debemos permitir que el nifio aprenda a comunicarse de manera afectiva,
desarrollando habilidades linguisticas y de interaccion social, ayudar a fortalecer la
autoestima y el sentido de seguridad lo que es esencial para su crecimiento y desarrollo
personal, en donde aprenderd a manejar sus emociones, a valerse por si mismo y a

desarrollar habilidades para la vida. sin descuidar que hay obstaculos como el nivel
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instructivo de los padres, el no conocer sobre las actividades que se planifican y se ejecutan
de manera interna de la escuela, la poca participacion en las instituciones, los cuales solo

pueden ser superadas a traves de reforzamiento de las relaciones entre ellas.
2.1.2 A nivel Nacional.

Guerrero (2021), en su tesis titulada “Estilos Parentales y su Relacion con el
Desarrollo de la Autonomia de Nifios de dos afios de los PRONOEI del distrito de
Ate”, sefiala que existe una correlacion directa y positiva entre los estilos parentales y la
autonomia infantil (Rho = 0.644). Asimismo, se identificé una asociacion significativa
entre el estilo democratico de crianza (Rho = 0.607) y el desarrollo de la autonomia,
mientras que no se encontraron relaciones significativas con los estilos autoritario ni

permisivo.

Tineo (2021), en su tesis de grado “Estilos de crianza parental y su relacion con
la autonomia en nifios de cinco afios en instituciones educativas de Chiclayo, concluye
que la relacion entre el estilo de crianza autoritario y el desarrollo de la autonomia infantil
es debil (r = 0.26). Esto sugiere que existen otros elementos que podrian tener una

influencia mas significativa en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios.

Arizaca (2019), en su tesis titulada “El grado de relacion de la sobreproteccion
de los padres de familia en la autonomia del nifio y nifia de 4 afios de la ciudad de
Puno - 2018”, concluye que existe una correlacion negativa (r = -0.482) entre la
sobreproteccion ejercida por los padres y el desarrollo de la autonomia en los nifios. Es
decir, a mayor nivel de sobreproteccion parental, menor es el grado de autonomia que

presentan los hijos.

Ccallo (2019) en su tesis de posgrado titulada “El desarrollo de la autonomia en
los nifios y nifias de 3 aflos — Cusco”, Ccallo (2019), sostiene que el desarrollo de la
autonomia en los nifios pequefios se manifiesta principalmente en su capacidad para realizar
tareas y actividades de manera independiente. En su contexto sociocultural, los nifios
evidencian autosuficiencia en diversas situaciones, como tomar decisiones, pedir ayuda

cuando lo requieren, lavarse las manos, alimentarse por si solos y colaborar al vestirse.

La Rosa (2018) en su Tesis de postgrado “Acompaifiamiento familiar en la I.E N°

20318, Huacho — 2018, concluye que las familias de alguna manera u otra se involucran
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en la educacion de los nifios, conduciendo una compafiia cotidiana que de hecho beneficia
de manera significativa en las actividades de aprendizaje, aunque muchas familias por lo
general carecen de conocimiento sobre cdmo manejar una orientacion familiar que resulte

efectivo.

Nassr (2017) en su tesis de grado “El desarrollo de la autonomia a través del
juego trabajo en nifios de 4 afios de edad de una I.E de Piura”, concluye que el juego
es una oportunidad para divertirse y enriquecer el cerebro, cuerpo, la vida y la salud del
nifio de manera integral, ya que influye un sano crecimiento, jugar implica que tenga la
capacidad de planificar, organizar, relacionarse y regular sus emociones, permitiéndole

tomar sus propias decisiones y asumir sus actos.
2.2. BASES TEORICO CIENTIFICAS

2.2.1. Acompafiamiento familiar.
2.2.1.1. Concepto de acompafiamiento familiar

Comellas (2003) define al acompafiamiento familiar como el apoyo y estabilidad
emocional que proporcionan padres de familia a sus hijos, el cual les propicia el bienestar,
al estar presentes de manera permanente en el hogar y colaborar de manera activa en las

tareas educativas para que logren desemperfios positivos.

Es el proceso de apoyo integral que brindan las familias para fortalecer sus recursos
emocionales, educativos y sociales, con el objetivo de mejorar su bienestar y la crianza de

sus hijos. (Rodriguez y Pérez, 2021).
2.2.1.2. Caracteristicas del acompafiamiento familiar
a) Integralidad. Aborda aspectos emocionales, educativos y sociales de la familia para

promover su bienestar (Gonzalez & Ramirez, 2022).

b) Escucha activa y empatia. Se basa en una comunicacion respetuosa y comprensiva que

valida las experiencias y emociones familiares (Martinez, 2021).

c) Participacion activa. Involucra a todos los miembros de la familia en la toma de

decisiones y resolucion de conflictos (Lopez & Fernandez, 2020).
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d) Enfoque preventivo. Busca fortalecer las habilidades parentales y prevenir situaciones

de riesgo psicosocial (Diaz, 2019).

e) Personalizacion. Se adapta a las necesidades y realidades particulares de cada familia,

evitando enfoques estandarizados (Sanchez & Torres, 2023).

f) Trabajo interdisciplinario. Suele contar con la participacion de psicélogos, trabajadores

sociales y educadores para un apoyo integral (Ramirez, 2021).

g) Este proceso implica la orientacion, escucha activa y fortalecimiento de la autonomia
familiar, promoviendo la resiliencia y el desarrollo saludable de todos sus miembros
(Rodriguez y Pérez, 2021).

2.2.1.3. Importancia del acompafiamiento familiar

a) Mejora del rendimiento académico. La participacion de los padres en las actividades
educativas y el apoyo constante en las tareas diarias mejora en rendimiento escolar y
contribuye a una actitud més positiva hacia el aprendizaje.

b) Fortalecimiento de la autoestima y habilidades socioemocionales. El apoyo familiar
contribuye al desarrollo de una autoestima saludable en los nifios, promoviendo la

confianza en sus capacidades y facilitando la gestién de emociones.

c) Desarrolla los valores y disciplina. La colaboracion entre la familia y la escuela en la
formacion de habitos y valores refuerza la disciplina y el sentido de responsabilidad en
los estudiantes.

d) Prevencion de comportamientos de riesgo. Un entorno familiar que brinda
acompafiamiento constante puede identificar y abordar tempranamente situaciones que

podrian derivar en conductas perjudiciales, actuando como un factor protector.

e) Fomento de la resiliencia. ElI apoyo familiar durante los desafios académicos y
personales ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades para enfrentar adversidades,

fortaleciendo su capacidad de adaptacion.

2.2.1.4. Dimensiones del acompafiamiento familiar.

Segun Santos (2015) dimensiones del acompafiamiento familiar son:
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a) Comunicacion.

Se refiere a un nivel favorable y efectivo de comunicacion entre la institucion
educativa y la familia, para que juntos realicen acciones y brinden informacion a los
estudiantes. Corresponde a los profesores comunicar a los padres codmo apoyar a sus hijos,
sobre sus tareas asignadas por sus profesores, diagnosticando los avances y atrasos en el
aprendizaje, los aciertos y desaciertos en su comportamiento. El padre igualmente debe
comunicar a los profesores, las fortalezas, debilidades y comportamiento, lo que sucede
con sus hijos, informacion que podré ser tomado en cuenta por el docente en el proceso de
aprender (Ochoa, 2018).

b) Participacion de los padres en la I.E.

Implica determinar tiempo a los hijos para brindar el mejor apoyo o ayuda para
desarrollar mayor autonomia, autoestima e independencia, generando el vinculo de
disponibilidad cuando lo requiera. La familia es el primer ente que propicia la iniciativa al
dialogo en el hogar al aprovechar los pequefios momentos que dan paso a la confianza para
que le nifio recurra con seguridad a la familia como son: el juego libre y hora de la comida
(Lamb, 1997, citado en Santos, 2015, p. 60).

c) Responsabilidad con sus hijos en tareas educativas.

Consiste en complacer las principales necesidades de los hijos, el compromiso de
cuidado y apoyar brindandoles un entorno seguro y amoroso, a la vez corregir utilizando
el dialogo sin la necesidad de llegar al castigo, asi como facilitar de medios econémicos
para cubrir con gastos necesarios (alimentacion, educacién, medicinas, vestimenta, recreo,
etc.) orientandolos a tomar un camino donde establezca proyectos de vida (Lamb, 1997,
citado en Santos, 2015, p. 60).

d) Compromiso con sus hijos

Consiste en que los padres se aseguren de desarrollar una relacion positiva, teniendo
voluntad y disposicién de tiempo, crear una interaccion entre los miembros de casa, asumir
responsabilidades, ser conscientes de la importancia que desempefian en el crecimiento y

desarrollo, estar presentes en lo fisico y emocionalmente en la vida de los hijos estar aptos
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para escucharlos, aconsejarlos, apoyarlos y guiarlos para un futuro mejor (Lamb, 1997,
citado en Santos, 2015, p. 60).

El autor plantea, que corresponde a los padres de familia establecer una relacién de
confianza y respeto basado en una comunicacion abierta y honesta, involucrdndose en las
actividades cotidianas de sus hijos, participando en sus juegos, momentos de
entretenimiento y rutinas planificadas, durante el tiempo que se tenga libre, establecer

horarios con ellos para ir creando espacios de responsabilidad.

e) Fomento del orden y la limpieza.

Se refiere a la disponibilidad de tiempo y presencia de manera igualitaria, para
solventar los gastos necesarios de los hijos. Brindar la ocasion de implicarse en la toma de
decisiones, tener libertad de expresar sus opiniones con confianza lo cual servira para

fortalecer los lazos familiares (Santos, 2015).
2.2.1.5. Estilos de socializacion en la familia.

Santos (2015) establece que la familia es Unica y tienen su propio estilo de crianza,
fomentando el desarrollo emocional y cognitivo del nifio, esto influye en la forma que los
hijos logren aprender a interactuar con su entorno social, manejando sus emociones y

desarrollando su autoestima, asimismo nos menciona los siguientes estilos:

a) Estilo autoritativo.

Este estilo consiste establecer reglas y disciplinas para el buen comportamiento de
los nifios, dando a conocer razones que les pueda ayudar utilizando una comunicacion
abierta y honesta entre los miembros del hogar, otorgando una autonomia gradual segln
su edad y madurez, proporcionando una relacion constructiva y especifica para ayudarlos
a aprender a crecer y a la vez van moldeando las conductas que desean ver, sin embargo,
si los hijos se comportan de manera incorrecta, los padres pueden atribuir al castigo o

formas de corregirlos (Santos, 2015).

b) El estilo indulgente.

Se refiere a una postura permisivos y tolerante hacia los hijos, los padres suelen

priorizar la felicidad y satisfaccién y a menudo evitan la diciplina y los limites, es
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importante encontrar un equilibrio en la familia indulgente y la diciplina para formar,
criar hijos saludables, responsables y empaticos que les permita fortalecer su relacién

familiar y una integracion positiva en la sociedad (Santos, 2015).
c) Elestilo autoritario.

Los padres se caracterizan por ser estrictos los cuales no toleran la desobediencia,
tienden a ser directos y exigentes manteniendo una postura firme es sus decisiones
utilizando la autoridad y disciplina, aplicando el castigo para controlar el mal
comportamiento, no consideran las inquietudes, preocupaciones, opiniones Yy

sentimientos de sus hijos, haciendo saber que ellos estan en lo correcto (Santos, 2015).

d) El estilo negligente.

Los padres negligentes suelen priorizar sus necesidades sobre la de sus hijos, se
muestran distantes, se evidencia ausencia de reglas y limites, no existe una adecuada
supervision, no hay el interés de involucramiento y apoyo en las actividades diarias, lo
cual dirige a que el nifio se aisle demostrando desconfianza, falta de seguridad y poca
comunicacion entre ellos creando una serie de conductas y consecuencias negativas

mostrando dificultad e inestabilidad emocional (Santos, 2015).
2.2.2. Autonomia
2.2.2.1. Concepto de Autonomia.

Es la capacidad progresiva que desarrollan los nifios para realizar tareas, tomar
decisiones y asumir responsabilidades acordes a su edad, sin depender constantemente de
la intervencion de adultos. Este proceso es esencial para su desarrollo integral, ya que les
permite adquirir confianza en sus habilidades y fomentar su independencia. (Santos, 2015).

2.2.2.2. Dimensiones de la autonomia.
a) ldentidad y autonomia personal.

Se refiere a la aceptacion y al sentido de uno mismo incluyendo a las

caracteristicas, valores, creencias y experiencias que nos definen como personas,
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influyendo al crecimiento y desarrollo personal como sujeto activo que es capaz de

adquirir de manera progresiva su independencia en distintos contextos (Vasquez, 2017).
b) Esquema corporal.

Segun Vésquez (2017) hace referencia a la percepcion y comprension que una
persona tiene de su propio cuerpo, es una imagen mental que tenemos y lo que podemos
realizar con nuestro cuerpo con relacién al medio, siendo muy importante porque permite
ayudar a la coordinacion, equilibrio, planificacion y ejecucion de movimientos motrices
con relacion al mundo exterior. del mismo modo todo esto va influyendo en su

crecimiento personal, emocional, autoestima y autonomia.
c¢) Alimentacion, higiene y vestuario.

Véasquez (2017) sostiene que es necesario que los nifios reconozcan las necesidades
esenciales de salud e higiene personal, orientarlos a mantener condiciones de limpieza 'y
aseo que favorecen a su salud y bienestar, crear juegos donde ellos puedan realizar
actividades por si solos en cada situacion, lavarse las manos antes y después de ingerir

los alimentos, jugar, ir al bafio solo, peinarse, cepillarse los dientes.

El vestuario permite al nifio actuar de manera independiente y segura el cual les
ayuda a mantener una imagen positiva de si mismo, todo esto conlleva a un buen
desarrollo fisico, emocional y social como, por ejemplo, ponerse y quitarse la ropa, el
zapato, colocar su ropa donde corresponde, considerando los siguientes aspectos:
comodidad, proteccion, higiene, seguridad, desarrollo fisico, autoestima, estilo y
personalidad esto quiere decir que el nifio debe sentirse cémodo en todo contexto para

desarrollar su personalidad.
d) El juego como estrategia pedagogica.

Véasquez (2017) sefiala que a través del juego el nifio aprende a encontrarse
consigo mismo y con los demas, a manejar y solucionar ciertos conflictos, identificar
conductas como la tolerancia, el dialogo, la inclusion y el respeto, el cual facilita el
aprendizaje y al desarrollo de habilidades, de aprender a explorar, experimentar,

imaginar, descubrir y crear nuevas cosas que despierten su curiosidad.
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2.2.2.3. Lafamiliay autonomia.

La familia es el espacio de socializacion donde el individuo recibe las pre
ensefanzas de acuerdo a sus bases y valores morales, proporcionando el desarrollo, social
y emocional. Por tal razon es vital estar presentes en los avances de aprendizaje, para
fomentar la independencia y la responsabilidad personal del nifio, promover la
comunicacion abierta, la resolucion de conflictos, para que aprendan a valerse por ellos
mismos, estableciendo limites saludables y respetuosos, donde permite la expresion de
individualidad y la diversidad dentro de la familia, teniendo claridad frente a las etapas
de desarrollo, que actten con sentido y propiedad.

Flores et al. (2017) afirma que la familia es la base principal donde se adquieren
conocimientos basicos para el desarrollo del individuo reforzando lazos afectivos que
unen a sus integrantes desarrollando valores apropiados para una buena convivencia,
participacién activa que propicien la interaccion y la independencia que favorece a definir

su identidad.
2.2.2.4. Papel del docente frente a la autonomia:

Bornas (1994) afirma que el maestro debe ser facilitador, mediador mostrar una
actitud de empatia que le permita crear situaciones de aprendizajes colaborativos,
proporcionar materiales didacticos, generar condiciones adecuados y oportunos, fomentar
la interaccion con los demas, la participacidn activa logrando un aprendizaje significativo

en el estudiante, asumiendo sus propias responsabilidades.
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1. Acompafiamiento

Es el proceso mediante el cual educadores y familias brindan apoyo continuo y
afectivo a los infantes, facilitando su desarrollo integral y adaptacion al entorno escolar.
Este acompariamiento implica crear un ambiente seguro y enriquecedor que promueva la
exploracion, el aprendizaje y la expresion emocional de los nifios. (Freire y Miranda,
2014).
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2.3.2. Acompaiamiento Familiar

Es la participacion activa y comprometida de las familias en el proceso educativo

de sus hijos, con el objetivo de promover su desarrollo integral (Flores et al. 2017)

2.3.3. Autonomia.

Es la capacidad que poseen los nifios y que adquieren a lo largo de su proceso de
aprendizaje, para poder realizar por si mismos todas aquellas tareas que se les encomienda
en el aula. Es imprescindible que esta capacidad sea adquirida desde muy temprana edad
para su desarrollo (Freire y Miranda, 2014).

2.3.4. Autonomia Infantil

Es la capacidad progresiva que desarrollan los nifios y nifias para actuar y tomar
decisiones por si mismos, de acuerdo con sus propias habilidades y en funcién de su edad
y madurez, permitiéndoles enfrentar nuevos desafios y situaciones de manera

independiente. (Gonzales, 2024).

2.3.5.Comunidad Educativa.

Es aquella que estd conformada de diferentes estamentos que intervienen en la
institucion educativa: estudiantes, docentes, directivos, auxiliares, administrativos,

padres de familia y apoderados. (Freire y Miranda, 2014).
2.3.6. Familia

Es el primer entorno social y educativo en el que los nifios y nifias establecen
vinculos afectivos y adquieren valores, normas y comportamientos que seran

fundamentales para su desarrollo integral. (Freire y Miranda, 2014).

2.3.7. Participacion e involucramiento.

Es una accion que relaciona escuela — familias y comunidad, es multidimensional
debido a la gran diversidad y complejidad de las estrategias existentes y posibles
propuestas para dinamizar esta relacion, esta diversidad de estrategias se basa en el acceso

a la informacion, comunicacion fluida, manejo y acompafiamiento de las tareas para la
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casa, reuniones de informacion, talleres u otros, la contribucion para diversas actividades

de recreacion, etc. (Freire y Miranda, 2014).



CAPITULO Il

PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS.

3.1. Presentacion de resultados

3.1.1. Procesamiento e interpretacion de datos.

3.1.1.1. Resultados de encuesta

A continuacidn, se exponen los resultados a partir de la encuesta aplicada a

los padres de familia de los infantes de 5 afios de la I.E N° 150, durante el afio 2021,

en relacion con la variable acompafiamiento familiar.

Tabla 3
Nivel de Acompafiamiento Familiar
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0
Medio 4 15.38%
Alto 10 38.46%
Muy alto 12 46.15%
TOTAL 26 100.0%
Figura 1
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De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 3 y Figura 1, del total de los
nifios evaluados se observd que el 46.15% (12) reflejo un nivel alto de
acompafamiento familiar, 38.46% (10) esta en nivel medio y el 15.38% (4) en nivel

medio. Del mismo se desprende que el nivel de acompafiamiento familiar que

INTERPRETACION

predomind fue nivel alto.

Tabla 4
Comunicacién con docente e hijos.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi nunca 1 3.85%
A veces 5 19.23%
Casi siempre 10 38.46%
Siempre 10 38.46%
TOTAL 26 100.0%

Figura 2
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 4 y Figura 2, del total de la
muestra se observé que el 38.46% (10) de los padres de familia manifiestan que casi
siempre mantienen una comunicacion adecuada y permanente con la docente y sus
menores hijos. Asimismo, manifiesta que existe una comunicacion favorable y
efectiva entre los miembros de la familia, ademas toman acciones favorables para
fortalecer la comunicacién en su familia. EI 38.46% siempre lo hace; 19.23% (5) a
veces Y el 3.85% (1) casi nunca. De estos datos se deduce que, en la dimensién de
comunicacion, el 76.92% que son la mayoria casi siempre o siempre mantiene una

comunicacion adecuada, favorable y permanente con la docente y sus menores hijos.

Tabla 5
Participacion de los padres en la I.E.
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 4 15.38%
A veces 12 46.15%
Casi siempre 5 19.23%
Siempre 5 19.23%
TOTAL 26 100.0%

Figura 3
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INTERPRETACION

Segun la Tabla 5 y Figura 3, del total de 26 padres encuestados, el 46.15% (12)
manifiesta que a veces participa en las actividades programadas por la institucion
educativa de su menor hijo. Seguido del 19.23% (5) que casi siempre lo hace y
similar cantidad siempre lo hace; seguido del 15.38% (4) que casi nunca lo hace.
De estos datos se deduce, que casi la mayoria de los padres de familia, a veces
participa oportunamente en las actividades programadas por la institucion educativa

de su menor hijo.

Tabla 6
Responsabilidad con sus hijos para orientar en tareas educativas
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0
Casi nunca 2 7.69%
A veces 6 23.08%
Casi siempre 12 46.15%
Siempre 6 23.08%
TOTAL 26 100.0%
Figura 4

Responsabilidad con sus hijos para orientar en tareas educativas
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 6 y Figura 4, de los 26 padres de
familia encuestados, se observa que el 46.15% (12) de ellos manifiestan que casi
siempre orientan en casa a sus hijos en las tareas educativas, en apoyar a cumplir con
las tareas educativas y estdn pendientes del llamado de la docente para recibir
informacidn acerca de sus hijos. Seguido del 26.08% (06) que siempre lo hace o del

26.08% (06) que a veces son responsables con sus hijos en tareas educativas.

Tabla 7
Compromiso con sus hijos en llevarlos, recogerlos de la |.E y a su recreacién

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0

Casi nunca 3 11.54%
A veces 7 26.92%
Casi siempre 10 38.46%
Siempre 6 23.08%
TOTAL 26 100.0%

Figura 5

Compromiso con sus hijos en llevarlos, recogerlos de la |.E y a su recreacion
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 6 y Figura 4, de los 26 padres de
familia encuestados, el 38.46% (10) de ellos manifiestan que casi siempre llevan y
recogen a sus hijos de la I.E, acompafian a sus hijos a lugares recreativos y asisten de
modo responsable a la institucion educativa ante el llamado de la docente y reuniones
que convoca la I.E. Seguido del 26.92% (07) que a veces lo hace, el 23.08% (06) dice
que siempre es responsable en su rol de orientar a sus hijos en las tareas educativas,

mostrando interés en este proceso de acompafiamiento familiar.

Tabla 8
Fomento del orden y limpieza
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0%
Casi nunca 2 7.69%
A veces 6 23.08%
Casi siempre 10 38.46%
Siempre 8 30.77%
TOTAL 26 100.0%
Figura 6
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 8 y Figura 6, de los 26 padres
de familia encuestados, 38.46% (10) de ellos manifiestan que casi siempre
fomentan y mantener el orden y la limpieza en su hijo e hija. Seguido del 30. 77%
(08) que siempre lo hace, y en menor frecuencia el 23.08% (06) que dice que

fomentan y mantener el orden y la limpieza en su hijo e hija.
3.1.1.2. Resultados de la aplicacion de la ficha de observacion, sobre autonomia.

A continuacion, se presenta los resultados del nivel de autonomia de los nifios de 5
afios de la I.LE. Maria Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, afio

2021, segun la ficha de observacion.

Tabla 9
Nivel de Autonomia de los nifios
Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 3.85%
Medio 10 38.46%
Alto 15 57.69%
TOTAL 26 100.0%

Figura 7

Nivel de Autonomia de los nifios

m Bajo = Medio = Alto
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 9 y Figura 7, del total de nifios
de la muestra, el 57.69% (15) tiene alto nivel de autonomia; seguido del 38.46%
(10) que se ubica en el nivel medio y 3.85% (1) que esta en nivel bajo respecto a
variable autonomia. Cabe precisar que en cuanto a la dimensién autonomia

predomind el nivel alto.

Tabla 10
Identidad y autonomia personal
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Nunca 9 34.6%
Algunas veces 11 42.3%
Siempre 6 23.1%
TOTAL 26 100.0%

Figura 8

Identidad y autonomia personal
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INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 10 y Figura 8, del total de
nifios de la muestra, el 42.3% (11), evidencid que reconoce su nombre cuando se le
Ilama, un nivel, pide ayuda a los demas cuando lo necesita, identifica su género de

manera correcta y dice su edad correctamente cuando se le pregunta. Seguido del
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34.6% que nunca lo hace y del 23.1% (06) que siempre lo hace. De estos se deduce

que casi la mayoria de los nifios algunas veces evidencian identidad y autonomia

personal.
Tabla 11
Esquema corporal
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 46.15%
Algunas veces 10 38.46%
Siempre 4 15.38%
TOTAL 26 100.0%
Figura 9
Esquema corporal

= Nunca = Algunasveces = Siempre

INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 11 y Figura 9, del total de 26
nifios de la muestra, el 46.15% (12) evidencié que identifican las partes de su cuerpo
sin dificultad, conoce y reconoce las partes de su cuerpo, coordina sus habilidades
motrices gruesas y reconoce su lateralidad derecha e izquierda. Seguido del 38.46%
(10) que algunas veces evidencia estos desempefios del esquema corporal y 15.38%
(04) que siempre lo hace. De estos se deduce que casi la mayor cantidad de nifios hunca

evidencian un buen esquema corporal.
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Tabla 12
Alimentacion, higiene y vestuario

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 7.69%
Algunas veces 14 53.85%
Siempre 10 38.46%

TOTAL 26 100.0%
Figura 10

Alimentacion, higiene y vestuario

= Nunca = Algunasveces = Siempre

INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, en la Tabla 12 y Figura 10, del total de nifios
de 26 que conforman la muestra, se evidencié que el 53.85% (14) a veces va hacia a
su lonchera por su propio refrigero. Seguido del 38.46% (10) que siempre lo hace y
7.69% (02) que nunca lo hace. De estos se deduce que la mayoria de los nifios va hacia
a su lonchera por su propio refrigero.
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Tabla 13
El juego como estrategia pedagogica
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 19.23%
Algunas veces 14 53.85%
Siempre 7 26.92%
TOTAL 26 100.0%
Figura N° 11

El juego como estrategia pedagdgica

= Nunca Algunas veces = Siempre

INTERPRETACION

En la tabla 13 y figura 11, de un total de 26 nifios de 5 afios de la I.E. Maria
Emperatriz Durango Servan N° 150 de Moyobamba, el 53.85% (14) de ellos, en la
dimension de juego como estrategia pedagogica, el 53.8% (14) respeta las reglas del
juego, se relacionay juega con sus comparieros, guarda los juguetes en su lugar despues
de jugar y participa activamente en juegos que impliquen correr y saltar. Seguido de
26.92% (07) que siempre lo hacen y en menor frecuencia se evidencia que el 19.23%

nunca lo hace.



Tabla 14

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA RELACION DE LAS VARIABLES

47

Sujetos X Y X? Y? XY
1 12 33 144 1089 396
2 18 50 324 2500 900
3 18 50 324 2500 900
4 18 49 324 2401 882
5 16 50 256 2500 800
6 16 49 256 2401 784
7 16 49 256 2401 784
8 18 50 324 2500 900
9 16 46 256 2116 736

10 16 47 256 2209 752
11 19 48 361 2304 912
12 17 47 289 2209 799
13 15 46 225 2116 690
14 16 47 256 2209 752
15 18 48 324 2304 864
16 14 44 196 1936 616
17 15 43 225 1849 645
18 18 49 324 2401 882
19 17 48 289 2304 816
20 18 50 324 2500 900
21 18 49 324 2401 882
22 17 49 289 2401 833
23 18 49 324 2401 882
24 17 49 289 2401 833
25 18 50 324 2500 900
26 18 50 324 2500 900
437 1239 7407 59353 20940

3.1.2. Comprobacién de hipotesis

» Condicién

Si0,69 <r < 0,99, entonces aceptamos la hipdtesis alterna (hi)

Existe relacion directa significativa entre acompafiamiento familiar y el desarrollo

de la autonomia en nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango Servan N° 150-

Moyobamba 2021.
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Si0,69 <r<0,99 entonces aceptamos la hipétesis nula (ho)

No existe relacion directa significativa entre acompafiamiento familiar y el
desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios de la I. E Maria Emperatriz Durango
Servan N° 150- Moyobamba 2021.

n E XV — E X; z Vi
| |
\'I nx’—(Zx,)? J nZy’ —(Zy)?

r =0.831

> Decision
Como lar=0,83, entonces se cumple la primera condicion; por lo tanto, aceptamos
la hipétesis alterna.

Segun los resultados obtenidos, encontramos que tenemos una relaciéon de las
variables de 0,83, que se encuentran en el intervalo de la condicién uno; por lo tanto,

con ese valor, podemos afirmar que nuestra hipétesis alterna es comprobada.
3.2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El instrumento utilizado demuestra un nivel apropiado de confiabilidad en la
version empleada, lo que permite concluir que fue pertinente y adecuado para su

aplicacion en la muestra seleccionada.

Dado que las variables presentan una distribucion simétrica, se optd por aplicar
el coeficiente de correlacion de Pearson para la prueba de hipotesis con alcance
correlacional, ya que este estadigrafo resulta adecuado para identificar la relacién

existente entre las variables acompafiamiento familiar y autonomia.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el estudio ha tenido el éxito esperado al
lograr el objetivo general de la investigacion, porque se evidencid que existe relacion

directa alta entre el acompafiamiento familiar y la autonomia.
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Respecto a los objetivos especificos, los resultados de esta investigacion
evidencian un nivel alto de acompafiamiento familiar y un alto nivel de autonomia;

planteando la posibilidad de servir como base para futuros estudios.

Ante esta realidad, resulta pertinente contrastar y comparar los resultados con
una variable similar al acompafiamiento familiar, tal como los estilos parentales o

sobreproteccion de los padres.

De ese modo, los resultados del presente estudio se alinean con los hallazgos de
Arizaca (2019) en el que encontr6 una relacion negativa (r=-0.482) entre la
sobreproteccién y la autonomia de nifios de 4 afios, en el cual se ve afectada la
autonomia de los escolares cuando crecen en un entorno en el que se carece de un
acompafiamiento familiar que propicie la seguridad y gradual independencia de los
nifos.

Asi también, que, en caso de no observarse sobreproteccion, sino un estilo de
parental autoritario existe una relacion positiva debil (r=0.26) como en el estudio de
Tineo (2021) e incluso sin presentar relacion significativa como en la investigacion de
Guerrero (2021).

Ademas, asi como se observo una relacion positiva (r=0.83) en el presente
estudio entre el acompafiamiento familia y autonomia, en el informe de Guerrero
(2021) se encontrd una relacion significativa (Rho= 0.60) entre el estilo parental
democratico y autonomia en nifios, el cual se caracteriza porque los padres propician
que cada miembro de la familia tenga derechos y responsabilidades, haciendo énfasis

en desarrollar gradualmente su autonomia.

Por ultimo, a pesar que se observé en los estudios mencionados que los estilos
parentales y la sobreproteccion guardan relacién con la autonomia de los nifios, el
acompariamiento familiar tiene mayor relacion. Siendo, tal como lo sefiala Canil
(2017), fundamental la participacion de los padres para el éxito educativo y desarrollo

pleno de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. En cuanto al objetivo general, los datos procesados con el estadistico Pearson, dieron
como resultado un coeficiente de correlacion de r= 0.83 lo que demuestra una relacion
directa alta entre el acompafiamiento familiar y la autonomia de los nifios de 5 afios de

la I.LE. Maria Emperatriz Durango Servan N°150 de Moyobamba, afio 2021.

2. Gran parte de los nifios de 5 afios de la I.E. Maria Emperatriz Durango Servan N°150
mostraron un alto nivel de acompafiamiento familiar, aunque este resultado no fue

predominante en toda la poblacién estudiada.

3. La mayoria de los nifios en la Institucion Educativa Maria Emperatriz Durango Servén,
N°150, mostraron alto nivel elevado con un 57.69% de autonomia. Segun los resultados
indican una relacion directa y significativa, es decir, a mayor acompafiamiento familiar,
mayor autonomia en los nifios. Aungue la mayoria de los nifios reciben un alto nivel con
el 46.15% de acompaiiamiento familiar, este no fue un resultado uniforme en toda la
poblacion estudiada. Sin embargo, la mayoria si present6 un alto nivel de autonomia, lo

que refuerza la relacion directa positiva del entorno familiar en el desarrollo infantil.
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SUGERENCIAS

» Que los docentes del mddulo de préactica e investigacipon de la Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica Generalisimo José de San Martin, promuevan en sus
estudiantes investigaciones aplicadas y proyectos de innovacion, para que los padres de
familia realicen el acompafamiento familiar a sus hijos, a fin de brindar el apoyo y la
estabilidad emocional.

» Que la EESPP “Generalisimo José de San Martin”, difunda los resultados obtenidos,
para que sirva de sustento tedrico para otras investigaciones relacionadas con el
acompafiamiento familiar y autonomia nifios.

» Que la DRE San Martin y la UGEL Moyobamba, realicen acciones de capacitacion a
las profesoras de educacion inicial, en tematicas de como orientar a las madres y los
padres para mejorar el acompafiamiento familiar y en estrategias para promover en los
nifios el desarrollo de la autonomia, para realizar que sean capaces de realizar con
autonomia las actividades de esquema corporal, alimentacion, higiene, vestuario y los
juegos libres.

» Que la Direccién Regional de Educacion de San Martin, otorgue estimulos para la
ejecucidn de proyectos de innovacion para incrementar los niveles de acompafiamiento

familiar y autonomia.
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El presente cuestionario tiene la finalidad de recoger datos sobre el acompafiamiento de los
padres hacia sus hijos, le solicitamos responder las preguntas propuestas con total
tranquilidad y libertad, ya que los resultados nos permitiran evaluar como los padres
apoyan a sus hijos (as) en las tareas educativas.

Nivel Valor

Siempre

Casi siempre

Aveces

Casi nunca

Nunca

R INWIA~|Oon

INSTRUMENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Dimensiones

Siempre

Casi
siempre

A
VECES

Casi
nunca

Nunca

COMUNICACION

Mantiene comunicacion adecuada y
permanente con su menor hijo.

Existe un nivel favorable y efectiva
de comunicacion entre los mienbros
de su familia.

Toma acciones favorable para
fortalecer la comunicacion en su
familia.

Usted mantiene comunicacion con la
docente para estar informado sobre el
aprendizaje de su menor hijo.

PARTICIPACION DE LOS PADRES EN
LA LE.

5

Cumple usted oportunamente con las
actividades programadas en la I. E.

6

Asiste de manera responsible a las
reuniones de la I.E.

EN

RESPONSABILIDAD CON SUS HIJOS

TAREAS EDUCATIVAS

7

Usted orienta en casa a su nifio con
las tareas educativas.

8

Usted se interesa en apoyar a su hijo
para cumplir con sus tareas
educativas.




57

Esta pendiente del llamado de la
docente para recibir informacion
acerca de su hijo

COMPROMISO CON SUS HIJOS

10

Acompaiia a su hijo o hija a lugares
recreativos

11

Usted acomparia diariamente a su hijo
a la escuela

FOMENTO DEL ORDEN Y LIMPIEZA

12

Se preocupa por mantener el orden 'y
la limpieza en su hijo e hija
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FICHA DE OBSERVACION
Nombresy apellidos: ...
F OO .

Instrucciones: Observando las conductas de los nifios, se valora segun la siguiente escala
valorativa.

Nunca Algunas veces Siempre
El nifio en ningn momento | EI nifio realiza la accion o | El nifio realiza la accion o
realiza la accion o actividad. actividad con cierta curiosidad y | actividad sin dificultad alguna.
esfuerzo.
1 2 3
N° | DIMENSIONES Nunca Algunas Siempre
1 veces 3
2

IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL.

1 El nifio reconoce su nombre cuando se le llama.

2 Pide ayuda a los demas cuando la necesita.

3 Identifica su género de manera correcta.

4 Dice su edad correcta cuando se le pregunta.
ESQUEMA CORPORAL.

5 Identifica las partes de su cuerpo sin dificultad.

6 Conoce y reconoce las partes de su cuerpo.

7 Coordina sus habilidades motrices gruesas.

8 Reconoce su lateralidad derecha e izquierda.
ALIMENTACION, HIGIENE Y VESTUARIO

9 Va por su propio refrigerio.

10 | Bota en el tacho los restos de su refrigerio.

11 | Se lava las manos sin ayuda.

12 | Utiliza el bafio sin ayuda.

13 | Se poney quita su prenda de vestir sin ayuda.
EL JUEGO COMO ESTRATEGIA.

14 | Esperay respeta las reglas del juego.

15 | Serelacionay juega con sus compafieros.

16 | Guarda los juguetes en su lugar después de terminar el

juego
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17

Participa activamente en juegos que impliquen correr y
saltar.

TOTAL




Panel fotogréafico de aplicacion de los instrumentos

Orientando a madre de familia para que respondan el cuestionario

Padres de familia, respondiendo el cuestionario
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Los nifios identifican su nombre acompafados por las docente

Degustando su lonchera siguiendo las indicaciones de la docente
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