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INTRODUCCION

Los juegos motrices son herramientas fundamentales en el desarrollo integral de
los niflos, ya que les permiten explorar su entorno, conocer su cuerpo y adquirir
habilidades fisicas y cognitivas de forma ludica. En el nivel de educacion inicial, estos
juegos tienen un valor significativo para el fortalecimiento del esquema corporal,
concepto que se refiere a la representacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo,
sus partes, su ubicacion en el espacio y su relacion con los objetos y personas que lo

rodean.

En este sentido, los juegos motrices, como estrategia didactica, cobran gran
relevancia para el desarrollo del esquema corporal en los nifios, al permitirles conocer,
controlar y coordinar su cuerpo mediante experiencias ludicas y significativas. Estos
juegos contribuyen a fortalecer habilidades basicas como la coordinacion, el equilibrio,
la orientacion espacial, la lateralidad y la conciencia corporal, lo cual es esencial para su
desarrollo integral. Incluir juegos motrices en las actividades diarias en el aula mejora no
solo las habilidades fisicas, sino también la autoestima, la socializacion y la capacidad de

aprendizaje de los nifios.
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Bajo estas consideraciones se desarrollo el trabajo de investigacion titulado:

Juegos motrices para desarrollar el esquema corporal en los nifios de 4 arios de la LE.

N° 299 la Primavera-2023."

Dado que a los 4 afios los nifios se encuentran en una etapa clave para el desarrollo
de su motricidad y conocimiento corporal, es fundamental ofrecer experiencias que
involucren el movimiento libre y dirigido en un entorno seguro, afectivo y estimulante.
Promover el esquema corporal en esta edad implica brindar oportunidades de juego
activo, expresion corporal y actividades estructuradas que les permitan conocer y

controlar su cuerpo de manera progresiva y placentera.

De esta manera, se logré potenciar el desarrollo del esquema corporal en los nifios
de 4 afos del nivel inicial mediante la implementacion de juegos motrices adecuados a

su etapa evolutiva.

Para una mejor comprensién del presente trabajo de investigacion, este se

organizod en cuatro capitulos:

viil



Capitulo I: Planteamiento del problema, el cual abarca la determinacién del
problema, la formulacion de objetivos, la justificacion del estudio, asi como su

delimitacion y limitaciones.

Capitulo II: Marco tedrico, que comprende los antecedentes de estudio, las
bases teodricas, la formulacion de hipotesis, la definicion y operacionalizacion de las

variables, y la definicion de términos.

Capitulo III: Metodologia de la investigacion, donde se detallan el enfoque y
tipo de investigacion, el disefio, los métodos aplicados, la poblacién de estudio, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y el procesamiento e interpretacion de los

mismos.

Capitulo IV: Resultados, que presenta la validez y confiabilidad de los
instrumentos utilizados, el andlisis de resultados, la interpretacion de datos, la
verificacion de hipdtesis y la discusion. Asimismo, se incluye una seccion de

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

X
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Determinacion del Problema

A nivel internacional, diversos estudios han destacado la relevancia del desarrollo
del esquema corporal como un pilar esencial para el desarrollo intelectual en la etapa
preescolar. No obstante, en varios paises, la atencion a esta area se ha visto afectada
debido a las consecuencias derivadas de la pandemia, que generd un contexto de
incertidumbre y restricciones. Mufioz (2022) sefiala que el confinamiento prolongado y
el temor al contagio han tenido un impacto negativo en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con el esquema corporal en los nifios. La ausencia de espacios adecuados
para el ejercicio y la interaccion social limit6 la practica habitual de actividades fisicas,
lo que llevéd a que muchos nifios fueran sobreprotegidos por los adultos, restringiendo su
movilidad y las oportunidades para aprender habilidades corporales apropiadas a su edad.

En una investigacion realizada por Cerda (2022) en Chile, se evidencid que los
nifios y nifias del nivel inicial presentaban bajos niveles en el desarrollo del esquema
corporal, reflejados en su poca participacion en actividades fisicas y expresiones
relacionadas con el movimiento. Este déficit no solo afectaba el ambito fisico, sino
también la interaccion social y emocional de los nifios, dado que el esquema corporal esta
estrechamente relacionado con el desarrollo integral en la primera infancia. Cerda resalta
que este problema puede perpetuarse, ya que en esta etapa los nifios empiezan a
consolidar habitos y patrones de conducta, entre ellos, el ejercicio fisico, influyendo en
su desarrollo posterior. Si no se atienden estos déficits, podrian generarse riesgos para la

salud, tales como sobrepeso, sedentarismo y dificultades académicas.

Por otro lado, en una investigacion en el departamento de Lambayeque, se

identificaron diversas dificultades en actividades relacionadas con la coordinacion
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motriz, locomocion, estabilidad y manipulacién, las cuales forman parte del desarrollo
del esquema corporal. Los nifios mostraban problemas especialmente al intentar saltar
alternando un pie y mantener el equilibrio, seguir lineas y direcciones, asi como al
coordinar el movimiento de brazos y piernas durante la marcha. Se observé una marcada
descoordinacion entre los brazos y las piernas, indicando que la mayoria presentaba
limitaciones en estas habilidades corporales. Ademads, las docentes enfrentaban
dificultades para aplicar estrategias efectivas en sus clases, lo que repercutid
negativamente en el aprendizaje y desarrollo del esquema corporal de los nifios
(Orbegoso, 2024).

Finalmente, una investigacion en Tarapoto reveld que el desarrollo del esquema
corporal estaba siendo afectado por factores relacionados con la implementacion de las
estrategias pedagdgicas. La inadecuada aplicacion de estas estrategias, junto con una
estimulacion insuficiente por parte de los educadores, limitaba el avance de las
habilidades corporales de los nifios. Asimismo, se detectdé un uso limitado de materiales
educativos apropiados y la falta de espacios disefiados para promover el desarrollo del
esquema corporal. Estas condiciones dificultan que los nifios logren un desarrollo
armonico de habilidades fundamentales como el control corporal, equilibrio y
coordinacion (Cordova & Quilla , 2024).

En la Institucion Educativa N°299, “La Primavera”, se observaron en los nifios
dificultades en el desarrollo del esquema corporal y la expresion motriz. Aunque algunos
nifios realizan movimientos basicos como bailar, imitar y adoptar posturas, presentan falta
de coordinacion y control. También muestran problemas en tareas de lateralidad, como
caminar hacia atras, saltar y patear con precision. Estas dificultades evidencian la
necesidad de fortalecer su control, equilibrio y coordinacion para favorecer su desarrollo

integral y desempeio en actividades fisicas y escolares.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

(Cual es la eficacia de los juegos motrices en el desarrollo del esquema corporal

en nifios de 4 afios de la I.E N°299 “La primavera”?
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1.2.2 Problemas Especificos

1.3

(Cudl es el nivel de esquema corporal en nifios de 4 afios de la I.LE N°299 “La

primavera”?

(De qué forma los juegos motrices desarrollan el esquema corporal en nifios de 4

anos de la I.LE N°299 “La Primavera”?

(Cudl es la eficacia estadisticamente de los juegos motrices en el desarrollo del

esquema corporal en nifos de 4 afios de la I.LE N°299 “La Primavera”?

FORMULACION DE OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Comprobar la eficacia de los juegos motrices en el desarrollo del esquema

corporal en nifios de 4 afos de la .LE N°299 “La Primavera”

1.3.2 Objetivos Especificos

v

1.4

a)

Identificar el nivel del esquema corporal en nifios de 4 anos de la I.LE N°299 “La

Primavera”

Aplicar los juegos motrices en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 afios

de la I.LE N°299 “La primavera”.

Comprobar la eficacia estadisticamente de los juegos motrices en el desarrollo del

esquema corporal en nifos de 4 anos de la I.LE N°299 “La Primavera”.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
El estudio de investigacion se llevo a cabo por los motivos siguientes:

Justificacion teodrica. Este estudio propuesto permitié comprender a profundidad
los fundamentos cientificos sobre los juegos motrices y el crecimiento del esquema

corporal.
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b)  Justificacion practica. Esta investigacion se realiza ya que busca dar solucion del
problema del deficiente evolucion de la estructura corporal de los nifios de cuatro

afios, mediante estrategias de los juegos motrices.

c) Justificacion metodologica. Las maestras del nivel inicial necesitan innovar
técnicas metodoldgicas para que los nifios de 4 afos evolucionen su conformacion
corporal. Por esta razon esta investigacion se justifica ejecutarlo para contribuir con

una estrategia metodologica validada, como son los juegos motrices.

d) Justificacion social. Este estudio cumple con la necesidad de entender la
formacion corporal en nifios y nifias, donde estaremos contribuyendo en una
sociedad mas satisfecha respecto a sus necesidades de desarrollar la

psicomotricidad gruesa y fina.
1.5 DELIMITACION Y LIMITACIONES
1.5.1 Delimitacion
v La investigacion se realiz6 en la .LE. N°299 “La Primavera”, por un tiempo de 9
meses, teniendo como poblacion a los nifios de 4 anos.
1.5.2 Limitaciones
La investigacion se tuvo las siguientes restricciones:
e Poco tiempo destinado a desarrollar la investigacion.

® Cruce de actividades del programa curricular con la jornada pedagogica.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

Antecedentes Internacionales

Becerra (2011) realizo su estudio en Ecuador denominado los juegos tradicionales
durante el afio escolar 2010-2011 se observé un desarrollo motor de los nifios del primer
afio de educacion basica en el sector Chillogallo de la Ciudad de Quito, el objetivo de
investigar el efecto de los juegos tradicionales durante el crecimiento motor de los
estudiantes del primer afio de Educacion Basica en la ciudad de Quito, en la region de
Chillogallo, durante el Periodo Educativo 2010-2011. La metodologia de esta
investigacion fue cualitativa ya que se fundament6 en el disefio de informacion
documental bibliografica, ya que cuenta con un respaldo bibliografico, de libros, textos,
modulos, revistas e internet; en cuanto a los resultados el autor finaliza sosteniendo que
algunos docentes utilizan los juegos tradicionales con sus estudiantes en el desarrollo de
ensefanza y aprendizaje, no obstante se debe estar al tanto de que estos juegos aportan a
las tradiciones y costumbres, y que es esencial ejercitar estos juegos para un desarrollo
motor apropiado en estudiantes de 5-6 afos.

Viasquez (2021) en Pert llevé a cabo su estudio denominado ‘“Actividades
motoras para la formacion del esquema corporal en nifios de 4 afios” tuvo como objetivo.
Implementar ejercicios motores para el progreso de distintas caracteristicas de la
estructura corporal en los estudiantes de 4 afios, la metodologia de esta investigacion es
cualitativa y su disefio es Investigacion - Accidn, respecto a los resultados, el autor

determina que: exponiendo que las actividades motoras para la formacién del crecimiento
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corporal fomentan la interaccion del nifio con su propio cuerpo, y el ambiente que lo rodea
y que funciona como un instrumento para que comparta escenarios, materiales y gustos
con sus pares. Esto potencia la elasticidad de sus musculos, la competencia motriz, una
mejor coordinacion y equilibrio en sus movimientos y a su vez, una coexistencia mas
enriquecedora fundamentada en el respeto propio.

Castillo y Rios (2022) en Ecuador realizd su investigacion titulada el juego
contribuye al crecimiento del desarrollo corporal en nifios de 3 afios de educacion.
temprana el proposito fue detectar el impacto del juego para un buen crecimiento del
esquema corporal de nifios de 3 afios de Educacion Inicial, su metodologia de
investigacion fue un enfoque cualitativo en cuanto a los resultados los autores mencionan
que el juego es un factor crucial en el crecimiento del nifio. Mediante el juego se puede
atraer la atencion del niflo y, a su vez, se facilita la incorporacion de nuevos saberes en
todos los campos de conocimiento, favoreciendo asi sus areas de desarrollo.

Antecedentes Nacionales.

El estudio de Medina y Saldafia (2024) realizada en Celendin, titulada juegos
motrices para fomentar la evolucion del esquema corporal en alumnos de tres anos del
centro educativo 213, el objetivo era establecer hasta qué punto los juegos motrices
ayudan a la evolucion del esquema corporal en nifios y nifias de tres afios de la Institucion
educativa de nivel inicial, dicho trabajo se realizd con un enfoque cuantitativo, ya que
esto implica la recopilacion de datos para validar hipotesis a través de cuantificacion y el
analisis estadistico, con el objetivo de detectar patrones de conducta, en cuanto a los
resultados los autores sefialan que la investigacion evidencian que en el pre test, respecto
al crecimiento del esquema corporal, los nifios estaban en el nivel inicio con 70% y el
postest terminaron con un 12%, en el nivel proceso, finalmente en un nivel destacado
datos que demuestran en cuanto a la variable observada que después de aplicar los juegos
motrices se ha incrementado notablemente los niveles.

Castillo & Cordero (2022) en su investigacion realizada en Huancayo, titulada
Taller de juegos motrices para moldear la estructura corporal en nifios de 5 afios
pertenecientes a la Institucion Educativa Justicia Paz y Vida, su metodologia de
investigacion fue aplicada ya que la autora utilizo el tipo de juego psicomotor, ademas se
utiliz6 un disefio pre-experimental con pruebas pre y postest en un Uinico conjunto. Los
resultados se obtuvieron de acuerdo a las dimensiones del esquema corporal;

conocimiento del cuerpo, tonicidad, equilibrio y coordinacion, de los cuales los resultados
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son los siguientes, al aplicar el pre test el mayor porcentaje corresponde a un 90% en un
nivel inicio, no obstante, al aplicar el post test los porcentajes es del 95% en un nivel alto,
Asi, el taller aplicado contribuyo significativamente al crecimiento del esquema corporal.

Choquehuanca (2022) su investigacion realizada en Peru titulada, las habilidades
motoras esenciales para perfeccionar la imagen corporal de los estudiantes de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo, situada en el Distrito de Wayopata
Provincia de la Convencion, Region Cusco, realizaron sus estudios en el ano 2017, tuvo
como propdsito establecer el impacto de las destrezas motoras elementales durante el
crecimiento del esquema corporal en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°314 Alto Mayo, ubicada en el distrito de Wayopata, en la provincia de la
Convencion region Cusco, durante el afio 2017. La investigacion realizada es de tipo
aplicado y método experimental, los resultados alcanzados del postest muestra que 25
nifios fueron sometidos al tratamiento, con calificaciones de 13 puntos como las mas bajas
y 19 puntos como las més altas, lo que consideramos aceptable, resultado sobre el uso de
ejercicios para un mayor progreso del esquema corporal de los estudiantes. Todos los
estudiantes consiguieron calificaciones aprobatorias que superaron los 13 puntos y no

precisamente o similares a 19 puntos
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Juegos motrices

2.2.1.1 Concepto de juego

Segiin Jean Piaget (1951) el juego es una actividad espontanea y placentera que
refleja el nivel de desarrollo cognitivo del nifio. Considera el juego como un mecanismo
fundamental para la asimilacion de la realidad y la construccion del conocimiento.
Distingue tres etapas del juego: el juego de ejercicio, el juego simbolico y el juego con

reglas.

"El juego es la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad, segun cada

etapa del desarrollo cognitivo."”

Para Lev Vygotsky (1978) el juego como una herramienta para el desarrollo
social y cognitivo. Afirma que el juego permite al nifio actuar dentro de su “zona de

desarrollo proéximo”, es decir, realizar actividades que atin no puede hacer solo, pero si
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con ayuda.

"En el juego, el nifio siempre se comporta por encima de su edad habitual, por

encima de su comportamiento cotidiano."”

Friedrich Frobel (s. XIX) creador del concepto de jardin de infancia, valoro el
juego como una actividad libre, espontanea y natural, mediante la cual el nifio se expresa,

aprende y se desarrolla integralmente.
"El juego es la forma mas elevada de investigacion.”

David Ausubel (1968) Aunque no se enfoco exclusivamente en el juego, destacod
que el aprendizaje significativo en los nifios pequefios puede lograrse a través de

experiencias concretas y ludicas que conecten con sus conocimientos previos.

"El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya

sabe. Averigiiese esto y ensériese en consecuencia."

Karl Groos (1898) Uno de los primeros tedricos del juego, propuso que el juego
es una forma de preparacion para la vida adulta. En su teoria del ejercicio, plantea que los
nifios practican de forma instintiva, a través del juego, habilidades necesarias para el

futuro.

"El juego es una forma de ejercicio preparatorio para las funciones de la vida

adulta.”

Johan Huizinga (1938) En su obra Homo Ludens, Huizinga considera el juego
como una actividad libre, voluntaria, fuera de la vida “real”, pero capaz de generar sentido

y estructura social.

"El juego es una accion libre, ejecutada dentro de ciertos limites de tiempo y

espacio, segun reglas libremente aceptadas, pero absolutamente obligatorias."
2.2.1.2 Juegos motrices.

Los juegos motrices constituyen una estrategia pedagdgica fundamental en la
educacion inicial, ya que permiten a los nifios desarrollar su motricidad, explorar su

cuerpo y adquirir aprendizajes significativos a través del movimiento. Segin Gallahue y
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Ozmun (2006), el desarrollo motor en la primera infancia es un proceso continuo que se
enriquece mediante actividades ludicas que estimulan la coordinacién, el equilibrio, la

lateralidad y la percepcion espacial.

Los juegos motrices se definen como aquellas actividades ludicas estructuradas o
espontaneas que implican movimiento corporal y tienen como finalidad desarrollar
habilidades motoras gruesas o finas, asi como favorecer el desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional del nifio (Ruiz Pérez, 2001). Estas actividades suelen incluir correr,
saltar, lanzar, trepar, rodar, arrastrarse, entre otras acciones que involucran la

participacion activa del cuerpo en el espacio
2.2.1.3 Importancia de los juegos motrices en la educacion inicial

Durante la etapa de educacion inicial, el cuerpo es el principal medio de
exploracion y aprendizaje. Segiun Wallon (1942), el desarrollo motor estd intimamente
ligado al desarrollo cognitivo y afectivo. En este sentido, los juegos motrices permiten al
nifio expresar emociones, relacionarse con otros y conocer su entorno, fortaleciendo la
autoestima y la autonomia. Piaget (1966) también resalta el papel del juego en la

construccion del pensamiento logico y en la adaptacion activa al medio.
2.2.1.4 Clasificacion de los juegos motrices

Diversos autores han clasificado los juegos motrices segiin su naturaleza y

objetivos:

e Juegos de locomocion: aquellos que implican desplazamientos como correr, saltar,

caminar o gatear.

e Juegos de manipulacion: incluyen acciones como lanzar, atrapar, golpear o empujar

objetos.

e Juegos de equilibrio y coordinacion: como caminar sobre una linea, mantener

posturas o trasladarse sobre un solo pie.

o Juegos sensoriales: que estimulan los sentidos a través del movimiento y el contacto

corporal.
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e Juegos simbdlicos con movimiento: donde los nifios representan situaciones

imaginarias mientras se mueven.

2.2.1.5 El rol del docente en los juegos motrices

El docente cumple un papel esencial como guia y facilitador del juego motriz.
Debe planificar actividades adecuadas a la edad y etapa de desarrollo de los nifios,
promoviendo un ambiente seguro, afectivo y estimulante. Segiin Vygotsky (1978), el
aprendizaje se potencia en la zona de desarrollo préximo, donde el adulto ofrece apoyo y

andamiaje para que el nifio avance a niveles mas complejos de desempeiio.
2.2.1.6 Fundamentos tedricos de los juegos motrices.
- Enfoque psicogenético de Jean Piaget

Desde la perspectiva de Piaget (1951), el juego es una manifestacion del
pensamiento infantil y una via de construccion del conocimiento. A través del juego de
ejercicio (sensorial y motor), el nifio pequefio repite acciones que le permiten conocer su
cuerpo y el entorno. En el juego simbdlico, empieza a representar roles y situaciones,

mientras que, en el juego con reglas, se inicia en la comprension de normas y cooperacion.

El movimiento es para Piaget una actividad fundamental que favorece la

coordinacidn motora, la percepcion espacial y el desarrollo cognitivo.
- Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1978) resalta la importancia del juego como herramienta de mediacion
social y aprendizaje. A través del juego motriz, los nifios no solo desarrollan habilidades
fisicas, sino que también interiorizan normas, roles sociales y lenguaje. En este sentido,
el juego promueve el desarrollo dentro de la zona de desarrollo proximo (ZDP), con la

guia del adulto o de otros nifios mas experimentados.

El docente, como mediador, tiene un rol fundamental en disefiar experiencias

motrices que desafien al nifio y estimulen su progreso en lo fisico, lo cognitivo y lo social.
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- Enfoque psicomotor de Le Boulch y Lapierre

Para Le Boulch (1983), la psicomotricidad considera al cuerpo como centro de la
experiencia del nifio. Los juegos motrices permiten la estructuracion del esquema
corporal, el control postural, la coordinacion dindmica general, la organizacion espacial

y temporal, asi como la afirmacion del yo corporal.

Lapierre y Aucouturier (1977) enfatizan el papel del juego espontaneo y simbdlico
en la educacion psicomotriz. En ¢€l, el nifio expresa sus emociones, vive su cuerpo y se
relaciona con el mundo, lo que es fundamental para su equilibrio emocional y desarrollo

integral.
- Teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun

Gallahue y Ozmun (2006) proponen que el desarrollo motor es un proceso
secuencial que se da mediante la experiencia y la practica, especialmente a través de los
juegos y actividades fisicas. Los juegos motrices permiten el dominio de habilidades
locomotrices (caminar, correr, saltar), no locomotrices (girar, estirarse, agacharse) y
manipulativas (lanzar, atrapar, patear), necesarias para un crecimiento saludable y un

aprendizaje exitoso.
- Enfoque ludico de Winnicott y Huizinga

Winnicott (1971) sostiene que el juego permite al nifio establecer un espacio
intermedio entre la realidad interna y externa. A través del juego motriz, el nifio

experimenta, crea y construye un sentido de si mismo y del entorno.

Huizinga (1938), por su parte, en Homo Ludens, propone que el juego es una
expresion cultural esencial del ser humano. En los nifos, el juego motor cumple una
funcion formativa, estructurada por reglas implicitas que guian la socializacion y la

convivencia.
- Teoria ludica y cultural del juego

“El juego es una accion libre ejecutada como tal, fuera de la vida corriente y como
un ‘no obstante’; es capaz de absorber por completo al jugador, sin estar vinculada a

interés material alguno, ni al lucro, y se desarrolla dentro de limites propios de tiempo y
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espacio. Se realiza con orden y bajo reglas. Promueve la formacion de grupos sociales
que rodean el juego, y se distingue por su sentimiento de tension, alegria y conciencia de

ser diferente de la ‘vida real’.” Huizinga, J. (1938), p. 25
- Teoria cognitiva del juego

Segin Jean Piaget consideraba el juego como una manifestacion natural del
desarrollo cognitivo del nifio. Segun €I, jugar no es una simple actividad recreativa, sino
una forma activa de asimilaciéon del mundo. A través del juego, el nifio reproduce,
transforma y organiza la realidad en funcién de su propio pensamiento.

Etapas del juego seglin Piaget:

A) Juego de ejercicio (0-2 anos):

Corresponde al estadio sensoriomotor.

El nifo repite acciones corporales placenteras, como agitar un sonajero o lanzar

objetos.

Finalidad: dominar movimientos y conocer su entorno.
B) Juego simbolico (2-6 afios):

Propio del estadio preoperacional.

El nifio representa objetos o situaciones a través del juego, por ejemplo, hace

como si fuera un médico o un animal.

Es clave para el desarrollo del lenguaje y la imaginacion.
C) Juego de reglas (7 afios en adelante):

Aparece en el estadio de operaciones concretas.

El nifio comienza a seguir normas establecidas, comprender turnos, aceptar reglas

grupales, y desarrollar nociones de cooperacion y competencia.

“El juego es, ante todo, asimilacion, es decir, una tentativa de incorporarse lo real
a la actividad propia. Se puede decir que es una conducta funcional, dominada por el
placer de ejercer una funciéon conocida o adquirida, una conducta de ejercicio, de
repeticion y de consolidacion. El juego no crea nuevas estructuras; simplemente repite y

refuerza las que ya existen. Pero esta repeticion es importante, porque es una manera de
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consolidar y de adaptar, de una forma placentera, las adquisiciones del nifio. En el juego,
el nifio asimila la realidad a su yo, la somete a sus propias necesidades y deseos.”— Jean

Piaget (1951).

2.2.1.7 Dimensiones para trabajar los juegos motrices:
Se trabajara en funcion a 3 dimensiones:

- La planificaciéon: el MINEDU, (2017,p16) define la planificacion como el arte de
imaginar y disefiar procesos para que los nifios aprendan. son acciones previas que
las docentes realizan para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Desde esta
definicion, la planificacion del trabajo pedagogico permite la toma de decisiones
sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ello implica pensar, disefiar y organizar
(acciones, espacios, recursos, estrategias) para generar condiciones que permitan a
los niflos y las nifas el desarrollo de sus competencias. Asimismo, planificar supone
que, como docentes, debemos reflexionar constantemente acerca de la intencion del

trabajo que desarrollamos.

- Laejecucion: Es el desarrollo practico de las actividades motrices planificadas. Aqui
la docente guia y acompafia a los nifios durante los juegos, asegurando la
participacion activa y el aprendizaje significativo. En esta dimension se tomara en
cuenta los siguientes indicadores, Presentacion clara de las instrucciones y reglas del
juego, Observacion y recogida de saberes previos sobre habilidades motrices, La
formacion de grupos equilibrados para favorecer la cooperacion, la motivacion
constante para mantener el interés y la participacion, Generacion de didlogo y
preguntas que promuevan la reflexion sobre el propio cuerpo y movimiento.

Adaptacion de actividades segun el ritmo y capacidad de cada nifio.

- La evaluacion: es el proceso de valoracion que permite medir los avances en el
desarrollo motriz y el esquema corporal, asi como la participacion y actitud de los
nifios durante las actividades en este proceso se tomara en cuenta las siguientes
dimensiones; Uso de instrumentos de evaluacion como listas de cotejo, observacion
sistematica o rubricas, Preguntas de metacognicion dirigidas a los nifios: ;Qué
movimientos aprendiste? ;Como te sentiste al hacer el juego? ;Para qué crees que
sirven estos juegos?, Andlisis de la participacion activa y la colaboracion entre pares,

Retroalimentacion oportuna para mejorar las habilidades motrices y promover la
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confianza corporal.
2.2.2 Esquema corporal

El esquema corporal es una construccion mental que permite al ser humano tener
conciencia de su cuerpo, tanto en reposo como en movimiento, asi como la relacion que
este mantiene con el espacio y con los objetos que lo rodean. Su desarrollo es fundamental
durante la primera infancia, ya que constituye la base para la adquisicion de habilidades

motrices, cognitivas y emocionales.
2.2.2.1 Definicion de esquema corporal

Segun Le Boulch (1983), el esquema corporal es la representacion global e
integrada del cuerpo que se forma en el cerebro a partir de las experiencias sensoriales,
motoras y afectivas. Esta representacion permite al nifio moverse con eficacia, orientarse

en el espacio y coordinar sus movimientos.

“El esquema corporal es el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de
nuestro cuerpo en reposo o en movimiento, en relacion con sus diferentes partes y con el

espacio exterior.” (Le Boulch, 1983)

Para Lapierre y Aucouturier (1977), el esquema corporal es el resultado de una
construccion progresiva que se desarrolla en la interaccion del nifio con su entorno fisico

y social, y se manifiesta a través del movimiento.
Importancia del esquema corporal en la educacion inicial

El desarrollo del esquema corporal en los nifios de educacion inicial es esencial,
ya que influye directamente en la maduraciéon motriz, la organizacion espacial, el
aprendizaje escolar (especialmente la lectoescritura) y la construccién de la identidad

personal.

Wallon (1942) sostiene que el esquema corporal se forma gracias a la interaccion
del nifio con el medio, donde el cuerpo es el primer instrumento de conocimiento y
expresion. A través del movimiento, el nifio comienza a diferenciar sus partes corporales,

ubicarse en el espacio y tomar conciencia de si mismo.

Etapas del desarrollo del esquema corporal
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Autores como Ajuriaguerra (1974) y Le Boulch (1983) proponen una secuencia
de desarrollo que se inicia desde el nacimiento y se consolida alrededor de los 7 u 8 afos.

Algunas etapas clave son:

e [Etapa global (0-2 aiios): el nifio vive el cuerpo como un todo, sin diferenciar sus

partes.

e Etapasegmentaria (2-4 afios): comienza a reconocer y nombrar partes de su cuerpo.

o [Etapa de lateralidad (4-6 aiios): diferencia entre derecha e izquierda en su cuerpo.

e FEtapa de estructuraciéon (6 afios en adelante): se consolida la organizacién

espacial y corporal.
2.2.2.2 Estrategias para favorecer el desarrollo del esquema corporal

El juego motriz es una de las estrategias mas efectivas para desarrollar el esquema
corporal. Actividades como caminar, saltar, girar, gatear, bailar, imitar animales, juegos
con espejos o sefialar partes del cuerpo permiten al nifio tomar conciencia de su cuerpo y
sus movimientos. Segun Berruezo (2005), las experiencias corporales en edades
tempranas son fundamentales para la construcciéon de la identidad corporal y Ia

integracion sensorial-motriz.

El rol del docente es clave para guiar, motivar y ofrecer oportunidades
significativas que enriquezcan el desarrollo del esquema corporal mediante propuestas

ludicas y contextualizadas.
2.2.2.3 Fundamentos tedricos del esquema corporal.

El esquema corporal es un concepto fundamental en el desarrollo infantil, que se
refiere a la representacion mental que una persona tiene de su propio cuerpo. Diversas
teorias sustentan este concepto desde diferentes enfoques psicologicos, neuroldgicos y

pedagbgicos.
- Teoria de la Representacion Corporal

Henri Wallon plantea que el esquema corporal se construye a través de la

interaccion entre lo motor, lo afectivo y lo cognitivo. Segin Wallon:
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“El cuerpo es el primer medio de comunicacion con el mundo, y la imagen que el nifio
tiene de si mismo se construye desde la experiencia motriz y emocional, siendo base para

el desarrollo de la personalidad” (Wallon, 1961, p. 45).
- Teoria Psicogenética

Jean Piaget sostiene que el esquema corporal se desarrolla mediante la interaccion
entre la inteligencia y la percepcion. Durante la etapa sensoriomotriz, el nifio comienza a
diferenciar su cuerpo de los objetos externos: “El conocimiento del propio cuerpo se
construye a partir de la accion directa sobre el entorno, mediante los procesos de
asimilacion y acomodacion, lo que permite al nifio distinguirse y coordinarse” (Piaget,

1951, p. 88).
- Teoria Neurologica del Esquema Corporal

Desde un enfoque neurologico, Head y Holmes describen el esquema corporal
como: “Una representacion neurologica que integra la informacién somatosensorial y
motora, posibilitando la conciencia del cuerpo en el espacio y el control motor” (Head &

Holmes, 1911, p. 245).
- Teoria de l1a Imagen Corporal

Didier Anzieu diferencia entre esquema corporal e imagen corporal, sefialando
que la imagen tiene un componente afectivo y psicologico: “La imagen corporal es la
percepcidn consciente y afectiva que tiene el sujeto sobre su cuerpo, mientras que el
esquema corporal es la base funcional que permite dicha percepcion” (Anzieu, 1985, p.

37).
2.2.2.4 Dimensiones del esquema corporal.

A)  Expresion Corporal

Esta dimension se refiere a la capacidad del nifio para comunicar ideas, emociones
y estados de dnimo a través del movimiento y las posturas corporales. La expresion
corporal es fundamental para el desarrollo de la comunicacion no verbal y la creatividad
motriz, en esta dimension se considerara los siguientes indicadores Baila y se queda en

diferentes posiciones, Imita los movimientos de su compaiiero.
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Ejemplos de actividades para evaluar esta dimension:
- Realizar juegos de imitacion.
- Crear coreografias simples que impliquen diferentes posturas y gestos.
B) Eje Corporal

El eje corporal se entiende como la conciencia y control que tiene el nifio de la
posicion y estabilidad de su cuerpo respecto a un eje imaginario vertical. Esta dimension
es esencial para mantener el equilibrio, la postura y facilitar movimientos coordinados,
en el eje corporal se tendra en cuenta los indicadores como Se ubica en posicion
cuadrupeda, contrae el torso hacia adentro y arqueado hacia atrds (postura de “gato

enojado”, Arma la silueta del cuerpo humano, Gira alrededor de un objeto.
Ejemplos de actividades para evaluar esta dimension:

- Realizar ejercicios de equilibrio y control postural.
- Construir figuras corporales y movimientos circulares.

C) Lateralidad

La lateralidad implica la preferencia y predominancia funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro (mano, pie, 0jo). Esta dimension es vital para la coordinacion motora
fina y gruesa, asi como para la orientacion espacial, los Indicadores a considerar son

Camina hacia atras, Da volantin en la colchoneta, Patea con fuerza las botellas.
Ejemplos de actividades para evaluar esta dimension:

- Juegos que involucren el uso preferente de un lado del cuerpo.

- Ejercicios para distinguir y potenciar la dominancia manual o podal.

2.3 Hipotesis

La aplicacion de los juegos motrices desarrolla efectivamente el esquema

corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°299 La Primavera.
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2.4 Definicion de variables
2.1.1. Juegos Motrices

Conjunto de actividades motrices llevadas a cabo en un determinado

contexto Navarro Adelantado (2002).
2.1.2. Esquema corporal

La estructura corporal representa la ilustracion visual del cuerpo, una
percepcion que poseemos de sus distintas partes y las acciones que se puede
realizar o no con ¢él; es la percepcion mental que tenemos de nuestro cuerpo en

relacion con el entorno, ya sea en un estado de estabilidad o en movimiento. (Leon

pp 74).
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Variables | Definicion Conceptual | Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
: . . ) Ordinal
o Se .desarrollara' un plan Planificacion Disena el programa para la aplicacion del juego en los
Conjunto de actividades | de juegos motrices en el nifios y nifias de cuatro afios del nivel inicial.
motrices llevadas a cabo | aula, teniendo en cuenta : : : :
en un determinado | el empleo de los Ejecucion Aplica del juego en los nifios y nifas de cuatro afios del
I contexto Navarro | materiales y las reglas nivel inicial
USBOS | Adelantado (2002). que corresponden a cada ., Evalua los resultados de la aplicacion del juego en los
motrices . Evaluacion o x - .
juego. nifios y nifias de cuatro afios del nivel inicial.
La estructura corporal Expresion Baila y se queda en diferentes posiciones
. ., | El esquema corporal es - - =
representa la ilustracion .. corporal Imita los movimientos de su compaiiero.
. el conocimiento que - . p -
Esquema | visual del cuerpo, una . Se ubica en posicion cuadriipeda, contrae el torso hacia
-y adquirimos en la . . .
corporal | percepcion que | . . . adentro y arqueado hacia atrds. (Gato enojado)
infancia de nuestro | Eje corporal -
poseemos de sus . Arma la silueta del cuerpo humano
. propio cuerpo tanto en : .
distintas partes y las h Gira alrededor de un objeto
! estado estatico como en . - - p
acciones que se puede T la Lateralidad | Camina hacia atras
realizar o no con €l; es la . i
eeicgac i(:') nomentaf o | conciencia que tenemos Da Volant1;1 en lalcolghorllleta
f p d qt de las diferentes partes Patea con fuerza las botellas _
enemos de - nuestro que lo constituyen, su Toca los objetos con la mano que le indique la docente. Ordinal
cuerpo en relacién con rdina

el entorno, ya sea en un
estado de estabilidad o
en movimiento. (Ledn

pp 74)

relacion entre ellas y,
fundamentalmente, su
relacion con el espacio y
los objetos que nos
rodean.

Salta con los dos pies juntos de un lado a otro

Se desplaza de un lado a otro evitando obstaculos.

Salta en un solo pie de un lado a otro
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2.6 Definicion de términos
2.6.1 Juegos

Torres (2002) son actividades recreativas y espontdneas que fomentan el desarrollo

integral del nifio a través de la exploracion y la interaccion con el entorno.
2.6.2 Motricidad

MINEDU (2023) es la capacidad de controlar y coordinar los movimientos

corporales, tanto gruesos como finos, para realizar diferentes acciones.
2.6.3 Juegos motrices

Segun Pol, Durruthy y Robeth (2021) sefialaron al juego como una via natural de
expresion y aprendizaje en la que todos los sentidos se entrelazan. Adicionalmente,
promueve los héabitos intelectuales, fisicos y éticos, ayudando al nifio a disminuir tensiones,
resistir frustraciones y temores, eludir lo real o generar circunstancias agradables. El nifio lo
utiliza como una ruta hacia el autodescubrimiento y el conocimiento del entorno que le
rodea, ademas la expresion y desarrollo de su personalidad, creando las condiciones para la

interaccion y didlogo entre sus pares.
2.6.4 Lateralidad

MINEDU (2023) indica que es la inclinacion de cada individuo a emplear un lado
del cuerpo con mayor regularidad que el otro (derecha o izquierda), ya sea al usar la mano,

el ojo, el oido, el pie u otros segmentos del cuerpo.
2.6.5 Esquema corporal

Zambrano (2018) afirma que, la estructura corporal se refiere a la manera en que
cada persona percibe o simboliza su cuerpo, ya sea en estado de reposo 0 en movimiento en

relacion con sus distintas partes y el entorno que lo rodea.
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CAPITULO I
Metodologia de la Investigacion

3.1 Enfoque de la Investigacion

El estudio se realizé con el enfoque cuantitativo, que segin Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014), implica el uso de datos numéricos procesados estadisticamente. En este

caso, se aplico este enfoque para procesar datos sobre la socializacion.

3.2 Tipo de Investigacion.

Por su objetivo, fue una investigacion aplicada, ya que se busco resolver un problema
concreto en los estudiantes, aplicando o empleando los saberes obtenidos, mientras se
adquirieron otros, tras la implementacion y sistematizacion de la practica fundamentada en

la investigacion. Sampiere y Mendoza (2018), pp. 56.

Dado el grado de profundizacion, fue una investigacion experimental, ya que se
manipuld deliberadamente la variable independiente y se examind el impacto de dicha

manipulacion en la variable dependiente. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), pp. 46.

3.3 Disefio de la Investigacion

El disefio indico al investigador las acciones a seguir para lograr sus metas de
investigacion, responder a las interrogantes propuestas y valorar la confiabilidad de las

hipotesis planteadas en un contexto particular. Juarez (2014), pp. 12.

El disefio utilizado fue cuasi experimental, denominado: Disefio de dos grupos no

equivalentes, con pretest y postest.

Esquema del disefio:
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Donde:

Oy O Pretest acerca del esquema corporal

X Aplicacion del estimulo (Juegos motrices).
03 y O4 Postest acerca de Esquema corporal.

3.4 Métodos utilizados
Método Inductivo-Deductivo.

Se utiliz6 para analizar el fendmeno observado y para verificar el fenomeno
observado en el grupo experimental. Se hizo razonamiento de datos obtenidos sobre las

variables para la comprobacion de hipotesis, mediante estadistica inferencial.

Este enfoque mixto se basa en la hipotesis para desmentir la hipdtesis, derivando de

ella conclusiones que deben ser contrastadas con los hechos.
M¢étodo descriptivo.

A través de este procedimiento se expone la situacion problematica con el objetivo
de recolectar, analizar y exponer, con la mayor precision o precision posible, la informacion
acerca del conocimiento sobre el esquema corporal en estudiantes de 4 afios pertenecientes

a la institucion educativa. N°299 la primavera.
Método analitico.

Permiti6 realizar la descomposicion del todo en sus partes o disgregacion de datos
estadisticos obtenidos del pretest y postest para descubrir efectos en la variable juegos

motrices para el conocimiento del esquema corporal.
Método experimental.

Se llevo a cabo la manipulacion de la variable experimental (Juegos motrices) bajo
circunstancias meticulosamente reguladas., con el fin de producir un cambio en la variable

dependiente (esquema corporal).
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3.5 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.5.1 Poblacion

La poblacion total estd conformada por 75 estudiantes de 4 afios de ambos sexos
pertenecientes a la Institucion Educativa N°299 La Primavera durante el afo 2023, como se

especifica en el cuadro siguiente.

TABLA 1.

Poblacion de Estudio de estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa N°299 La

primavera.
Secciones Sexo N° de estudiantes
M F
Felicidad 10 15 25
Solidaridad 12 13 25
Alegria 11 14 25
Total 47 53 75

Fuente: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa N.° 299 La Primavera

3.5.2 Muestra

La muestra estuvo conformad por 50 estudiantes de 4 afios provenientes de la
Institucion Educativa N°299, La Primavera durante el afio 2023, segun se especifica en el

siguiente cuadro:

TABLA 2
Secciones Sexo N° de estudiantes
M F
Felicidad (grupo 10 15 25
experimental)
Solidaridad 12 13 25
Total 22 28 50

Fuente: Nomina de Matricula de la Institucion Educativa N°299 La Primavera.
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3.5.3 Muestreo

El muestreo empleado en la investigacion es de tipo no probabilistico o por

conveniencia.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

e Observacion: Permite aclarar que lo que respecta a los problemas que existen en
la Institucion Educativa N°299 La primavera, hace referencia a los juegos motores
para el desarrollo de la estructura corporal en nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa N°299 La Primavera del 2023.

e Fichaje: Es util para recolectar datos de diversas referencias bibliograficas e
internet, para construir el marco teérico del estudio.

e Evaluacién: Se emple6 con un proposito de evaluar el nivel de conocimiento del

esquema corporal en los estudiantes de 4 afios, previo y posterior al experimento.

3.6.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

e Ficha o guia de observacion: Promovio la recopilacion de datos relacionados
con el desarrollo fisico en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°299 la
primavera 2023.

e Fichas bibliograficas, textuales y de resumen: En estas se recolectd datos
generales de los libros, de las referencias textuales mas pertinentes para el estudio,
ademas del resumen de los textos relacionados con el problema.

e Test (Pretest y postest): Ofrecio datos vinculados en un nivel de entendimiento
del desarrollo del esquema corporal en su fase inicial previo y posterior al

experimento.

3.7 Técnicas de Procesamiento e Interpretacion de Datos
La administracion, andlisis e interpretacion de la informacion se llevard a cabo

mediante la estadistica descriptiva e inferencial de la manera siguiente:

e Distribucion de frecuencias: Se llevd a cabo en tablas estadisticas, teniendo en

cuenta las frecuencias, absolutas y porcentuales.
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Graficos estadisticos: Se llevd a cabo considerando la distribucion de las
frecuencias, impactando en los poligonos de estas.

Media aritmética: Se utilizd para establecer un valor principal del grupo de
datos obtenidos de la muestra de analisis

L(xi* fi)

n

¥ =

Desviacion estandar: Se realizo calculos de dispersion en la misma dimension

en que esta los datos.

2 (xi — x)?

Coeficiente de variabilidad: Permiti6 la medicion del grado de variacion o la

homogeneidad de los datos recogidos.

5
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Validez y confiabilidad del instrumento
4.1.1 Validez de los instrumentos
La legitimidad del método de investigacion fue realizada mediante la opinion de los
expertos, cuyo resultado obtenido es de 81,67%, sosteniendo que el instrumento
utilizado tiene una validez de contenido y una validez de constructo, el resultado
obtenido indica que el instrumento utilizado es excelente de acuerdo a los estandares
estadisticos.
4.1.2 Confiablidad de los instrumentos
La fiabilidad del instrumento de estudio se comprobo a través del alfa de Cronbrach,
tal como demostramos de acuerdo a los resultados obtenidos, que es de 0,80 quiere
decir que el instrumento es confiable en un 80%.
4.2  Pruebas de normalidad y prueba de homogeneidad de varianza.
4.2.1 Prueba de normalidad de datos.
HO: La variable presenta una distribucion normal (p > 0,05)
H1: La variable presenta una distribucion no normal (p < 0,05)
Tabla 3. Prueba de normalidad de datos
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Valorp | Estadistico gl  Valorp
Juegos Motrices 0,259 25 0,030 0,183 25 >0.100
Esquema Corporal 0,122 25 >0.150 0,944 25 >0.100

Fuente. Datos de Pre Test y Post Test del Grupo Control y Grupo Experimental.
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INTERPRETACION
Como se tiene una poblacién N < 50 se considera la prueba de Shapiro — Wilk,
donde se tiene que el valor p > 0.100 para las dos variables Juegos motrices y esquema
corporal, en ambos casos es superior a 0,05, significando que los datos obtenidos como
resultados al aplicar el instrumento test en los infantes de 4 afios de la I.LE. N° 299 La

primavera, presentan una distribucion normal de datos.
4.3 PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.3.1 Procesamiento e interpretacion de datos.

A continuacion, se presentan los resultados del pre test de los grupos de control y

experimental aplicada a la muestra de estudio conformada por 50 nifios.

TABLA
PRE TEST GRUPO CONTOL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

ITEM |SIEMPRE| A VECES NUNCA | TOTAL
1 1 10 14 25
2 0 12 13 25
3 1 8 16 25
4 0 7 18 25
5 2 6 17 25
6 1 6 18 25
7 0 5 20 25
FIGURA 1
PRE TEST GRUPO CONTOL

CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

SIEMPRE & A VECES ® NUNCA

20

20

15

10

>raozomcomm™
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INTERPRETACION
En la tabla 4 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo control en
66,28% no conocen las partes de su cuerpo, mientras que el 30,84% conocen algunas
partes de su cuerpo, por otro lado, solo el 2,88% de los nifios del grupo control tienen
conocimiento de las partes de su cuerpo, de estos resultados podemos afirmar
categoéricamente que los nifios del grupo control no tienen conocimiento de las partes

de su cuerpo, porque evidencian los resultados obtenidos.

TABLA 5
PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

ITEM | SIEMPRE | A VECES | NUNCA |TOTAL
1 1 10 14 25
2 0 10 15 25
3 1 8 16 25
4 0 7 18 25
5 0 6 19 25
6 1 6 18 25
7 1 4 20 25
FIGURA 2

PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

B SIEMPRE A VECES NUNCA
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INTERPRETACION
En la tabla 4 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo experimental
en 68% no conocen las partes de su cuerpo, mientras que el 28% conocen algunas
partes de su cuerpo, por otro lado, solo el 4% de los nifios del grupo experimental
tienen conocimiento de las partes de su cuerpo, y mediante estos resultados podemos
afirmar categdricamente que los estudiantes del grupo experimental no conocen sus

partes de su cuerpo, porque asi se evidencian los resultados obtenidos.

TABLA 6
PRE TEST GRUPO CONTROL
EJE CORPORAL
ITEM | SIEMPRE | A VECES | NUNCA |TOTAL

8 0 8 17 25

9 1 10 14 25

10 1 8 16 25

11 1 7 17 25

12 0 6 19 25

13 1 6 18 25

14 1 5 19 25

FIGURA 3
PRE TEST GRUPO CONTROL
EJE CORPORAL
B SIEMPRE ® A VECES NUNCA 19 19
20 . 18 -
F 17 16 17 -
R 14
E 15
C 10
U 10 3 8
E / 6 6
N 5
1 1 1 1 1

| 0 0
A O R 9 10 11 12 13 14

ITEM
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INTERPRETACION.
De la tabla 6 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo
experimental en 68% no conocen el eje, mientras que el 24% conocen en parte el eje
corporal de su cuerpo, por otro lado, solo el 8% de los nifios del grupo control conocen
las partes de su cuerpo, de estos resultaos afirmamos categéricamente que los nifios
del grupo experimental no conocen el eje corporal, porque asi se evidencian los
resultados obtenidos.
TABLA 7
PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
EJE CORPORAL

ITEM SIEMPRE | A VECES NUNCA TOTAL
8 0 10 15 25
9 1 7 17 25
10 1 5 19 25
11 0 7 18 25
12 1 4 20 25
13 1 6 18 25
14 1 5 19 25
FIGURA 4
PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
EJE CORPORAL
19 20 19
20 = 18 “ 18 -
. 18 z - -
15
16 >
1; 14
C 12 10
U 10
E 8 / / 6
N & 5 . 5
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INTERPRETACION.
Del cuadro 4 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo
experimental en 72% no conocen el eje corporal, mientras que el 24% conocen en
parte el eje corporal de su cuerpo, mientras, solo el 4% de los nifios del grupo
experimental conocen el eje corporal de su cuerpo, de estos resultados afirmamos
categéricamente que los nifios del grupo experimental no conocen el eje corporal,

porque asi se evidencian los resultados obtenidos.

TABLA 8
PRE TEST GRUPO CONTROL
LATERALIDAD
ITEM SIEMPRE | A VECES | NUNCA TOTAL
15 1 10 14 25
16 2 8 15 25
17 1 4 20 25
18 0 7 18 25
19 1 5 19 25
20 1 7 17 25
FIGURA 5
PRE TEST GRUPO CONTROL
LATERALIDAD
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INTERPRETACION
De la tabla 8 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo control en 68%
no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo, mientras que el 28% tienen desarrollado
su lateralidad de su cuerpo, en parte, solo el 4% de los nifios del grupo control tienen
desarrollado su lateralidad de su cuerpo, con estos resultados podemos afirmar que en el

grupo control el 96% no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo.

TABLA 9
PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
LATERALIDAD
ITEM SIEMPRE | A VECES | NUNCA TOTAL
15 0 9 16 25
16 1 7 17 25
17 2 4 19 25
18 1 7 17 25
19 0 5 20 25
20 1 6 18 25
FIGURA 6
PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL
LATERALIDAD
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INTERPRETACION

Del cuadro 6 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo experimental en
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72% no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo, mientras que el 24% tienen
desarrollado su lateralidad de su cuerpo, en parte, solo el 4% de los nifios del grupo
experimental tienen desarrollado la lateralidad del cuerpo, con estos resultados podemos

afirmar que en el grupo control el 96% no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo.

Tabla 10
ANALISIS DE VARIABILIDAD CON LOS RESULTADOS DEL PRETEST.

MEDIDAS - o
EXPERIMENTAL 7,94 2.84 36
CONTROL 7,26 2,68 37

En la tabla 10 Se pueden apreciar las medidas de dispersion de los resultados logrados en

el pretest el grupo experimental y el grupo control previo a la implementacion del estimulo

juego de motrices para el crecimiento del esquema corporal en estudiantes de 4 afios de la

L.LE. N°299 la primavera 2023 .

& La puntuacion promedio (Media Aritmética) del grupo experimental es 7,94 y del grupo
control es 7,26, donde se observa igualdad de circunstancias en la que se hallan los
estudiantes de ambos grupos; sin embargo, ninguno de los dos grupos alcanzé los
resultados esperados segun su promedio aritmético obtenido; es decir ambos grupos de
la LLE. N°299 la primavera, demuestran dificultades en el crecimiento del esquema

corporal.

& Los promedios respecto al esquema corporal en el grupo experimental se desvian en
2.84 al rededor del valor central o media aritmética, en cambio en el grupo control se
desvia en 2.68 alrededor de su media aritmética, lo que indica que los resultados no

estan muy distanciados.

< El coeficiente de variabilidad del grupo experimental es 36 % y el grupo control es 37%,
eso refiere que son heterogéneos de acuerdos a los estdndares establecidos
estadisticamente; es decir la variabilidad en dichos grupos se posicionan por debajo del

valor convencional que es 30 %.

& De los resultados obtenidos se deduce que no hay diferencias relevantes respecto al

esquema corporal en ambos grupos de investigacion antes de la aplicacion del estimulo,
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puesto que en ambos grupos se aprecia que la mayor parte de los nifios ain no han
formado su esquema corporal; mostrando igualdad de condiciones tanto en el grupo
experimental y grupo control, dando un resultado final del pretest que gran porcentaje

de nifios muestran resultados homogéneos desaprobatorios.

TABLA11
POST TEST GRUPO CONTOL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

ITEM SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
1 1 10 14 25
2 1 11 13 25
3 1 8 16 25
4 1 7 17 25
5 1 7 17 25
6 1 6 18 25
7 1 5 19 25
FIGURA 7

POST TEST GRUPO CONTOL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
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INTERPRETACION.
En la tabla 11 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo control en el
postest presenta una variacion minima, en relacion del pretest puesto que el 64% de los nifios
del no conocen sus partes de su cuerpo mientras un 32% conocen minimamente su cuerpo y
escasamente un 4% si conocen sus partes de su cuerpo, con estos resultados podemos afirmar

que en el grupo control el 96% no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo.

TABLA 12
POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

ITEM SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
1 15 8 2 25
2 17 7 1 25
3 18 5 2 25
4 17 7 1 25
5 18 6 1 25
6 17 7 1 25
7 20 5 0 25
FIGURA 8

POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL
CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
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INTERPRETACION
En la tabla 12 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo experimental,
luego de aplicar los juegos de percepcion el postest, el 68% de estudiantes del grupo
experimental conocen las partes de su cuerpo, el 24% conocen parte de su cuerpo, mientras
solo el 8% de este grupo no conocen su cuerpo con estos resultados podemos afirmar que la
aplicacion del estimulo juegos de percepcion dio resultados favorable en el conocimiento de

las partes de su cuerpo comparado con el pretest.

TABLA 13

POST TEST GRUPO CONTROL

EJE CORPORAL
ITEM SIEMPRE | A VECES NUNCA TOTAL

8 1 9 15 25

9 2 7 16 25

10 1 5 19 25

11 1 7 17 25

12 1 4 20 25

13 1 6 18 25

14 1 5 19 25

FIGURA 9
POST TEST GRUPO CONTROL
EJE CORPORAL
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INTERPRETACION
En la tabla 13 podemos afirmar que de los 25 estudiantes que son parte del grupo control no
se constata cambios significativos en relacion al eje corporal puesto el 72% de los nifios del
grupo control ya que nunca tuvieron un desarrollo adecuado del eje corporal seguido de un
24% que tienen un desarrollo de su eje corporal a veces tienen un desarrollo del eje corporal

y solo el 4% si tienen desarrollado su eje corporal

TABLA 14
POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL
EJE CORPORAL

ITEM SIEMPRE [ A VECES | NUNCA TOTAL
8 15 9 1 25
9 16 7 2 25
10 19 5 1 25
11 17 7 1 25
12 20 4 1 25
13 18 6 1 25
14 19 5 1 25
FIGURA 10

POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL
EJE CORPORAL
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INTERPRETACION
De la tabla 14 podemos afirmar que de los 25 estudiantes que son miembros del grupo
experimental se observa cambios significativos en relacion al eje corporal puesto el 72%
de los nifios del grupo de experimenta siempre tuvieron un crecimiento adecuado del eje
corporal seguido de un 24% que a veces tuvieron desarrollo de su eje corporal mientras que

solo un 4% nunca tuvieron un desarrollo adecuado de su eje corporal.

TABLA 15
POST TEST GRUPO CONTROL
LATERALIDAD
ITEM SIEMPRE | A VECES NUNCA TOTAL

15 2 7 16 25

16 1 8 16 25

17 2 5 18 25

18 1 7 17 25

19 0 5 20 25

20 1 6 18 25

FIGURA 11
POST TEST GRUPO CONTROL
LATERALIDAD
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INTERPRETACION
Del cuadro 15 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo control en 72%
no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo, mientras que el 24% tienen desarrollado
su lateralidad de su cuerpo, en parte, solo el 4% de los nifios del grupo control tienen
desarrollado su lateralidad de su cuerpo, con estos resultados podemos afirmar que en el

grupo control el 96% no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo.

TABLA 16
POSTT TEST GRUPO EXPERIMENTAL
LATERALIDAD

ITEM SIEMPRE | A VECES | NUNCA TOTAL

15 17 7 1 25

16 18 6 1 25

17 20 4 1 25

18 17 7 1 25

19 20 3 2 25

20 18 6 1 25

FIGURA 12
POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL
LATERALIDAD
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INTERPRETACION
Del cuadro 13 podemos afirmar que de los 25 nifios que son parte del grupo experimental
en 72% tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo, mientras que el 24% tienen
desarrollado su lateralidad de su cuerpo, en parte, solo el 4% de nifios del grupo experimental
no tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo, con estos resultados podemos afirmar que

en el grupo experimental el 96% tienen desarrollado su lateralidad de su cuerpo.

Tabla 17

Analisis de Variabilidad con los Resultados del post test.

MEDIDAS - o
EXPERIMENTAL 17,82 4.22 23,68
CONTROL 6.73 2.59 38.50

INTERPRETACION

En la tabla 14 se demuestra las medidas de dispersion de resultados obtenidos
producto de emplear los juegos motrices para el crecimiento del esquema corporal en
el grupo experimental, la cual después del tratamiento se lograron los resultados

siguientes:

& La puntuacion promedio (Media Aritmética) del grupo experimental es 17,82 y del
grupo control es 6.73 marcando una ventaja significativa y notoria en los nifios del
grupo experimental sobre los del grupo de control; en resumen, el grupo
experimental, obtuvo mejores resultados, tal como se muestra en su promedio
aritmético obtenido, visualizando una notoria diferencia con respecto a los nifios del
grupo de control. En consecuencia, estos datos concluimos que la aplicacion de los
juegos motrices contribuyd favorablemente al conocimiento sobre el esquema
corporal de estudiantes del grupo experimental.

< Las calificaciones del grupo experimental se desvian en 4.22 en torno de su media
aritmética, mientras que el grupo control se desvian en 2.59 alrededor del promedio
de su media, lo que sefiala que los puntajes no estan muy dispersos, ya que se ubican
dentro del rango de dispersion aceptable.

< El coeficiente de variabilidad en el grupo experimental es 23,68% en el grupo
control, 38.505%, situacion que nos indica una dispersion en el grupo experimental
visto que se trata de resultados homogéneos que se ubican dentro del rango de

dispersion aceptable; en otras palabras la variabilidad en el grupo experimental se
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posiciona por debajo del valor convencional, y en el grupo control de esta por
encima del rango convencional de manera los resultados son heterogéneas, que se
ubican por encima del rango de dispersion aceptable; es decir la variabilidad en dicho
grupo se posiciona por encima del valor convencional que es 30 %. Pero el grupo
control tiene una heterogeneidad con promedio desaprobatorio, en cambio el grupo
experimental tiene una homogeneidad con promedio aprobatorio.

De este analisis se deduce que existen diferencias considerables en el conocimiento
del esquema corporal, el grupo experimental con respecto al grupo de control
después de la aplicacion de los Juegos motrices tal como indica los resultados
obtenidos, con un promedio significativo, representativo y superior al grupo control,

validando de esta manera la eficacia del estimulo.

4.3.2 Comprobacion de la hipotesis

4.4

después, conformado por el grupo experimental “Felicidad”

Para verificar la hipotesis empleamos la inferencia estadistica a través del test de
Student. con un nivel de relevancia o error de o = 5% = 0.05 y un nivel de confianza
o certeza: 1- a = 95% = 0.95; por lo cual se puede confirmar que el estimulo fue
apropiado para la formacion del esquema corporal en los estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa N°299 la primavera.

Discusion de resultados

Los hallazgos alcanzados en el Pretest y Postest se resumen en un antes y un

y grupo control

“solidaridad”, teniendo un analisis de indagacion cientifica mediante los siguientes

datos estadisticos mostrados en la tabla 15:

TABLA 18
Cuadro comparativo de medidas estadisticas
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
MEDIDAS | Entrada | Salida | Diferencia | Entrada | Salida | Diferencia
X 7,94 17,82 9,88 7.26 6.73 0.53
S 2,84 4,22 -1.38 2.68 2.59 0.09
CV% 36 23,68 12.32 37 38.50 -1.5

Fuete. Datos de tabla Sy 8.

Nota: Corresponde a la media aritmética (X), desviacion estandar (S) y el coeficiente de

variabilidad (CV%) del Pretest y Postest aplicado al grupo experimental y grupo control.
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Conforme a los hallazgos logrados en el pretest, se aprecia que los dos grupos tienen
promedios desaprobatorios encontrandose dentro de la escala de calificacion vigesimal
INICIO que corresponde a C como calificativo; resultados que estan vinculados con las

dificultades que tienen los nifios de 4 afios en cuanto al desarrollo del esquema corporal.

La confirmacion de la hipdtesis por medio de la prueba t de significacion estadistica
confirma la adecuada aplicacion de la estrategia didactica Juegos motrices para
desarrollar el esquema corporal ayudd satisfactoriamente implementar la
psicomotricidad gruesa y fina en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 299 la primavera; ya que segun los resultados logrados en la prueba de salida (Post
Test), el 92 % de los estudiantes del grupo experimental alcanzaron promedios entre 17
y 20 en la escala vigesimal, es decir se produjo un incremento significativo de 9,88 ;
partiendo de una media aritmética de 7,94 en el pretest a 17,84 en el postest lo que
demuestra una mejora significativa en el crecimiento del esquema corporal en el grupo
experimental; en tanto en el grupo control no hubo incremento, dado que la media
aritmética en el pre test es 7,26 y el post test 6.73, evidenciando que los nifios de este
grupo no mejoraron el crecimiento del esquema corporal y por eso la diferencia de
promedios es de 0,53 resultado que se debe a la ausencia de manipulacion sobre la

variable independiente en dicho grupo por ser solo de comparacion o control.

Los hallazgos favorables en el grupo experimental dan cuenta de la eficacia de los juegos
motrices para el desarrollo del esquema corporal en los estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa N°299 La primavera, Jepelacio, dado que el 92% de los nifios del
grupo experimental demuestran logros significativos en cuanto al crecimiento del

esquema corporal. Resultados que se corroboran con los hallazgos.

Asi lo confirma también la desviacion normal en el post test con un 4.22
aproximadamente la media aritmética y un coeficiente de variabilidad de 23.38 %,
sefialando poca dispersion de los datos, puesto que se trata de resultados homogéneos
aprobatorios en el grupo experimental encontrandose dentro del rango de dispersion
aceptable; en otras palabras la variabilidad en dicho grupo se posiciona por debajo del
valor convencional; en cambio el grupo control presenta una desviacion estandar de 2.59
y un coeficiente de variabilidad de 38.50%, esto indica resultados heterogéneas

desaprobatorios por debajo del valor convencional.

Al aplicar los juegos motrices como estimulo en el desarrollo del esquema corporal, se
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ha registrado hallazgos importantes como: por medio del uso de sus dimensiones como
el conocimiento de su cuerpo, el eje corporal, y lateralidad ayuda a incrementar el
desarrollo del esquema corporal, asi mismo también a mejorar la coordinaciéon motora

gruesa y fina.

Con respecto a los juegos motrices se identifico diversas fortalezas en los nifios: trabajo
en equipo, desarrollo del aprendizaje de manera autonoma, creatividad y participacion

activa durante la ejecucion de las clases.

Para comprobar la confiabilidad y la validez de la herramienta de medicion de la variable
independiente que vienen hacer los juegos motrices para el crecimiento del esquema
corporal, se utiliz6 validez de contenido y el método de evaluacion de expertos y la

formula del Alfa de Cronbach.

La veracidad del contenido ayudoé a planificar las sesiones de aprendizaje y a elaborar
los items sobre las dimensiones del esquema corporal y el método de evaluacion de
expertos permitio recoger puntos de vista de un conjunto de profesionales expertos en el
tema, a través del método de agregados individuales y finalmente consolidar las

opiniones en un instrumento valido para la presente investigacion.

Se determind la validez del instrumento a través del Alfa de Cronbach., donde para
demostrar su fiabilidad se utilizo los datos recogidos de la prueba de salida del grupo
experimental, de acuerdo a los hallazgos obtenidos, que es de 0,80 quiere decir que el
instrumento es confiable en un 80% con este resultado podemos afirmar que el

instrumento tiene una excelente confiabilidad de acuerdo a los estandares establecidos.

Se realiz6 el contraste de hipotesis, teniendo en cuenta un margen de un desacierto del
5%, un nivel de fiabilidad del 95% y 25 grados de libertad, obteniendo el valor de t
(42,77), esta situado fuera de la zona de aceptacion de la hipdtesis nula. (Ho), razon por
la cual la decision es aceptar la Hipodtesis Alterna (H1) y rechazar la hipdtesis nula (Ho),
demostrando que la aplicacion de los juegos motrices mejoré el desarrollo del esquema

corporal de los nifios de 4 afos de la Institucion Educacion N° 299 La primavera.

4.4.1 Hipotesis General

o La aplicacion de los juegos motrices desarrolla el esquema corporal en nifios de

4 afios de la Institucion Educativa N°299 La Primavera.
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4.4.2 Hipdtesis alterna

o La aplicacion de los juegos motrices desarrolla efectivamente el esquema corporal
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°299 La Primavera.

4.4.3 Hipotesis nula

. La aplicacion de los juegos motrices desarrolla el esquema corporal en nifos de 4

afios de la Institucion Educativa N°299 La Primavera.

+ OBTENCION DE LA “t” CALCULADA (tc):

Para un grado de significacion de a= 5% = 0,05 y un nivel de confianza: 1-

o = 95%= 0,95 tenemos, 3
+ OBTENCION DE LA “t” DE LA TABLA DE (t)):

La “t” de tabla para 25 grados de libertad con un nivel de error de 5% y con
un nivel de confianza de 95% gréaficamente considera los siguientes datos

estadisticos:

Para decidir cudl de las dos hipotesis es valida, se toma como referencia los
resultados del Post test, especificados en las tablas 9, 11, y 13, con un nivel de error

de 5% y un nivel de significancia del 95%.
TABLA19

Especificaciones de los resultados

PE (a) SPE PS(d) SPS N
GRUPO EXPERIMENTAL 7.94 2.84 17,82 4.22 25
GRUPO CONTROL 7.26 2,68 6.73 2.59 25

Encontramos el valor de t utilizando la siguiente formula para muestras
inferiores a 26.
Xa—Xd
" Sd/VN
Donde:
t :test de Student

Xa : media muestral antes de la aplicacion del estimulo.
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Xd : media muestral despues de la aplicacion del estimulo.
Sd : Cuasi desviacion de la diferencia entre puntuaciones del grupo control 'y
experimental.

Célculo de la prueba t

17,82 — 7.94

7 0231
9.88
t=0231
t =42.77

Nivel de confianza.
P[t>2.5]= 0,05
P P[t<2.5]=0,05
GL 25=0.6844
Regla de decision.

Asumiendo un margen de error del 5% (o un nivel de confianza del 95%), a
= 0.05 bilateral y 25 grados de libertad, utilizamos o/ 2 ya que asignamos el mismo
espacio que corresponde a la zona de rechazo por ambas partes, entonces situamos
la region de aceptacion de Hi entre las puntuaciones t = [-2,5, 2,5]. Se puede afirmar
con precision que el valor de t (esta situado fuera de la zona de aceptacion de la
hipétesis nula. (Ho), razén por la cual la decision es aceptar la Hipotesis Alterna (Hi).
Derivacion.

De acuerdo a los hallazgos obtenidos, significa, que el tratamiento que se dio
al grupo experimental en base a los juegos motores para el fortalecimiento del
esquema corporal en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N°299 La
Primavera, 2023", fue eficiente, esto permite evidenciar la efectividad de la estrategia

y confirmar la hipdtesis de estudio.
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CONCLUSIONES

La evolucion del esquema corporal de los alumnos del grupo experimental, mejoro
su desarrollo de manera significativa a través de la aplicacion de los juegos motrices
y sus dimensiones que se utilizaron dentro de las sesiones de aprendizaje, que
fomento el interés y la motivacion para obtener un mejoramiento del esquema

corporal. De igual manera, potenciaron su psicomotricidad tanto gruesa como fina.

La evolucion del esquema corporal de los alumnos de 4 afios de la Institucion
Educativa N°299 La primavera, antes de aplicar el estimulo fue bajo en ambos
grupos, con un promedio aritmético de 8,12 del grupo experimental y 8,25 del grupo
control y después de la aplicacion del estimulo Juego de Roles, el 100 % de
estudiantes del grupo experimental obtuvieron el nivel destacado en la expresion oral

del Idioma Inglés, obteniendo un promedio aritmético de 17.31.

Al aplicar los juegos motrices permiti6 la mejora del desarrollo del esquema corporal
visto que se ejecuté un modulo con 20 sesiones de aprendizaje donde su desarrollo
total representa el 100% de las dimensiones del estimulo que se aplicaron dentro de
las clases. La motivacion representd el 20% del desarrollo de la sesion, la
preparacion del conocimiento de su cuerpo estuvo representada por el 35%, los ejes
corporales por 30% y finalmente la lateralidad que corresponde al cierre de la sesion

represent6 el 15%.

Se comprobo la efectividad de la implementacion de los juegos motrices al utilizar
la prueba t de Student, ya que se obtuvo 42.77 el cual esté situada fuera de la zona
de aceptacion de la Hipotesis Nula. (Ho), razon por la cual aceptamos la Hipotesis
alterna (H1), lo cual implica el tratamiento que se dio al grupo experimental fue
adecuado y eficiente. Es por ello que se evidencio una influencia positiva en la
construccion de los aprendizajes de la competencia conoce su cuerpo, por su

metodologia creativa, dindmica e innovadora para los nifios.
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RECOMENDACIONES

Motivar e instar a los profesionales del area a llevar a cabo investigaciones adicionales
enfocadas en el desarrollo del esquema corporal, resaltando la importancia de
implementar estrategias variadas que permitan a los estudiantes fortalecer esta

competencia esencial para su crecimiento integral.

A los especialistas de la Direccion Regional de Educacion de San Martin y de la Unidad
de Gestion Educativa Local, fomentar la incorporacion de estrategias metodologicas

basadas en juegos como medio para garantizar el desarrollo del esquema corporal.

Invitar a los docentes del E.E.S.P.P. "G.J.S.M." a organizar talleres de formacion
orientados a la aplicacion de estrategias didacticas fundamentadas juegos, dirigidos tanto

a estudiantes como a egresados de la institucion.

Recomendar a las docentes de la .LE N° 299 "La primavera” incluir en sus sesiones de
aprendizaje estrategias metodologicas basadas en juegos, que favorezcan el desarrollo

del esquema corporal en los nifios.
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ANEXOS

Guia de observacion

[REEY Y]

GUIA DE OBSERVACION PARA DESAROLLAR EL ESQUEMA CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA SECCION FELICIDAD
DE LALE. N 295, LA PRIMAVERA

(Autores: Zuta Vilca Jessica y Cahuaza Vasquez Greisy, 2023)

Nombres y Apellidos Seccion Edad Fecha
Marjhory Cristel, Pinedo Ruiz FELICIDAD 4 ANOS 07/12/23
Grupo Experimental || Grupo Control [ ]
ESCALA
DIMEMSIONES INDICADORES SIEMPRE (3) AVECES(2) | NUNCA(L)
1. Bailay se queda en diferentes posiciones. )
2. Imita los movimientos de su compafiero X
3. S ubica en posicion cuadripeda, contrae &l torso | X
hacia adentro y arqueada hacia atrés. (Gato enojada)
4. Arma lz silueta del cuerpo humano X
CONOCIMIENTOS D LA5 | § gy fas partes gruesas e su CUErpo. X
PARTES DEL CUERRD - )
6. Senala las partes finas de su cuerpo X
7. Mombra las partes del cuerpo de su compafiero X
8. Lanza la pelota en Ia direccian que se le indique. 10. | X
Camina hacia atras 13. Corre y se detiene siguiendo
Una trayectoria.
8. Gira alrededor de un objeto X
EJE CORPORAL 10. Camina hacia atrds X
11. Da volantin en la colchoneta X
12. Patea con fuerza lzs botellas )
13. Corre y se detiene siguiendo una trayectoria. X
14. Rueda utilizando su cuerpa. X
15. Toca los objetos con la mano que le indigue fa | X
docente,
16. 5alta con los dos pies juntos de un lado a otro X
17. 5e desplaza de un lado @ otro evitando obstaculos. | X
LATERALIDAD 18. Salta en un solo pie de un lado a otro X
18, Representa con una tiza de un lado a otro en el patio X
la trayectoria seguida
20.Toca su pie izquierdo con |3 mano derechz o | X
viceversa,
Esczla de valoracion Nunca Aveces Siempre

PUNTAIE GBTENIDO
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I. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

I Titulo: “ME DIVIERTO CORRIENDO Y SIGUIENDO UNA TRAYECTORIA”
Propésito: Que los nifios y niflas mediante el juego corran y sigan una trayectoria.
Aprendizajes esperados:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE  DESENVUELVE DE MANERA | Rejjiza acciones y juegos de manera | Participa en diferentes juegos
AUTONOMA A TRAVES DE SU | juténoma  combinando  habilidades | (correr, saltar, bailar) utilizando
MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | SUautonomiay creatividad.
2 » Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
g e Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus
4 emociones— explorando las posibilidades
S de su cuerpo con relacién al espacio, el
g tiempo, la superficie y los objetos; en estas
= acciones, muestra predominio y mayor
[7e)
o control de un lado de su cuerpo.
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta que hoy 11:00 a
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor

La maestra da a conocer que la actividad del dia de hoy consiste en que el nifio corre
y se detiene siguiendo una trayectoria.

Luego al ritmo de una cancién bailamos para realizar el previo calentamiento y
motivarnos para realizar la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg

DESARROLLO | Expresion motriz:

En forma ordenada nos dirigimos al aula de psicomotricidad y la docente brinda las
indicaciones correspondientes.

primero: cada nifio se le entregara una pelota y lanzaran al lado que indique la
maestra y correran tras de la pelota, una vez llegada a la pelota nuevamente a la
indicacion de la maestra lanzaran al lado contrario siguiendo una trayectoria de
obstaculos y asi sucesivamente.

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

CTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE :45a 12:00

IIl. ACTIVIDADES DE SALIDA:
e Seinvita ala busqueda de las cosas que trajeron de casa para regresarlas.
e Observar y decirles ;,Cédmo han venido vestidos en la mafiana? ;,Cémo estan ahora? Y se toma uno minutos
para que se arreglen con o sin ayuda.
e Se entona la cancion de despedida

Desarrollar el dia lunes.
Ill. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

IIl. Titulo: “MOVEMOS LAS MANOS Y LOS PIES”
Propésito: que los nifios y nifias tocaran sus pies con la mano derecha y viceverza.
Aprendizajes esperados:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION

SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera | Participa en diferentes juegos
AUTONOMA A TRAVES DE SU | autonoma  combinando  habilidades | (correr, saltar, bailar) utilizando

MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | su autonomia y creatividad.
e Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
e Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus

emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

PSICOMOTRICIDAD

MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER | MATERIALES | TIEMPO
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INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta que hoy 11:00 a
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
stra da a conocer que la actividad del dia de hoy consiste en tocar su pie izquierdocon | o Siluetas de
la mano derecha o viceversa manos y pies
Luego al ritmo de una cancion bailamos para realizar el previo calentamiento y
motivarnos para realizar la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg
DESARROLLO Expresion motriz:
En forma ordenada nos dirigimos al aula de psicomotricidad y la docente brinda las
indicaciones correspondientes.
La docente menciona que realizaran un juego en donde haran uso de sus manos y
Sus pies.
La docente coloca en el piso siluetas de manos y pies y arma un puente ubicando las
siluetas de manera desordenada pies y manos.
La maestra comienza realizando la demostracién del juego.
El nifio ira pasando por el puente y guidndose de las siluetas irdn colocando sus pies
y sus manos segun indique cada silueta.
Y asi lo realizaran todos los nifios.
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.
CIERRE Representacion Gréfica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.
ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE :45a12:00

IV. ACTIVIDADES DE SALIDA:
e Seinvita a la busqueda de las cosas que trajeron de casa para regresarlas.
e Observar y decirles ;,Cédmo han venido vestidos en la mafiana? ;,Cémo estan ahora? Y se toma uno minutos
para que se arreglen con o sin ayuda.
e Se entona la cancion de despedida

V. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

ll. Titulo: “REALIZAMOS JUEGOS DE TRAYECTORIA”
Propdsito: que los nifios y nifias mediante un juego represente una trayectoria
Aprendizajes esperados:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera | Participa en diferentes juegos
AUTONOMA A TRAVES DE SU | autbnoma combinando  habilidades | (correr, saltar, bailar) utilizando
MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | su autonomia y creatividad.
2 o Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
g o Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus
4 emociones— explorando las posibilidades
'5 de su cuerpo con relacion al espacio, el
g tiempo, la superficie y los objetos; en estas
Q acciones, muestra predominio y mayor
[72]
o control de un lado de su cuerpo.
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta que hoy 11:00 a
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
La maestra da a conocer que la actividad del dia de hoy los nifios va a representar | o iméagenes
con una tiza de un lado a otro una trayectoria seguida o tiza
Luego al ritmo de una cancién bailamos para realizar el previo calentamiento y
motivarnos para realizar la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg
DESARROLLO Expresion motriz:

En forma ordenada nos dirigimos al aula de psicomotricidad y la docente brinda las

indicaciones correspondientes.

ente coloca en el piso diferentes tipos de imagenes en dos columnas, luego los nifios y
nifias de manera individual buscaran la relacion entre imagenes y lo uniran con una

tiza realizando una trayectoria seguida.

Y asi sucesivamente iran participando todos los nifios.
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La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

CTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE 45 a 12:00

VI. ACTIVIDADES DE SALIDA:
e Seinvita a la busqueda de las cosas que trajeron de casa para regresarlas.
Observar y decirles  Cémo han venido vestidos en la mafiana? ; Como estan ahora? Y se toma uno minutos
para que se arreglen con o sin ayuda.
e Se entona la cancion de despedida




TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

IV. Titulo: “GIRO ALREDEDOR DE UN OBJETO”
Propésito: Que los nifios y niflas mediante el juego giren alrededor de un objeto.
Aprendizajes esperados:
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AREA

COMPETENCIA

DESEMPENO

CRITERIO DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

e Comprende su cuerpo.

o Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera
autbnoma  combinando  habilidades
motrices basicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

Participa en diferentes juegos
(correr, saltar, bailar) utilizando
su autonomia y creatividad.

MOMENTOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los nifios
que hoy realizaran el taller de psicomotricidad.

Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia.

La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran un juego llamado giro alrededor
de mi escoba.

Antes de la actividad nos movemos al ritmo de una cancion.

DESARROLLO

Expresion motriz:

luego de motivarnos nos dirigimos al aula de psicomotricidad para comenzar con el
desarrollo de la actividad, la maestra da las recomendaciones de la actividad.
Vamos a realizar el juego giramos alrededor de la escoba.

Primero: cada nifio se ubica a una distancia prudencial.

Segundo: a cada nifio se le hace entrega de un palo de escoba.

Tercero: a la cuenta de tres todos al mismo tiempo giraran alrededor del palo de
escoba.

Cuarto: una vez que hayan dado 5 giros alrededor de la escoba continuaran girando
alrededor de cubos hasta llegar a la meta que es la colchoneta.

Relajacion:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE

Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

e USB
e Televisor

11:00 a
11:45

ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

:45a12:00

VII. ACTIVIDADES DE SALIDA:
e Seinvita a la busqueda de las cosas que trajeron de casa para regresarlas.
e Observar y decirles ;,Como han venido vestidos en la mafiana? ; Cémo estan ahora? Y se toma uno minutos
para que se arreglen con 0 sin ayuda.
o Se entona la cancién de despedida




VIIl. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

V. Titulo: “EL REY MANDA”
Propdsito: Que los nifios y niflas mediante el juego el rey manda tocaran diferentes objetos con la mano que indique la docente.
Aprendizajes esperados:
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AREA COMPETENCIA DESEMPENO ITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera | Participa en diferentes juegos
AUTONOMA A TRAVES DE SU | auténoma combinando  habilidades | (correr, saltar, bailar) utilizando
MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | su autonomia y creatividad.
< e Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
g e Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus
4 emociones— explorando las posibilidades
) de su cuerpo con relacion al espacio, el
% tiempo, la superficie y los objetos; en estas
1= acciones, muestra predominio y mayor
[72]
o control de un lado de su cuerpo.
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta que hoy 11:00 a
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
La maestra da a conocer que la actividad del dia de hoy consiste en el juego (el rey
manda) Donde la maestra indicara que toquen diferentes objetos.
Luego al ritmo de una cancién bailamos para realizar el previo calentamiento y
motivarnos para realizar la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg
DESARROLLO Expresion motriz:
En forma ordenada nos dirigimos al aula de psicomotricidad y la docente brinda las
indicaciones correspondientes mencionando que jugaran el juego el rey manda.
primero: los nifios se ubican frente a la maestra a una distancia prudencial.
segundo: la maestra indica a los nifios que toquen la pelota con la mano izquierda.
Tercero: luego la maestra indica a los nifios que toquen su cabeza del compafiero
con la mano derecha, a continuacion que toquen la punta de los pies con las dos
manos juntas, y asi sucesivamente contintan con la actividad.
Relajacion:
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.
CIERRE Representacion Gréfica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.
TIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE 45 a 12:00
IX.TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:
VI. Titulo: “ME UBICO EN POSICION CUADRUPEDA IMITANDO A LOS ANIMALES”
Proposito: Que los nifios y nifas realicen diferentes movimientos al imitar los movimientos y gestos de los animales.
Aprendizajes esperados:
AREA | COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE , . . Participa en diferentes juegos (correr, saltar,
MANERA AUTONOMA A | Realiza acciones 'y juegos de manera bailar) utilizando su autonomia y
TRAVES DE su agtqnoma combinando habilidades motrices creatividad.
a MOTRICIDAD. basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
= deslizarse, hacer giros y volteretas —en los
a e Comprende su cuerpo. i
o que expresa sus emociones— explorando las
= ¢ expresa posibilidades de su cuerpo con relacién al
g corporalmente. espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
8 en estas acciones, muestra predominio y
z mayor control de un lado de su cuerpo.
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los nifios 11:00 a
que hoy realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
Para ellos la maestra les presenta imagenes y un video para que los nifios realicen | o |magenes
la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=wWNnNVsFBFE&t=50s



https://www.youtube.com/watch?v=wWNnNVsFBFE&t=50s
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ESARROLLO

Expresion motriz:
Luego de conversar con los nifios, la maestra les indica que realizaran diferentes
movimientos y se ubicaran en posicién cuadripeda, contrayendo el torso hacia
adentro y arqueado hacia atras. Por ejemplo, Gato enojado, perro ladrando, un gorila
caminando.
Relajacion:
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
ejercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE

Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

HUMANO

11:45 a
12:00

X. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

VII. Titulo: “ME DIVIERTO REALIIZANDO UN JUEGO ANSESTRAL CAMINANDO HACIA ATRAS”
Propdsito: Que los nifios y nifias mediante un juego ancestral caminen hacia atras.
Aprendizajes esperados:

AREA

COMPETENCIA

DESEMPENO

ITERIO DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

e Comprende su cuerpo.

e Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

Participa en diferentes juegos

(correr,

saltar,

bailar)

utilizando su autonomia y

creatividad.

MOMENTOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los
nifios que hoy realizaran el taller de psicomotricidad.

Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia.

La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran un juego en donde
llevaran en la boca una cuchara y un limén y caminaran hacia atras.

Luego de conversar con los nifios, la maestra les indica que van a realizar un

baile para sentirnos motivados.

https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfx|2-c

DESARROLLO

Expresion motriz:

luego de motivarnos comenzamos con la actividad del juego, lo realizaremos
de tres participantes que consiste llevar en la boca una cuchara con un limén
todos los participantes caminaran hacia adelante luego lo haran caminando
hacia atras con las manos hacia atras y en la boca una cuchara y un limén.

Relajacion:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos
pequefios ejercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE

Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la
maestra propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

e USB
e Televisor

11:00 a
11:45

ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

HUMANO

11:45 a
12:00
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XI.TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

VIII. Titulo: “ME DIVIERTO RODANDO CON MI CUERPO”
Propésito: Que los nifios y nifias mediante un juego rueden con su propio cuerpo.
Aprendizajes esperados:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera ja en diferentes juegos (correr,
AUTONOMA A TRAVES DE SU | auténoma combinando habilidades | saltar, bailar) utilizando su
MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | autonomia y creatividad.
(=) o Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
g e Se expresa corpora|mente. volteretas —en los que expresa sus
(&) emociones— explorando las
= posibilidades de su cuerpo con
g relacion al espacio, el tiempo, la
8 superficie y los objetos; en estas
» acciones, muestra predominio y mayor
[«
control de un lado de su cuerpo.
MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los 11:00 a
nifios que hoy realizaran el taller de psicomotricidad. o USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor

La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran un juego en donde
tendran que rodar utilizando su cuerpo.

Luego la maestra coloca una musica para que los nifios realicen calentamiento
del cuerpo para realizar la actividad.

DESARROLLO Expresion motriz:

luego de motivarnos nos dirigimos al aula de psicomotricidad para comenzar
con el desarrollo de la actividad, la maestra da las recomendaciones de la
actividad,

primero: se formaran en dos columnas y luego saldran uno a uno.

Segundo:  pasaran por encima de los cubos caminando sin caerse
manteniendo el equilibrio.

Tercero: llegaran hacia la colchoneta y giraran utilizando su cuerpo.

Cuarto: al llegar reposaran en los cilindros y con ayuda de sus manos rodaran
hasta llegar la meta.

Luego se dara el pase al siguiente compafiero para realizar el mismo
procedimiento.

Relajacion:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos
pequefios ejercicios para normalizar la respiracién y para relajarse.

CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la
maestra propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la
actividad.
ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE HUMANO 11:45 a

12:00




. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:
Titulo: “ME DIVIERTO REALIZANDO DIFERENTES MOVIMIENTOS”
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Propésito: Los nifios y nifas realicen diferentes movimientos y reconozcan las partes

gruesas y finas de su cuerpo
Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

CRITERIO DE EVALUACION

SE DESENVUELVE DE | Realiza acciones y juegos diversos,
MANERA AUTONOMA A | combinando habilidades motrices
TRAVES DE SU | basicas como correr, saltar, trepar,
MOTRICIDAD. rodar, deslizarse, hacer giros, patear
e Comprende su cuerpo. y lanzar pelotes, etc.-en los que
e Se expresa corporalmente. expresa sus emociones-explorando
las posibilidades de sus cuerpos con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio, ademas reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas.

PSICOMOTRICIDAD

ra acciones y juegos diversos

combinado habilidades
motrices y reconoce las
partes de su cuerpo al
relacionarlas y nombrarlas
espontaneamente.

MOMENTOS DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES TIEMPO

INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les
comenta a los nifios que hoy realizaran el taller de psicomotricidad.
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia.

De 11:00

E a11:45
llas de pie

el bond

DESARROLLO Expresiéon motriz: Luego de conversar con los nifios, la maestra les
indica que realizaran diferentes movimientos y juegos:

e La maestra los indica que de manera ordenada vamos a jugar
el juego MUNDO en donde saltaran primero en un pie y luego
los dos pies juntos.

e Luego jugaran a saltar PISANDO HUELLAS salta en un solo
pie de un lado a otro, primero con el pie derecho luego con el
pie izquierdo.

e Para finalizarlo realizaran el mismo juego PISANDO
HUELLAS, pero esta vez lo haran con los dos pies juntos.

¢ Relajacion: la maestra invita a los nifios a sentarse en
asamblea para realizar unos pequefos ejercicios de relajaciéon
como estirar sus pies y que toquen su pie izquierdo con la mano
derecha o viceversa.

ores

CIERRE Representacion Grafica: la maestra brinda una hoja de trabajo en
donde los nifios y nifa.

ACTIVIDAD FISICA: ASUMIENDO UNA VIDA SALUDABLE

1145 a
12:00

XIl. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

IX. Titulo: “MI ESPEJO MAGICO”
Propésito: Que los nifios y nifias mediante el juego realicen imitaciones de su compaiiero.
Aprendizajes esperados:

AREA | COMPETENCIA | DESEMPENO

RITERIO DE EVALUACION
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PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD.

e Comprende su cuerpo.

e Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma  combinando  habilidades
motrices basicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor

a en diferentes juegos (correr,
saltar, bailar) utilizando su
autonomia y creatividad.

control de un lado de su cuerpo.

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

TIEMPO

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los nifios
que hoy realizaran el taller de psicomotricidad.

Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia.

La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran un juego llamado mi espejo
mégico, en donde cada nifio imitara los gestos que realiza su compafiero.

Antes de realizar la actividad bailamos al ritmo de una cancién para sentirnos
motivados.

https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg

o USB
e Televisor

DESARROLLO

Expresion motriz:

luego de motivarnos nos dirigimos al aula de psicomotricidad para comenzar con el
desarrollo de la actividad, la maestra da las recomendaciones de la actividad.
Vamos a realizar el juego mi espejo magico nos agruparemos de dos en dos nifia y
nifo.

Primero: nos ponemos frente a frente mirandonos.

Segundo: la que inicie la actividad de imitacion es la nifia y el nifio imitara todo lo que
la nifia realiza, gestos cantos, etc.

Tercero: y asi sucesivamente continian los demas nifios y nifias.

Relajacion:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracioén y para relajarse.

CIERRE

Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

11:00 a
11:45

CTIVIDAD FISICA:

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

:45a12:00

XIll. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

X. Titulo: “REALIZO MOVIMIENTOS DE MI CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA”
Proposito: Que los nifios y nifas realicen diferentes movimientos y nombren las partes de su cuerpo de su compaiiero.
Aprendizajes esperados:

La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran movimientos en donde
cada nifio mencionara que parte de su cuerpo estd moviendo y el de su
compafiero.

Luego de conversar con los nifios, la maestra les indica que empezaran a
realizar un baile del cuerpo guiandose de un video
https://www.youtube.com/watch?v=pc2EEMKGWZQ

AREA COMPETENCIA DESEMPENO ITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera ja en diferentes juegos (correr,
AUTONOMA A TRAVES DE SU | auténoma combinando habilidades | saltar, bailar) utilizando su
MOTRICIDAD. motrices basicas como correr, saltar, | autonomia y creatividad.
(=) o Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
‘Q': e Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus
o emociones— explorando las
g posibilidades de su cuerpo con
g relacion al espacio, el tiempo, la
9 superficie y los objetos; en estas
z acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.
NTOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los 11:00 a
nifios que hoy realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor



https://www.youtube.com/watch?v=pc2EEMkGWZQ
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DESARROLLO Expresion motriz:
luego cada nifio guiandose del video hard diferentes movimientos los demas
nifios nombraran que parte del cuerpo estd moviendo su compafiero.
Relajacion:
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos
pequefios ejercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.
CIERRE Representacion Gréfica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.
DAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE HUMANO 11:45 a
12:00
XIV. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:
XI.  Titulo: “ME DIVIERTO REALIZANDO VOLANTIN EN LA COLCHONETA”
Propésito: Que los nifios y nifias de manera auténoma realicen volantin en la colchoneta.
Aprendizajes esperados:
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA | Realiza acciones y juegos de manera auténoma j en diferentes juegos (correr, saltar,
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD. combinando habilidades motrices basicas como | bailar) utilizando su autonomia y
a o Comprende su cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer | creatividad.
P o Se expresa corporalmente. giros y volteretas —en los que expresa sus
o emociones— explorando las posibilidades de su
x cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
g superficie y los objetos; en estas acciones,
S muestra predominio y mayor control de un lado
B de su cuerpo.
TOS DESARROLLO DEL TALLER MATERIALES TIEMPO
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los nifios que hoy 11:00 a 11:45
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB
Antes de realizar la actividad recordamos las hormas de convivencia. e Televisor
La maestra da a conocer que el dia de hoy realizaran volantines en la colchoneta de manera | o colchoneta
auténoma quedando de pie.
Luego de conversar con los nifios, la maestra les indica que observaran un video sobre volantin
en una colchoneta.
https://www.youtube.com/watch?v=D7dbgD98VRI
DESARROLLO Expresion motriz:
luego nos dirigiremos al aula de psicomotricidad para que uno por uno los nifios demuestren sus
habilidades al dar voltarines.
Relajacion:
La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios ejercicios
para normalizar la respiracion y para relajarse.
CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra propone a los
nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.
ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE 11:45a 12
XV. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:
Xl Titulo: “CIRCUITO DE OBSTACULOS”
Propdsito: que los nifos y niias se desplacen de un lado a otro evitando obstaculos.
Aprendizajes esperados:
AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION
SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA | Realiza acciones y juegos de manera auténoma | Participa en diferentes juegos
A TRAVES DE SU MOTRICIDAD. combinando habilidades motrices basicas como | (correr, saltar, bailar) utilizando su
a o Comprende su cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer | autonomia y creatividad.
g o Se expresa corporalmente. giros y volteretas —en los que expresa sus
o emociones— explorando las posibilidades de su
x cuerpo con relacion al espacio, el tiempo, la
g superficie y los objetos; en estas acciones,
8 muestra predominio y mayor control de un lado
b de su cuerpo.
TOS ROLLO DEL TALLER IALES
INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta a los nifios que hoy 11:00 a 11:45
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
La maestra da a conocer que el dia de hoy se desplazaran de un lado a otro evitando obstaculos. | e Colchoneta
Luego la maestra presenta un video para que los nifios realicen el calentamiento previo antes | o Botellas
de realizar la actividad. e Ulaula
https://www.youtube.com/watch?v=pc2EEMkGWZQ



https://www.youtube.com/watch?v=pc2EEMkGWZQ
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DESARROLLO Expresion motriz:

luego nos dirigiremos al aula de psicomotricidad para desarrollar la actividad.

Luego la maestra indica a los nifios que realizaran un circuito de obstaculos.

Primero: los nifios deben corre en sicsac evitando tocar las botellas.

Segundo: luego saltaran con los dos pies dentro del ula ula, luego de saltar pasaran por dentro
del ula ula hasta llegar hasta la colchoneta.

Tercero: una ves llegado a la colchoneta daran un volantin.

Luego se dara pase al siguiente compafiero y asi sucesivamente.

Relajacion:

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios ejercicios
para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra propone a los
nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

ACTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE 11:45a 12

XVI. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:

XIll. Titulo: “ME DIVIERTO ARMANDO UN ROMPECABEZAS”
Propdsito: que los nifios y nifias armen un rompecabeza del cuerpo humano.
Aprendizajes esperados:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION

SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y juegos de manera | Participa en diferentes juegos
AUTONOMA A TRAVES DE SU | auttnoma  combinando  habilidades (correr, saltar, bailar) utilizando
MOTRICIDAD. motrices bésicas como correr, saltar, | su autonomia y creatividad.

2 o Comprende su cuerpo. trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y

g e Se expresa corporalmente. volteretas —en los que expresa sus

4 emociones— explorando las posibilidades

) de su cuerpo con relacion al espacio, el

g tiempo, la superficie y los objetos; en estas

Q acciones, muestra predominio y mayor

[72]

o control de un lado de su cuerpo.

NTOS RROLLO DEL TALLER IALES o

INICIO La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les comenta que hoy 11:00 a
realizaran el taller de psicomotricidad. e USB 11:45
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia. e Televisor
La maestra da a conocer que la actividad del dia de hoy consiste en armar una | e rompecabeza
rompecabeza del cuerpo humano. e Ulaula

Luego al ritmo de una cancién bailamos para realizar el previo calentamiento y
motivarnos para realizar la actividad.
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg

DESARROLLO Expresion motriz:

En forma ordenada nos dirigimos al aula de psicomotricidad y la docente brinda las
indicaciones correspondientes.

La docente menciona que mediante un juego los nifios armaran un rompecabezas de
un cuerpo humano, para ello se forman en dos grupos.

Los nifios pasaran por dentro de tres ula ula hasta llegar a las fichas del
rompecabezas.

Luego cada nifio pondra una ficha y dard pase al siguiente compafiero para que
ubique la siguiente ficha y asi sucesivamente hasta armar el cuerpo humano

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea para realizar unos pequefios
gjercicios para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE Representacion Grafica: Estando en el aula y cada nifio en su sitio, la maestra
propone a los nifios que expresen lo que mas les gusto de la actividad.

CTIVIDAD FISICA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE 45 a 12:00




Il. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD:
Titulo: “ME DIVIERTO REALIZANDO DIFERENTES MOVIMIENTOS"”
Propésito: Los nifios y nifas realicen diferentes movimientos y reconozcan las partes
gruesas y finas de su cuerpo

Aprendizajes esperados
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AREA

COMPETENCIA

DESEMPENO

ITERIO DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE su
MOTRICIDAD.

e Comprende su cuerpo.

e Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y juegos diversos,
combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotes, etc.-en los que
expresa sus emociones-explorando
las posibilidades de sus cuerpos con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio, ademas reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas.

ra acciones y juegos diversos
combinado habilidades
motrices y reconoce las
partes de su cuerpo al
relacionarlas y nombrarlas
espontaneamente.

ENTOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES TIEMPO

INICIO

La maestra invita a los nifios a sentarse en asamblea, luego les
comenta a los nifios que hoy realizaran el taller de psicomotricidad.
Antes de realizar la actividad recordamos las normas de convivencia.

De 4:00 a
e Cantan los | 4:45
nifos junto
a la maestra

DESARROLLO

derecha o viceversa.

Expresiéon motriz: Luego de conversar con los nifios, la maestra les
indica que realizaran diferentes movimientos y juegos:
. La maestra les indica que cantaran la cancion cabeza
hombros rodillas pies, (bis) y ojos, orejas, boca y nariz cabeza
hombros rodillas pies, a marchar todos a marchar los cuerpos
recargar, y todos a un solo ritmo cantaran y tocaran las partes
gruesas y finas de su cuerpo.
o Relajacion: la maestra invita a los niflos a sentarse en
asamblea para realizar unos pequefios ejercicios de relajacion
como estirar sus pies y que toquen su pie izquierdo con la mano

CIERRE

Representacion Grafica: la maestra brinda una hoja de trabajo en
donde los nifios y nifias dibujaran su cuerpo.

ACTIVIDAD FISICA: ASUMIENDO UNA VIDA SALUDABLE

11:45 a
12:00




XVIl. TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Titulo: Nos movemos al ritmo de una cancién
Propoésito: Qué los nifios y nifias realicen movimientos de manera auténoma al ritmo de una cancion.

Aprendizajes esperados:

75

N CRITERIO DE

AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVALUACION
a SE DESENVUELVE DE | Realiza acciones y juegos de | Participa en diferentes
< MANERA AUTONOMA A | manera auténoma, como correr, | juegos (correr, saltar,
=) TRAVES DE SU MOTRICIDAD. | saltar, trepar, rodar, deslizarse, | bailar) utilizando su
E e Comprende su cuerpo. hacer giros, patear y lanzar | autonomia y creatividad
= e Se expresa corporalmente. pelotes, etc.-en los que expresa | mediante una cancion.
g sus emociones-explorando las
S posibilidades de sus cuerpos
o con relacién al espacio, la
L superficie 'y los objetos,

regulando su fuerza, velocidad

y con cierto control de su

equilibrio.

MOMENTOS

DESARROLLO DEL TALLER

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

La maestra invita a los niflos a sentarse en
asamblea, luego les comenta a los nifios que hoy
realizaran el taller de psicomotricidad.

Antes de realizar la actividad recordamos las normas
de convivencia.

DESARROLLO

Expresion motriz: Luego de conversar con los
nifos, la maestra les indica que realizaran diferentes
movimientos como correr, saltar, dar volteretas al
ritmo de una cancién.

Relajacion: la maestra invita a los nifios a sentarse
en asamblea para realizar unos pequefios ejercicios
para normalizar la respiracion y para relajarse.

CIERRE

Representacion Grafica: Estando en el aula y cada
nifio en su sitio, la maestra propone a los nifios que
expresen lo que mas les gusto de la actividad.

e Equipo de
sonido
e USB

e Televisor

De 4:00 a
4:45




MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO: JUEGOS MOTRICES PARA DESARROLLAR EL ESQUEMA CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE. N° 299

motrices en el desarrollo del

esquema corporal en nifios de 4

afios de la Institucion Educativa

N° 299 La primavera?

Problemas especificos.

% (Cudl es la eficacia de los
juegos de motrices en el
desarrollo de los planos
corporales en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa N°
299 La Primavera?

s (Cudl es la eficacia de los
juegos motrices en el
desarrollo de las partes del
cuerpo en nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa N°
299 La Primavera?

% (Cudl es la eficacia de los
juegos motrices en el
desarrollo de los movimientos
del cuerpo en nifios de 4 afios

los juegos motrices en el
desarrollo del esquema
corporal en nifios de 4
afios de la Institucion N°
299 La Primavera
Objetivos especificos
v Identificar la eficacia
de los juegos motrices
en el desarrollo de los
planos corporales en
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°299 La Primavera
v Identificar la eficacia
de los juegos motrices
en el desarrollo de las
partes del cuerpo en
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
N° 299 La Primavera

aplicacion de los
juegos motrices en el
desarrollo del
esquema corporal en
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
N°299 La Primavera.
Hipotesis alterna

e La aplicacion de
los juegos
motrices es eficaz
en el
conocimiento de
las partes del
cuerpo en nifios
de 4 afos de la
Institucion

Juegos Motrices

Variable dependiente.

Esquema corporal

LA PRIMAVERA 2023
FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL Objetico general Hipotesis General. | Variable Enfoque de la investigacion
(Cual es la eficacia de los juegos | Determinar la eficaciade | La eficacia en la | independiente Para esta investigacion se

utilizara el enfoque cuantitativo,
porque se parte de un problema
totalmente especifico, donde se
obtendra datos numéricos del
pretest y postest respecto a la
variable dependiente. Asi mismo
plantea una hipoétesis que resulta
ser la respuesta tentativa al
problema planteado mediante el
analisis estadistico. Hernandez ,
Fernandez y Baptista (2014)pp.4.
Tipo de investigacion

Por su finalidad, es una
investigacion aplicada porque se
busca resolver un problema
concreto en los estudiantes,
aplicando o utilizando los
conocimientos adquiridos, a la
vez que se adquieren otros,
después de implementar y
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de la Institucion Educativa
N° 299 La Primavera?

v (Cudl es la eficacia de los
juegos motrices en el
desarrollo de la lateralidad en
niios de 4 anos de la
Instituciéon Educativa N° 299
La Primavera?

v Identificar la eficacia

de los juegos motrices
en el desarrollo de los
movimientos del
cuerpo en nifios de 4
afios de la Institucion
N° 299 La primavera.
Identificar la eficacia
de los juegos motrices
en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de
4 afos de la
Institucion N° 299 La
Primavera.

Educativa N° 299
La Primavera.

e La aplicacion de
los juegos
motrices es eficaz
en el desarrollo
del eje corporal
en nifios de 4 afos
de la Institucion
Educativa N° 299
La Primavera.

e La aplicacion de
los juegos
motrices es eficaz
en el desarrollo
de la lateralidad
en ninos de 4 afios
de la Institucion
Educativa N° 299
La Primavera.

Hipotesis nula

e La aplicacion de

los juegos motrices
no es eficaz en el
conocimiento  de
las  partes del
cuerpo en nifios de
4 afios de la
Institucién
Educativa N° 299
La Primavera.

sistematizar la practica basada en
la investigaciéon. Sampiere y
Mendoza, (2018) pp.56.

Por el nivel de profundizacion,
corresponde a una investigacion

experimental, porque se
manipulara de manera
intencional la variable

independiente y se observard el
efecto de esta manipulacion
sobre la variable dependiente.
Hernéandez, Fernandez y
Baptista, (2014) pp. 46.

Diseiio de investigacion

El disefio senala al investigador
lo que debe hacer para alcanzar
sus  objetivos de estudio,
contestar las interrogantes que se
ha planteado y analizar la certeza
de la(s) hipotesis formuladas en
un contexto en particular Juarez
(2014) pp.12.

El disefio a utilizar es cuasi
experimental, denominado:
Disefio de dos grupos no
equivalentes, con pretest y
postest. Esquema del disefio:
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e La aplicacion de

los juegos motrices
no es eficaz en el
desarrollo del eje
corporal en nifos
de 4 anos de la
Institucién
Educativa N° 299
La Primavera.

La aplicacion de
los juegos motrices
no es eficaz en el
desarrollo de 1la
lateralidad en nifios
de 4 afos de la
Institucion
Educativa N° 299
La Primavera.

Donde:

0,y 0, pre test acerca del
esquema corporal

X aplicacion del estimulo (juegos
de percepcion)

3 y 4 pos test acerca del esquema
corporal




GIRA ALREDEDOR DE UN OBJETO 79

En esta actividad se evidencia que los nifios giran alrededor de un objeto, lo cual viene hacer
la escoba, cada nifio mantiene una distancia prudente y alrededor de la escoba comienzan a
girar, luego corren evitando obstaculo.

PARTES FINAS Y GRUESAS

En esta actividad se evidencia que los nifios mediante la cancion hombros, rodillas, pies,
los nifios identifican sus partes finas y gruesas de su cuerpo segtn el ritmo de la cancion.
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SALTA EN UN PIE Y LOS DOS PIES JUNTOS

En esta actividad se evidencia que los nifios mediante el juego el mundo y el pisa las huellitas
saltan con un pie y los dos pies juntos mediante la indicacion de la maestra.

ARMAR UN ROMPECABEZAS DEL CUERPO HUMANO

En esta actividad se evidencia que los nifios mediante la indicacion de la maestra arman una
rompecabeza del cuerpo humano lo realizan uno por uno de manera ordenada.
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CIRCUITO DE OBSTACULOS

En esta actividad se evidencia que los nifios Y nifias de manera ordenada evitan los obstaculos
corriendo en sixsac hasta llegar a la colchoneta y dar un volantin.

RUEDA CON SU CUERPO

En esta actividad se evidencia que los nifios Y nifias a la indicacion de la maestra pasan por los
cubos y luego giran en la colchoneta utilizando su cuerpo luego reposaran en los cilindros su
cuerpo y con ayuda de sus manos rodaran hasta llegar la meta




