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Resumen

Este informe se centra en la recepcion del voleibol, que es todo un reto lograr, buscamos
a través de un estudio de estrategias de entrenamiento, entender como se puede fortificar esta
habilidad dentro de las clases de Educacion Fisica. Nuestro objetivo es revisar qué explican las
investigaciones realizadas entre 2015 y 2024 y qué aportes ofrecen para mejorar la recepcion.
La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo y se basé en una revision documental.
Para ello, se analizaron investigaciones nacionales e internacionales publicadas durante los
ultimos diez afios, consultando diversos repositorios virtuales. El estudio se estructurd en dos
ejes principales: por un lado, las estrategias de entrenamiento orientadas especificamente a
mejorar la recepcion; y por otro, los instrumentos, dimensiones e indicadores utilizados para
evaluarla. Los hallazgos muestran que lo més efectivo no son solo los ejercicios técnicos, sino
también aquellas practicas que ponen en juego la coordinacion, el control del cuerpo y la
capacidad de responder en situaciones parecidas a un partido real. En lo referente a la
evaluacion, se observa un uso mayoritario de herramientas practicas, como listas de cotejo,
fichas de observacion, pruebas técnicas y cuestionarios. Finalmente, se sugiere que las
instituciones educativas integren programas mas consistentes de voleibol en sus clases de
Educacion Fisica. No basta con la teoria: incluir juegos predeportivos, actividades ludicas,
ejercicios de coordinacion y simulaciones de juego hace que los estudiantes aprendan, disfruten

y, sobre todo, mejoren de verdad.

Palabras clave: Estrategias de entrenamiento, recepcion en voleibol, educacion fisica.



Abstract

This report focuses on volleyball receiving, which is quite challenging to master.
Through a study of training strategies, we seek to understand how this skill can be strengthened
in physical education classes. Our objective is to review the findings of research conducted
between 2015 and 2024 and what insights they offer for improving receiving. The methodology
used was qualitative and based on a review of the literature. To this end, we analyzed national
and international research published over the last ten years, consulting various online
repositories. The study was structured around two main axes: on the one hand, training
strategies specifically aimed at improving reception; and on the other, the instruments,
dimensions, and indicators used to evaluate it. The findings show that the most effective are
not only technical exercises, but also those practices that bring into play coordination, body
control, and the ability to respond in situations similar to a real game. With regard to evaluation,
the majority of tools used are practical, such as checklists, observation sheets, technical tests,
and questionnaires. Finally, it is suggested that educational institutions integrate more
consistent volleyball programs into their physical education classes. Theory alone is not
enough: including pre-sports games, recreational activities, coordination exercises, and game

simulations helps students learn, enjoy themselves, and, above all, truly improve.

Keywords: Training strategies, volleyball reception, physical education.
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Introduccion

Este trabajo documental nace de una inquietud muy concreta: ;como ayudar a que los
estudiantes mejoren la recepcion en voleibol? Quienes nos formamos como futuros docentes
vemos de cerca las dificultades que enfrentan los adolescentes al aprender esta habilidad vy, al
mismo tiempo, nos preguntamos qué estrategias pueden marcar la diferencia. De esa reflexion
surge la necesidad de revisar lo que dicen las investigaciones mas recientes y qué avances se

han logrado en este campo.

Para esta razon realizamos una revision sistematica de la literatura cientifica que aborda
estrategias de entrenamiento orientadas a optimizar la recepcion. El propdsito no fue
simplemente reunir un conjunto de técnicas, sino construir una vision amplia y enriquecedora
sobre como los docentes de Educacion Fisica aplican diversas practicas pedagdgicas para
fortalecer esta habilidad y, al mismo tiempo, contribuir al desarrollo integral de los

adolescentes.

La busqueda de informacion se realizo de manera rigurosa. Cada estudio fue clasificado
siguiendo criterios especificos: autor, titulo, afio de publicacion, pais, tematica, tipo de
documento, nimero de paginas y el enlace de consulta. Esta organizacidn permitio analizar de

forma mas clara, ordenada y sélida todo el material recopilado.

El propdsito principal es claro: identificar y analizar tanto las estrategias de
entrenamiento como los indicadores, dimensiones e instrumentos empleados para evaluar la
recepcion en voleibol. Con esto, no solo buscamos ordenar y sistematizar la informacion
existente, sino también ofrecer una mirada critica sobre la manera en que estas practicas se
ponen en marcha dentro del contexto educativo. La idea es ofrecer una vision mas completa de

su efectividad y de cémo inciden en la formacion de los estudiantes.

El informe se organiza en cuatro capitulos. ElI primero plantea el problema y los
objetivos; el segundo relne los antecedentes y el marco tedrico; el tercero explica la
metodologia seguida; y el cuarto expone los resultados obtenidos. Finalmente, se presentan

conclusiones, recomendaciones y referencias que cierran el estudio.
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Capitulo |
Planteamiento del Problema
1.1. Contexto del Tema

Este estudio nace de una experiencia muy concreta, vivida en el Modulo de Practica e
Investigacion VII durante el 2023, en una institucion educativa de Segunda Jerusalén, con
estudiantes de cuarto grado de secundaria. Al observar sus clases y aplicar fichas de
seguimiento, quedd en evidencia un problema comun: muchos de ellos tenian serias
dificultades para recibir el balon en el juego de voleibol. Y este detalle, que podria parecer

menor, afectaba directamente su rendimiento en las competencias escolares.

Lo mismo se repitido mas adelante, en el Modulo de Practica e Investigacion VIII, esta
vez en Soritor, con alumnos de tercer grado. Alli la observacion fue mas cercana, incluso
participando en las sesiones dirigidas por la docente de Educacion Fisica. Sin embargo, el
panorama no cambié demasiado: errores frecuentes en la recepcion, problemas de
coordinacion, falta de control... en definitiva, una técnica que aun no estaba consolidada. Para
confirmar la situacion, se conversd con el docente del area. Su respuesta fue clara: no se
aplicaban estrategias de entrenamiento especificas; el enfoque era mas general y el tiempo de

clase, limitado.

Esto conecta directamente con lo que sefialan Santos del Campo, Viciana y Delgado
(1996): las estrategias de entrenamiento para la recepcion deben avanzar con una logica

progresiva. Es decir, empezar con ejercicios sencillos y luego escalar hacia situaciones mas
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exigentes que acerquen a los estudiantes al contexto real del juego. Postura, contacto con el

balon, posicionamiento... todos estos elementos son cruciales y, si se trabajan dentro de

dinamicas ludicas, el aprendizaje no solo se vuelve mas efectivo, sino también mas motivador.

Frente a estas experiencias, surgié una necesidad evidente: analizar a fondo qué dicen

las investigaciones sobre estrategias de entrenamiento que realmente ayuden a optimizar la

recepcion en voleibol. Para orientar el estudio, se formularon las siguientes preguntas de

investigacion: ;Cudles son las estrategias de entrenamiento mas efectivas para mejorar la

recepcion en voleibol? ;Qué instrumentos, dimensiones e indicadores se utilizan para medir

esta habilidad?
1.2. Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General
e ;Qué aportes ofrecen las investigaciones sobre estrategias de entrenamiento para
mejorar la recepcion en el voleibol, segun las investigaciones publicadas entre los afios
2015-2024?
1.2.2 Problemas Especificos
e /Cuales son las estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol,
segun las investigaciones publicadas entre los afios 2015-2024?
e ;Cuales son los indicadores, dimensiones e instrumentos para medir la recepcion en el
voleibol?
1.3. Formulacion de Objetivos
1.3.1. Objetivo General

1.3.2.

e Analizar los aportes que ofrecen las investigaciones sobre estrategias de
entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol, segun las investigaciones

publicadas entre los afios 2015-2024.

Objetivos Especificos

¢ Identificar las estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol,

segun las investigaciones publicadas entre los afios 2015-2024.
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e Identificar los indicadores, dimensiones e instrumentos para medir la recepcion en el

voleibol, segun las investigaciones publicadas entre los afios 2015-2024
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1. Antecedentes del Estudio

No se han encontrado trabajos documentales o estados del arte estrategias de

entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol.

2.2. Marco tedrico conceptual

2.2.1. Estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion de voleibol
2.2.1.1. Definicion de estrategias de entrenamiento

Bompa y Carrero (2015) definen las estrategias de entrenamiento como un conjunto de
métodos planificados que buscan mejorar el rendimiento deportivo mediante la optimizacion
de capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas. Estas estrategias se basan en principios

cientificos del entrenamiento y se adaptan a las necesidades especificas de los atletas.

Asi mismo, Garcia y Navarro (2018) sefialan que las estrategias de entrenamiento son
técnicas y metodologias utilizadas por entrenadores y preparadores fisicos para estructurar el
desarrollo de habilidades deportivas. Estas incluyen ejercicios especificos, andlisis del
rendimiento y planificacion del entrenamiento en funcion de los objetivos individuales y

colectivos.
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En sintesis, se define como estrategias de entrenamiento a un conjunto de métodos y
técnicas utilizados por los preparadores fisicos para mejorar el rendimiento deportivo,

optimizando las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas.
2.2.1.2.Estrategias de entrenamiento en el voleibol

Las estrategias de entrenamiento en voleibol no son simples rutinas: son un plan
pensado con detalle para potenciar lo fisico, lo técnico, lo tactico e incluso lo psicologico de
cada jugador. Incluyen ejercicios especificos, simulaciones que imitan el juego real y analisis
del desempeiio, todo orientado a crecer como equipo y como individuos (Gutiérrez, 2019;

Bompa y Carrero, 2015).
2.2.1.3.Tipos de Estrategias de Entrenamiento en la recepcion del voleibol
Segun Gutiérrez (2019) y Bompa y Carrero (2015), indican las siguientes categorias:
A. Estrategias Técnicas

e Ejercicios de control del pase: Drills especificos para mejorar la precision del pase hacia

el armador.

e Recepcion con balones de diferentes pesos y tamanos: Favorece la adaptabilidad y el

control del balon.

e Entrenamiento con variaciones de saque: Simulacion de diferentes tipos de saque

(flotado, con efecto, potente) para mejorar la lectura del juego.
B. Estrategias Cognitivas

e Lectura del rival: Entrenamiento para analizar la postura y el movimiento del sacador

con el fin de anticipar la trayectoria del balon.

e Ejercicios de reaccion rapida: Uso de seiales visuales o auditivas para mejorar la

velocidad de respuesta ante el saque.

e Toma de decisiones bajo presion: Simulacion de escenarios de juego con poco tiempo

para decidir la accion a ejecutar.
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C. Estrategias Fisicas

e FEjercicios de estabilidad y equilibrio: Fortalecimiento del core para mejorar la postura

en la recepcion.

e Entrenamiento pliométrico: Mejora de la velocidad de desplazamiento y la capacidad

de ajuste del cuerpo al recibir el balon.

e Trabajo de movilidad y reflejos: Actividades para desarrollar agilidad y rapidez en los

movimientos.
2.2.2. Recepcion en el voleibol
2.2.2.1.Definicion de recepcion en el voleibol

Borrés (2027) y FIVB (2020), definen la recepcion en el voleibol como una habilidad
técnica fundamental que consiste en la accidon de recibir el saque del equipo contrario con el
objetivo de controlar el balon y dirigirlo de manera precisa al armador para iniciar una jugada
ofensiva. Se considera una variable dependiente en estudios relacionados con el rendimiento
deportivo, ya que su eficacia puede verse influenciada por diversos factores, como el tipo de
saque del adversario, la técnica de recepcion empleada, la concentracion del jugador y el

posicionamiento en la cancha.

También, Ureiia et al. (2016) definen la recepcion en el voleibol como la accion técnica
fundamental que permite controlar el saque del equipo contrario y dirigir el balon de manera
precisa al armador. Su correcta ejecucion depende de la postura, la colocacion de los brazos y

la anticipacion a la trayectoria del balon.

En sintesis, la recepcion del voleibol es una habilidad técnica fundamental que permite
controlar el saque del equipo contrario y dirigir el balén de manera precisa a la armadora para

iniciar una jugada ofensiva.
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2.2.2.2.Medicion de la recepcion en el voleibol: Instrumentos, dimensiones e indicadores

a)

b)

De acuerdo a Feo (2021) los tipos de estrategias didacticas son:
Instrumentos para medir la recepcion en el voleibol

Segin Jiménez y Sanchez (2018), indican que existen diversos instrumentos para

evaluar la calidad de la recepcion en voleibol, entre ellos:
e Lista de cotejo: Para observar si se cumplen los criterios técnicos de la recepcion.

e Rubrica de evaluacion: Para calificar el nivel de ejecucion con base en criterios como

precision, control y postura.

e Registro de efectividad: Se registra la cantidad de recepciones exitosas, fallidas o

con dificultad.

e Software de andlisis de rendimiento: Herramientas como Video Analysis o

DataVolley permiten evaluar la precision de la recepcion con datos objetivos.
Dimensiones de la recepcion en el voleibol

Urena, Martinez y Fernandez (2016), manifiestan que, para evaluar la recepcion de

manera integral, se pueden considerar las siguientes dimensiones:

e Técnica de ejecucion: Evaluacion de la postura corporal, colocacion de brazos y

contacto con el balon.

e Precision: Ubicacion del balon tras la recepcion en relacion con la zona optima para

el armador.
e Eficiencia: Porcentaje de recepciones efectivas frente al total de intentos.

e Velocidad de reaccion: Tiempo de respuesta del jugador desde el saque hasta el

contacto con el baldon.

e Toma de decisiones: Eleccion adecuada de la técnica segun la trayectoria del saque.
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¢) Indicadores para medir la recepcion en el voleibol

Algunos indicadores cuantitativos y cualitativos para medir la recepcion son (Ureiia,

Martinez y Fernandez (2016)):

e Porcentaje de recepciones exitosas (%): Numero de recepciones precisas respecto al

total de intentos.

e Desviacion del balén (cm): Distancia entre el punto donde se recibe el balon y la

zona Optima del armador.

e Tiempo de reaccion (s): Tiempo transcurrido entre el saque y el contacto con el

balon.

e Errores de recepcion (niumero): Cantidad de recepciones fallidas que terminan en

puntos para el rival.

e Evaluacion técnica: Puntaje basado en rubrica (ejemplo: 1-5) considerando postura,

control y precision.
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Capitulo 111
Metodologia de la Investigacion
3.1. Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo documental donde se compilan informacion y se
analiza datos reflexivamente sobre el conocimiento de un determinado objeto de estudio
(Galeano et al., 2015).

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) el enfoque cualitativo se basa
en la obtencion de datos sin necesidad de cuantificarlos, con el objetivo de explorar o ajustar
las preguntas de investigacion a medida que se avanza en la interpretacion de los resultados.

Por esta razdn este trabajo se realizara con un enfoque cualitativo.
3.2. Muestray Unidades de Analisis Documentales

Las unidades de analisis de esta investigacion incluiran fuentes primarias o secundarias,
documentales como tesis de pre y posgrado sobre las estrategias de entrenamiento para mejorar
la recepcion en el voleibol. Ademas, se revisaran 60 tesis, de las cuales se seleccionaran 20

para el desarrollo del estudio documental.
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Ubicacion: la bibliografia serd extraida de repositorios institucionales de universidades
publicas y privadas licenciadas a nivel nacional e internacional, que poseen acceso

completo en modo virtual, las cuales son las siguientes:

Figura 1 Ubicacion de las fuentes documentales

d)

Repositorios Institucionales

Publicas

*Universidad Nacional del Altiplano Puno

Universidad Nacional Hermilio Valdizan

«Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
«Universidad Nacional Del Centro Del Per(

«Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.

«Instituto De Educacion Superior Pedagdgico Publico Chimbote
*Instituto De Educacion Superior Pedagogico Publico “Azangaro”
eUniversidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”

Privadas
*Universidad Cesar Vallejo

Alcance geogrifico: las fuentes documentales son realizadas en Pert y Ecuador.

Horizonte temporal: las investigaciones que se seleccionaran tendrdn un espacio

temporal de 10 afios, desde el 2015 hasta el 2024.

Idiomas de los documentos: todas las fuentes bibliograficas estan publicadas en el

idioma espafiol.

Tipo de fuentes: todas las fuentes documentales son tesis de pre y posgrado.
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3.3. Técnicas e Instrumentos.

La técnica de investigacion sera la observacion, el cual se aplicard mediante el analisis
documental. Para Diaz (2010) la observacion cientifica implica tener un objetivo claro y
definido lo que permite un registro, analisis e interpretacion de los datos encontrados.

Como instrumentos de recojo de informacion se aplicaran los siguientes:

3.3.1. Matriz Bibliografica o Ficha Bibliografica
: Este instrumento facilitara el recojo de informacion de las fuentes bibliograficas como;

autor, afio, titulo de investigacion, URL, tipo de documento, dmbito, paginas, lugar de

publicacion, pais y nombre del repositorio institucional (anexo 1).

3.3.2. Matriz Hermenéutica o Analitica

Este instrumento facilitara registrar, relacionar y reunir las fuentes documentales de

acuerdo con los ejes que orientaran el presente trabajo (anexo 2).

3.4. Ejes Tematicos o Ejes de Analisis

Los ejes de analisis daran referencia de manera especifica lo que se estara abordando

en la presente investigacion, a continuacion, los ejes tematicos:

Figura 2 Ejes Temadticos

Estrategias de entrenamiento para mejorar la
recepcion en el voleibol.

Instrumentos, dimensiones e indicadores para
medir la recepcion en el voleibol

3.5. Metodologia o Plan de Analisis:

El plan de analisis durante este proceso de investigacion sera riguroso, constante y
continuo. Se tendra en cuenta los ejes de andlisis, en este proceso consta de dos fases una

heuristica y la otra hermenéutica.
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a) Fase heuristica:

La busqueda de informacion se llevo a cabo en repositorios virtuales de universidades
licenciadas, tanto nacionales como internacionales, y de acceso libre. Posteriormente, todo lo
encontrado se organizd6 en una base de datos en Word y se clasificd por autor, titulo,
universidad, tipo de gestion, ubicacion, objetivo y resumen. A partir de ello, se extrajeron las

ideas clave, indispensables para avanzar hacia la siguiente fase del estudio.

b) Fase hermenéutica

Se realizé un analisis interpretativo minucioso, revisando en profundidad los resultados
y conclusiones de cada investigacion. Ademas, toda la informacion fue organizada en una tabla
en Word, lo que permiti6 estructurar de manera clara los ejes de andlisis y, con ello, fortalecer

y enriquecer el trabajo documental desarrollado.
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Capitulo IV
Resultados
4.1. Descripcion de las Fuentes Documentales

La revision documental se llevo a cabo explorando diversas bases de datos alojadas en
los repositorios virtuales de distintas universidades. Para orientar la bisqueda, se utilizaron
palabras clave como estrategias didacticas y conciencia ambiental en educacion, lo que
inicialmente arrojé6 numerosos resultados. Sin embargo, no todos fueron pertinentes; muchos
quedaron excluidos por no cumplir con los criterios de inclusion establecidos. Con el fin de
asegurar mayor rigurosidad, se dio prioridad a documentos de acceso libre, articulos cientificos
publicados en revistas académicas y tesis tanto de pregrado como de posgrado. Ademas, se
estableci6 un marco temporal especifico, considerando inicamente investigaciones difundidas
entre los afios 2015 y 2024. En cuanto a la procedencia, se dio preferencia a estudios nacionales,
aunque también se incorporaron algunas fuentes internacionales que aportaron una mirada mas
amplia. Asi, la informacion seleccionada no solo fue pertinente, sino también variada y

enriquecedora para el analisis.
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Figura 3 Busqueda y filtro aplicado para la seleccion de documentos

Base de e Repositorio
institucional
datos virtual

Filtros

| De idioma espafiol ]
[ Educacién Fisica |
| Virtual |

Tesis de acceso libre
Nacionales e internacionales del 2015 al 2024

| Tesis de pre y posgrado |
i Tesis de de licenciatura |

| Recolecion en el voleibol ]
o »

Con base en la revision realizada en las bases de datos consultadas, se identificaron un
total de 20 documentos relevantes a través del buscador de Google Académico, cuyos detalles

se presentan en la Tabla 1:

Tabla 1 Motores de busqueda

Base de datos N° %
Google académico 20 100
Total 20 100

Entre los documentos seleccionados, se identificaron investigaciones provenientes de
diversos repositorios universitarios del Pert. Sobresalen la Universidad Nacional del Centro
del Pert y la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, cada una con cinco investigaciones.
En total, se registraron 17 investigaciones de origen nacional y Uinicamente tres de caracter

internacional, especificamente de Ecuador, pertenecientes a la Universidad de las Fuerzas
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Armadas ESPE. Asimismo, se hallaron estudios relevantes en repositorios de otras

universidades peruanas. Esta distribucion se detalla en la Tabla 2.

Tabla 2 Repositorios de origen de las investigaciones

L. . Numero de % Ambito
Repositorios de origen de las .
) L. publicaciones - -
investigaciones Nacional Internacional
encontradas
Universidad Nacional del Altiplano 1 5 1
Puno
Universidad Nacional Hermilio 2 10 2
Valdizan
Universidad Nacional José Faustino 1 5 1
Sanchez Carrion
Universidad Nacional Del Centro Del 5 25 5
Peru
Universidad de las Fuerzas Armadas 3 15 3
ESPE. - Ecuador
Instituto De Educacién  Superior 1 5 1
Pedagogico Publico Chimbote
Instituto De Educacién  Superior 1 5 1
Pedagogico Publico “Azangaro”
Universidad Nacional “Pedro Ruiz 5 25 5
Gallo”
Universidad Cesar Vallejo 1 5 1
Total 20 100 17 3

En cuanto a la temporalidad, se evidenci6 que la mayor concentracion de

investigaciones corresponde al afio 2019, con un total de seis documentos, seguido por el afio

2020 con cuatro estudios. Asimismo, los afos 2016 y 2015 registraron dos investigaciones cada

uno. En los afos 2024, 2023, 2022, 2021, 2018 y 2017 se identificd una investigacion por afio.

Esta distribucion cronoldgica se presenta en la Tabla 3.
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Tabla 3 Cantidad de documentos por ario de publicacion

Afio de publicacion Cantidad de publicaciones %
2024 1 5
2023 1 5
2022 1 5
2021 1 5
2020 4 20
2019 6 30
2018 1 5
2017 1 5
2016 2 10
2015 2 10
Total 20 100

De igual manera, respecto al tipo de fuente, se identifico que la mayoria de los
documentos correspondian a tesis de licenciatura, con un total de nueve investigaciones.
Asimismo, se incluyeron tesis de maestria, de segunda especializacion y de pregrado. Cabe
resaltar que todos los documentos analizados fueron obtenidos mediante acceso virtual. Esta

informacion se detalla en la Tabla 4.

Tabla 4 Numero de investigaciones segun el tipo de documento

Tipo de fuente Cantidad %
Tesis de licenciatura 9 45
Tesis de maestria 3 15
Tesis de segunda especialidad 2 10
Trabajo académico 3 15
Tesis pregrado-titulo 3 15
Total 20 100

4.2. Identificacion y Descripcion de las Fuentes Documentales
4.3.  Analisis de Informacion segun los Ejes

La fase de descripcion de las fuentes documentales tiene como propdsito presentar de
manera detallada la informacion obtenida de cada uno de los documentos seleccionados para
esta revision del estado del arte. Cabe resaltar que dichas descripciones se han estructurado
conforme a los ejes de analisis previamente definidos. A continuacidon, se expone la

informacion organizada segln el afio de publicacion de cada estudio.
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4.3.1. Eje 1: Estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol

Medina (2024), realizo su investigacién abordando los fundamentos técnicos del voleibol
y su impacto en la iniciacién deportiva de los estudiantes, utilizando cuestionarios para medir las
variables de interés, donde destaca estrategias como la practica de ejercicios de coordinacién, la
implementacion de juegos de iniciacion, y la ensefianza técnica especifica que se centra en la recepcion

del bal6n, buscando mejorar la agilidad y la capacidad de reaccion de los estudiantes.

Pomo et al. (2023) en Huénuco, en su investigaciéon de disefio cuasi experimental,
abord¢ el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del VI ciclo de
secundaria, implementando estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el
voleibol incluyeron la aplicaciéon de un programa de entrenamiento que se centrd en el
desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol. El programa de entrenamiento incluyo la
practica de ejercicios de coordinacidon y técnicas especificas para mejorar la recepcion en el
voleibol. Los ejercicios de coordinacion incluyeron la practica de ejercicios de recepcion en

diferentes posiciones y con diferentes tipos de balones.

En su investigacion, Loza (2021) trabajé con estudiantes de tercer grado de la
institucion educativa N.° 20820, con la intencion de comprender mejor la importancia de la
técnica de recepcion en el voleibol y las dificultades que los alumnos enfrentan en su desarrollo
motor. También buscé analizar como los ejercicios motrices influyen en la recepcion del
servicio y del remate. Para ello, aplicd diversas estrategias de entrenamiento disefiadas para
fortalecer esta habilidad. Entre ellas, incluy6d actividades centradas en desplazamientos,
coordinacion dindmica y técnicas especificas de recepcion. Todo este conjunto de acciones tuvo
un proposito claro: potenciar las capacidades motrices de los estudiantes y, al mismo tiempo,

elevar su rendimiento dentro de la practica del voleibol.

Huaman y Tineo (2021) investigaron como la condicion fisica influye en el aprendizaje
de técnicas basicas del voleibol recepcion, voleo, saque y remate. Para mejorar la recepcion,
plantearon estrategias que iban desde ejercicios técnicos especificos hasta el trabajo en parejas
para afinar la coordinacion, sin dejar de lado simulaciones de juego que anadian ese factor de

presion tan propio de la competencia real.

En Ecuador, Ofiate (2020) puso el foco en los ejercicios propioceptivos como
herramienta para perfeccionar la recepcion. Sus propuestas giraron en torno a la coordinacion

y el equilibrio: mantener la postura en un solo pie mientras se recibe, desplazarse sobre
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minibosus o realizar saltos unipodales, todo pensado para fortalecer tanto lo motor como lo

técnico.

Ese mismo afio, Pucha (2020) también desde Ecuador analizé la preparacion técnica y
tactico-técnica, encontrando debilidades en la defensa frente al saque. Su respuesta fue clara:
ejercicios fisicos especificos, drills técnicos y simulaciones de juego que acercaban a los

estudiantes a la realidad del partido.

Por su parte, Enriquez et al. (2020) trabajaron en Chimbote con un enfoque mas
integral. Sus estrategias incluyeron la ensefianza de la postura basica, el seguimiento de la
trayectoria del baldn, los desplazamientos hacia su punto de caida, la correcta unién de los
brazosy el uso coordinado de piernas y brazos. También resaltaron la importancia de la practica

en parejas y en equipo.

Gonzales (2020), en Puno, abordo los fundamentos técnicos con especial énfasis en la
recepcidn con antebrazos. Ademas de insistir en la postura corporal adecuada, introdujo juegos
cognitivos que agilizaban la toma de decisiones y simulaciones para enfrentar distintos tipos

de saque.

Santa Cruz (2019) trabajo con estudiantes del VI ciclo de secundaria, aplicando
ejercicios enfocados en la coordinacioén y la técnica de recepcion, junto con practicas que

simulan situaciones reales de juego para aumentar la efectividad en la cancha.

Medina (2019) identificé una ejecucion deficiente de los fundamentos técnicos entre
los estudiantes, atribuida a la falta de una base tedrica y metodologica. Para revertir esta
situacidon, propuso ejercicios especificos de recepcion, simulaciones de juego, drills de
coordinacién y comunicacion en equipo, asi como rutinas de fortalecimiento fisico que ayuden

a mejorar la resistencia y potencia en la recepcion.

En Lambayeque, Leon (2019) abordod la carencia de habilidades psicomotrices,
particularmente en el voleo y la recepcion con antebrazos. Para enfrentarlo, implementd
entrenamientos que incluyeron ejercicios fisicos, practicas a distintas distancias y actividades

enfocadas en la coordinacion y el trabajo en equipo.
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Aylas y Mercedes (2019), con estudiantes de tercer grado de secundaria, disefiaron un
estudio en el que usaron estrategias basadas en la coordinacidon dindmica, disociacion motriz y

juegos ludicos, con el fin de mejorar la técnica de recepcion de forma entretenida y eficaz.

Huaman y Jorge (2019) trabajaron con nifas del programa de la Academia del Instituto
Peruano del Deporte, destacando la importancia de identificar primero las capacidades motrices
y técnicas para luego disefiar programas enfocados en mejorar el desplazamiento y las posturas

corporales, fundamentales para una recepcion efectiva.

Davila y Munaylla (2019), al trabajar con estudiantes de primer grado de secundaria,
desarrollaron un programa didactico de 15 sesiones centrado en aspectos técnicos del saque y
la recepcion. Este incluy6 calentamientos, juegos iniciales y dinamicas con globos y balones

para reforzar la técnica de recepcion y la coordinacion en equipo.

Velarde (2018) partio de un diagnostico que sefialaba un bajo nivel en la ejecucion
técnica de la recepcién. Propuso una ensefianza progresiva que va de lo simple a lo complejo,
mediante ejercicios estaticos y dindmicos, con énfasis en el contacto correcto con el balén y

una postura equilibrada para facilitar un buen pase al colocador.

En la escuela Victoria Bilingual Christian Academy, Flores (2017) detecto deficiencias
en la recepcion del saque, proponiendo ejercicios con y sin balon, asi como rutinas técnico-

tacticas que fortalecen el rendimiento de las jugadoras.

Arbe et al. (2016) utilizaron un disefio preexperimental para evaluar el impacto del
programa "Jugando” en el aprendizaje de técnicas como el saque, la recepcion, el voleo y el
remate. Se enfocaron en ejercicios de coordinacion, juegos predeportivos y técnicas de
recepcidén como el uso de antebrazos, que ayudan a los estudiantes a familiarizarse con el bal6n

y mejorar su respuesta en el juego.

Manayay (2016), con estudiantes de tercer grado de secundaria, aplicé 15 sesiones de
entrenamiento que incluyeron juegos predeportivos, ejercicios de calentamiento y actividades
ludicas orientadas a mejorar la coordinacion viso-manual y la técnica de recepcion en contextos

reales de competencia.

En Huancayo, Cochachi (2015) presentd una propuesta innovadora y cercana, basada

en una metodologia apoyada en juegos secuenciales, cuidadosamente adaptados a la edad y al
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nivel de desarrollo de los estudiantes. De esta manera, se buscaba no solo fortalecer la
participacion y mejorar el control del cuerpo, sino también trabajar la técnica de recepcion,

todo ello desde un enfoque Iudico que fomentara el aprendizaje mediante la diversion.

Finalmente, Castro y Toscano (2015) optaron por una metodologia experimental
centrada en el aprendizaje temprano de la recepcién. Para ello, utilizaron principalmente juegos
cognomotores, organizados de manera progresiva. Estos ejercicios no solo tenian como
objetivo mejorar la precision y el control de los movimientos, sino también fortalecer la
capacidad de toma de decisiones durante el juego. Ademas, lo méas destacado de su enfoque
fue que logré motivar a los nifios, fomentando su entusiasmo y participacién activa en cada

sesion.

4.3.2. Eje 2: Instrumentos, dimensiones e indicadores para medir la recepcion en el

voleibol

En un estudio con enfoque preexperimental, Medina (2024) trabajé con estudiantes de
quinto afio de secundaria, tomando como centro de atencion la recepcion en voleibol. Para
recoger informacion se aplicaron cuestionarios que valoraban distintos aspectos: desde
habilidades y destrezas basicas, hasta la integracion de técnicas tacticas y situaciones de juego
que imitaban la dindmica real de un partido. Los indicadores se enfocaron en elementos tan
decisivos como la agilidad, la rapidez de reaccion y la correcta ejecucion de los movimientos

al recibir el balon.

De manera complementaria, Pomo y colaboradores (2023) realizaron una investigacion
aplicada con disefo cuasiexperimental, esta vez con estudiantes de primer grado. Para evaluar
su desempefo se utiliz6 una lista de cotejo organizada en items que abarcaban posiciones
basicas, saque, pase de dedos, recepcion con antebrazos y remate. En este caso, la atencion
estuvo puesta en dos aspectos fundamentales: la precision y la velocidad. La precision,
entendida como la eficacia al recibir el balon; y la velocidad, asociada a la capacidad de
responder con rapidez en medio de la jugada. Ambos factores, al unirse, ofrecieron una vision

mas completa del nivel de recepcion de los estudiantes.

Loza (2021), utilizé como muestra a los estudiantes del 3er grado de la LE.E. N° 20820,
en cuanto a la metodologia, se utiliz6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
donde se detallan los instrumentos, dimensiones e indicadores utilizados para medir la

recepcion en el voleibol. Se empled una lista de cotejo que consta de 19 items con tres
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alternativas de respuesta, evaluando dimensiones como la recepcion de servicio y la recepcion
de remate. Los indicadores incluyen aspectos como la postura del cuerpo, la flexion de las
rodillas, la atencion hacia el contrincante, y la capacidad de desplazamiento hacia la pelota,

entre otros, lo que permite una evaluacion integral de la técnica de recepcion en los estudiantes.

Huaméan y Tineo (2021) trabajaron con 25 integrantes del Club Cahuamo Sport de
Chilca, en Huancayo. Su investigacion, de corte cuantitativo, se centré en medir la recepcion
en el voleibol a través de pruebas estandarizadas Lo mas destacable es que estas pruebas no se
enfocaban Unicamente en obtener datos cuantitativos, sino que también evaluaban aspectos
clave como la precision y la consistencia en la recepcion del balon. Es decir, se trataba de
analizar cuantas veces los jugadores lograban recepciones exitosas en diferentes situaciones

reales de juego, acercandose asi a la experiencia auténtica dentro de la cancha.

Por otro lado, Oniate (2020) llevd a cabo su estudio con 15 nifias de entre 10 y 11 afios
de la Unidad Educativa Cardenal Spellman, utilizando una metodologia cuasi-experimental
con enfoque explicativo. Para evaluar la recepcion, se emplearon fichas disenadas
especificamente para registrar dimensiones concretas, como la técnica de manos altas y bajas.
A su vez, los indicadores se centraron en la precision y el dominio durante la ejecucion. Gracias
a estos instrumentos, fue posible realizar observaciones sistematicas y obtener registros claros,
los cuales se analizaron posteriormente mediante comparaciones estadisticas en pruebas de

precision y técnica, asegurando asi resultados confiables y detallados.

Pucha (2020) desarroll6 su investigacion con 15 voleibolistas escolares de la Unidad
Educativa Franciscana “La Inmaculada”, utilizando un enfoque mixto que combinaba métodos
cualitativos y cuantitativos. De esta manera, se logré obtener una vision mas integral y
completa del proceso de entrenamiento y desempefio de los estudiantes. Se utilizd un disefio
descriptivo, transversal, correlacional y analitico. Como instrumentos se utilizaron tests
diagnosticos iniciales y finales, asi como escalas de evaluacion. Dimensiones: Se consideraron
dimensiones como el rendimiento técnico y técnico-tactico de la recepcion. Indicadores: Los
indicadores incluyen la efectividad en la ejecucion de la técnica de recepcion, la precision en

el contacto con el baldn, y la capacidad de respuesta ante diferentes tipos de saques.

Enriquez et al. (2020), la muestra estuvo conformada por 30 deportistas de la academia
Cataleya voley club. La metodologia utilizada fue experimental-aplicada, con un disefio pre-

experimental con un solo grupo aplicando pre y pos prueba. Los instrumentos utilizados para
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medir la recepcidn en el voleibol incluyeron la ficha de observacion, que contaba con 13 items
relacionados con la recepcion. Las dimensiones evaluadas incluyeron la ubicacioén de brazos y
piernas, la visualizacion y desplazamiento en referencia al balon, el movimiento de brazos y
piernas, y la eficacia en la recepcion. Los indicadores utilizados para evaluar la recepcion
incluyeron la ubicacion de los brazos y las piernas, la observacion de la trayectoria del balon,
el desplazamiento al punto de llegada del balon, la unidon de los brazos y los estiramientos, y la

realizacion de la extension de piernas y movimiento de brazos para contactar con el balon.

Gonzales (2020) trabajo con estudiantes de sexto grado “A”, aplicando una
investigacion de tipo no experimental. Para medir la recepcion en voleibol utilizo fichas de
observacidn y cuestionarios, con los que analizd aspectos esenciales: la técnica de recepcion,
la postura corporal y la capacidad de anticipacion. Sus indicadores apuntaron a la precision del
contacto con el balon, la alineacion del cuerpo y la efectividad de los toques hacia el colocador,

logrando asi una mirada completa del desempefio de los estudiantes.

Por su parte, Santa Cruz (2019) evalud a 42 estudiantes del VI ciclo mediante un test
de voleibol. Sus dimensiones se centraron en la recepcion, y los indicadores valoraron la

precision y la efectividad en distintas situaciones de juego, muy cercanas a la practica real.

Medina (2019) puso atencion en la falta de fundamentos técnicos en los estudiantes.
Para ello, aplico el Test de Evaluacion de Voleibol, evaluando indicadores como la precision,
el pase efectivo al colocador y la correcta posicion frente al saque del rival, claves para

diagnosticar el nivel de competencia.

Leon (2019) trabajé con 20 estudiantes de primer grado “A”, aplicando un test técnico-
motriz que media el voleo y la recepcidon con antebrazos. Aqui los indicadores giraron en torno
al uso correcto de los antebrazos y la capacidad para recepcionar en zonas defensivas y

ofensivas.

En la misma linea, Aylas y Mercedes (2019) usaron fichas de observacion para evaluar
recepcion de servicio y de remate, considerando postura, desplazamiento y técnica de contacto.
Finalmente, Huaméan y Jorge (2019) aplicaron una ficha de observacion con 40 items,
registrando indicadores como coordinacion motriz, velocidad de reaccion y precision en la

recepcion.
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Huaman y Jorge (2019), en cuanto a los instrumentos, dimensiones e indicadores para
medir la recepcion en el voleibol, se menciona que se utilizé una ficha de observacion que
permitio registrar los resultados. La ficha de observacion constd de 40 items orientados a medir
cada uno de los fundamentos técnicos del voleibol. Los indicadores utilizados para medir la
recepcion incluyeron la postura, el desplazamiento, la coordinacidon motora, la velocidad de

reaccion, y la precision en la recepcion del balon.

Davila y Munaylla (2019), incluyen pruebas técnicas que evaluan la colocacion del
cuerpo, la correcta ejecucion del toque de antebrazos, y la capacidad de recepcion en diferentes
distancias. Las dimensiones evaluadas son la precision, la técnica y la efectividad en la
recepcion, con indicadores que clasifican el rendimiento en niveles de bueno, regular y

deficiente.

Velarde (2018), para evaluar el nivel técnico de los fundamentos del voleibol, incluido
la recepcion, se utilizd6 como instrumento un test de fundamentos técnicos validado
previamente mediante juicio de expertos y una prueba piloto. Este instrumento midio
dimensiones como la ejecucion técnica, precision del gesto, control del balon y desplazamiento
corporal, los indicadores utilizados son la cantidad de ejecuciones correctas, la estabilidad
postural, el control del balon y la efectividad en la entrega del pase al colocador, y clasifico los

resultados en tres niveles: deficiente (0—3 puntos), regular (4—8 puntos) y bueno (9—12 puntos).

Flores (2017) aplico un test diagnostico inicial y final que permitid mirar de cerca el
progreso de los estudiantes. Sus dimensiones se centraron en el nivel técnico-tactico de la
recepcion, y los indicadores resaltaron la calidad del contacto con el balon, la colocacion, el

desplazamiento bajo la trayectoria y la coordinacion de los movimientos de flexion y extension.

Arbe et al. (2016) optaron por fichas de observacion y pruebas practicas para evaluar
la recepcion. Alli, lo importante fue contar cuantas recepciones eran exitosas y analizar el nivel
técnico de ejecucion. Los indicadores, por supuesto, apuntaron a la precision y la capacidad de

aplicar los movimientos correctos en pleno juego.

Manayay (2016) utilizé pruebas técnicas que iban mas al detalle: la posicion corporal
correcta, el uso apropiado de los antebrazos y la capacidad de responder a balones a diferentes
distancias. Sus dimensiones abarcaban tanto la técnica de recepcion como la efectividad en el
juego, mientras que los indicadores giraban en torno a la frecuencia de aciertos, la precision en

el toque y la habilidad para mantener la jugada viva.
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Cochachi (2015) trabajo con una ficha de observacion adaptada de una investigacion
previa. Evalu6 la postura, el control del baldon, la precision del golpe y el desplazamiento.
Gracias a sus indicadores, pudo comparar pretest y postest, demostrando avances notables

luego de aplicar juegos de iniciacidon que, ademas de formar, motivaron.

Castro y Toscano (2015), Los instrumentos utilizados fueron guias de observacion
aplicadas antes y después de la intervencion pedagodgica. Las dimensiones evaluadas
incluyeron la postura, el control del balon, el angulo de golpeo y el desplazamiento, mientras
que los indicadores de evaluacion se enfocaron en la correcta ejecucion técnica, la mejora en
la precision de la recepcion y la coordinacion en situaciones de juego. El andlisis de los datos
permitié6 demostrar una mejora significativa en el nivel de aprendizaje del fundamento de

recepcion gracias a la aplicacion de los juegos cognomotores.
4.4. Analisis de la Informacion
Eje 1: Estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol

La mayoria de las 20 investigaciones analizadas presentan coincidencias significativas
en sus resultados y conclusiones en relacion con la aplicacion de estrategias de entrenamiento
orientadas a mejorar la recepcion en el voleibol. A continuacion, estos hallazgos se detallan en

la figura 4:
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Figura 4 Estrategias encontradas en las investigaciones revisadas sobre estrategias de
entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol en educacion fisica.
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En la figura 4 se aprecia algo interesante: distintos estudios, aunque realizados en afios
y contextos diferentes, coinciden en varios puntos clave. Todos resaltan que la coordinacion
motriz, la técnica de recepcion y la simulacion de jugadas reales son pilares fundamentales para
mejorar el rendimiento en voleibol. No es casualidad, pues estos elementos permiten que el

estudiante no solo practique, sino que viva la experiencia del juego.

Medina (2024), Pomo et al. (2023) y Santa Cruz (2019), por ejemplo, subrayan la
necesidad de una practica sistematica. Ejercicios técnicos, trabajo de coordinacién y control
corporal son constantes en sus propuestas. Al final, el dominio del gesto técnico no surge solo

de la repeticion mecdanica, sino de la conciencia plena del movimiento.

Asimismo, estrategias que integran la ludica y los juegos predeportivos, como las
propuestas por Manayay (2016) y Cochachi (2015), demuestran que el aprendizaje
significativo y motivador favorece la adquisicion de habilidades motoras, especialmente en

estudiantes de nivel escolar.
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La inclusion de ejercicios propioceptivos por parte de Ofate (2020), y de juegos
cognitivos por autores como Gonzales (2020) y Castro y Toscano (2015), pone en evidencia
que el entrenamiento no solo debe enfocarse en lo fisico, sino también en el desarrollo de la

toma de decisiones, el equilibrio y la anticipacion durante el juego.

Finalmente, la repetida referencia al enfoque progresivo (“de lo simple a lo complejo”™)
confirma la necesidad de una planificaciéon metodoldgica adecuada que respete el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y garantice una mejora real en la recepcion, considerada como

un gesto técnico fundamental para la continuidad del juego ofensivo.

Eje 2: Instrumentos, dimensiones e indicadores para medir la recepcion en el

voleibol

Las 20 investigaciones revisadas presentan, en su mayoria, concordancia en cuanto a
los instrumentos, dimensiones e indicadores utilizados para evaluar la recepcion en el voleibol.

Estos elementos se resumen a continuacion en la figura 5:
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Figura 5 Instrumentos, dimensiones e indicadores para medir la recepcion en el voleibol.
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Después de revisar todos esos estudios, hemos notado que los investigadores aplican
herramientas practicas y organizadas, como fichas de observacion, pruebas técnicas y listas de
cotejo. Lo que buscan con estas es evaluar de forma objetiva como los estudiantes o deportistas
hacen la recepcion en voleibol. No es solo mirar por mirar, sino medir el rendimiento técnico

con criterios claros y precisos que no dejan lugar a dudas.
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En cuanto a las dimensiones, los autores estin de acuerdo en cosas basicas pero
importantes, como la técnica de ejecucion, la postura corporal, la precision al tocar el balon y
lo bien que se desempefian en situaciones reales de juego. Y lo interesante es que estas no solo
miden el movimiento en si, sino que también nos dicen cuanto aplica el jugador la técnica

cuando las cosas se parecen a un partido de verdad.

Ademas, los indicadores que aparecen una y otra vez tienen que ver con la precision, el
control del balon, la coordinacién motriz, la rapidez de reacciéon y la efectividad del pase al
colocador. Estos elementos nos permiten hacer evaluaciones tanto cualitativas como
cuantitativas, ddndonos pistas valiosas para ajustar o cambiar los programas de entrenamiento
segun lo que vemos que hace falta. Y lo mejor es que autores como Gonzales en 2020, Velarde
en 2018, Castro y Toscano en 2015, y Medina en 2019 coinciden en usar indicadores muy
parecidos, lo que nos da mas confianza en que estos parametros son sélidos y utiles para evaluar

la recepcion tanto en la escuela como en el deporte competitivo.
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Conclusiones

Después de haber revisado a fondo todas esas investigaciones sobre estrategias para
mejorar la recepcion en voleibol entre 2015 y 2024, hemos sacado unas conclusiones que nos

parecen bastante utiles.

Para empezar, lo que mas nos ha llamado la atencidon es que las estrategias que
realmente funcionan incluyen cosas como ejercicios técnicos puntuales, actividades para
trabajar la coordinacidon motora, un poco de propiocepcion y simulaciones que copian lo que
pasa en un partido de verdad. Se enfocan en detalles clave, como mantener una buena postura,
moverse rapido, estar pendiente del balon y ejecutar la técnica con precision. Y lo mejor es
que, si se hacen de manera constante y adaptadas a la edad y el nivel de los chicos, se notan

mejoras claras en codmo juegan en partidos reales.

En cuanto a las herramientas para medir todo esto, las que mas se usan son listas de
cotejo, fichas de observacion, pruebas técnicas y cuestionarios. Nos permiten evaluar tanto lo
técnico como lo tactico de la recepcion, y nos dan datos concretos para ver como estan los

jugadores y qué tan bien funcionan las estrategias que aplicamos.

Sobre las dimensiones que hemos analizado, siempre aparecen cosas como la técnica
de ejecucion, la postura corporal, la precision al tocar el baloén y lo bien que se desempefian en
situaciones de juego. A eso se suman indicadores como la coordinacidon motriz, la rapidez de
reaccion y la calidad del pase al colocador, lo que nos da una vision completa de como lo hacen

los jugadores.

Y al final, lo que nos sorprende es la coherencia que hay: al menos seis estudios,
incluyendo los de Medina, Pomo y sus colegas, Loza, Gonzales, Ofiate y Enriquez con su
equipo, coinciden en usar listas de cotejo o fichas de observacion, y se centran en dimensiones
parecidas como la técnica y el desplazamiento. La mayoria también apuesta por ejercicios
especificos para mejorar. Esta coincidencia en los métodos nos hace confiar mas en los
resultados y nos confirma que un enfoque organizado es clave para optimizar la recepcion en

voleibol.
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Recomendaciones

Después de revisar todo lo que hemos presentado, nos parece pertinente que los
investigadores de la comunidad se animen a ir un paso mas alld de lo basico. Que maginen
hacer estudios que comparen diferentes enfoques a lo largo del tiempo, para ver realmente qué
tan bien funcionan las estrategias de entrenamiento para mejorar la recepcion en el voleibol. Si
llevamos esto a cabo en distintos niveles escolares y entornos deportivos, no solo
enriqueceremos el conocimiento teodrico, sino que también acumularemos mas pruebas sobre
qué métodos pedagogicos realmente funcionan, lo que al final fortaleceria la educacion fisica

en las escuelas.

Por otro lado, creemos que es clave trabajar en crear y usar herramientas de evaluacion
que estén bien probadas y confiables. No se trata solo de medir cosas al azar, sino de hacerlo
con seriedad. Para eso, hay que incluir aspectos técnicos, motores y tacticos, y explicar
claramente qué indicadores estamos usando. De esta manera, otros podran repetir y comparar

nuestros estudios, haciendo que la investigacion sea mas solida y util.

Por ultimo, recomendamos que las instituciones educativas implemente programas para
ensefar voleibol de forma organizada y respaldada por evidencia, incorporando ejercicios de
coordinacion, juegos preparatorios, actividades divertidas y simulaciones de partidos reales, no
solo mejora la técnica, sino que también ayuda a desarrollar valores como el trabajo en equipo,
la disciplina y la cooperacion, lo que hace que la experiencia educativa sea mucho mas

enriquecedora.
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Resultados

Metodologia Aspectos

N° Titulo Muestra . : i i :

/Enfoque/diseiio abordados EJE1 E.strateglas de entr.e’namlento E'JE . 2 . 'Instrumentos,
para mejorar la recepcion en el dimensiones e indicadores para
voleibol. medir la recepcion en el voleibol.

1 La poblacion Enfoque Se investigaron Se destacan estrategias como la Los instrumentos utilizados

estuvo cuantitativo, y de los fundamentos practica de gjercicios de incluyen cuestionarios  que
Fundamentos constituida por disefio pre- técnicos del coordinacion, la implementacion de evaliian la recepcion a través de
técnicos del 432 estudiantes experimental. voleibol 'y su juegos de iniciacion, y la ensefianza dimensiones como habilidades y
voleibol en el de quinto de impacto en la técnica especifica que se centraenla destrezas basicas, integracion de
proceso de secundaria, y la iniciacion recepcion del baléon, buscando habilidades técnicas y tacticas, y
iniciacion muestra se deportiva de los mejorar la agilidad y la capacidad de situaciones de juego similares al
deportiva en compuso de 136 estudiantes, reaccion de los estudiantes. deporte definitivo. Los
estudiantes de una estudiantes de utilizando indicadores abarcan aspectos
institucion diferentes cuestionarios como la agilidad, la capacidad de
educativa secciones  de para medir las reaccion, y la correcta ejecucion
secundaria, Ica una institucion variables de de los movimientos de
2023. educativa interés. recepcion.

secundaria en

Ica.

2 "Proerama La muestra del Lametodologia En cuanto a los Las estrategias de entrenamiento Los instrumentos utilizados para
“Crei tividad En El estudio estuvo utilizada fue una  aspectos para mejorar la recepcion en el medir la recepcion en el voleibol
Aprendizaie” Para conformada por investigacion abordados, el voleibol incluyeron la aplicacion de incluyeron una lista de cotejo

P J 28 estudiantes aplicada conun  estudio se centrdé un programa de entrenamiento que que se distribuyd en items
Desarrollar  Los . . . , .
del primer disefio cuasi en el desarrollo se centrd en el desarrollo de los debidamente estructurados con
Fundamentos . - . L . . i
Técnicos Del grado experimental. de los fundamentos técnicos del voleibol. las siguientes dimensiones:
Véleibol En fundamentos El programa de entrenamiento posiciones fundamentales, el
) . técnicos del incluy6 la practica de ejercicios de saque, pase de dedos, recepcion
Estudiantes Del Vi . o . ,
Ciclo De voleibol en coordinacion y técnicas especificas de antebrazos y remate. Los
. estudiantes del para mejorar la recepcion en el indicadores utilizados para medir
Secundaria De La . . S . )
LE. Héroes De VI ciclo de voleibol. Los ejercicios de la recepcion en el voleibol
J'ac.ta B secundaria. coordinacion se centraron en la incluyeron la precision y la
Huén}lllco" mejora de la coordinacion motora 'y velocidad de la recepcion. La

la técnica de recepcion en el

precision se refiere a la
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voleibol.  Los  ejercicios  de
coordinacion incluyeron la practica
de ejercicios de recepcion en
diferentes  posiciones y  con
diferentes tipos de balones.

capacidad del jugador para
recibir el balon de manera
efectiva, mientras que la
velocidad se refiere a la rapidez
con la que el jugador puede
recibir el balén.

“Ejercicios
motrices para
afianzar la técnica
de recepcion del
voleibol en
estudiantes del 3er
grado de la LE.E.
N° 20820 ‘Nuestra
Sefiora de Fatima’
- Huacho, durante
el afio escolar
20217,

La muestra del
estudio esta
compuesta por
todos los
estudiantes del
3er grado de la

En cuanto a la
metodologia, se
utilizé un
enfoque
cuantitativo y un
disefio no
experimental de
tipo
transeccional o
transversal.

Se analiza la
importancia de la

técnica de
recepcion en el
voleibol y las
limitaciones que
enfrentan los

estudiantes en su
desarrollo motor.
Determinar la
influencia de los

egjercicios
motrices en la
técnica de
recepcion de
servicio y
remate.

Se mencionan diversas estrategias de
entrenamiento para mejorar la
recepcion en el voleibol, tales como
gjercicios de motricidad que
incluyen movimientos locomotores,
coordinacion dinamica, y técnicas
especificas para la recepcion de
servicio y remate. Estas estrategias
estan disefiadas para potenciar el
desarrollo motor de los estudiantes y
mejorar su desempefio en el deporte.

Se detallan los instrumentos,
dimensiones e  indicadores
utilizados para medir la

recepcion en el voleibol. Se
empled una lista de cotejo que
consta de 19 items con tres
alternativas de respuesta,
evaluando dimensiones como la
recepcion de servicio y la
recepcion de remate. Los
indicadores incluyen aspectos
como la postura del cuerpo, la
flexion de las rodillas, la
atencion hacia el contrincante, y
la capacidad de desplazamiento
hacia la pelota, entre otros, lo que
permite una evaluacién integral
de la técnica de recepcion en los
estudiantes.

"Aptitud fisica
para el aprendizaje
de las técnicas
fundamentales del
voleibol en las
integrantes del
Club Cahuamo
Sport Chilca
Huancayo".

LE.E. N°
20820, que
suman un total
de 100
alumnos.

La muestra
estuvo

constituida por
25 integrantes
del Club
Cahuamo Sport
Chilca
Huancayo.

La investigacion
es de tipo
aplicada y se
basa en un
enfoque
cuantitativo. Se
utilizé un disefio
pre-
experimental,

Se abordaron
aspectos

relacionados con
la influencia de la
aptitud fisica en
el aprendizaje de

las técnicas
fundamentales
del voleibol,

incluyendo la

Las estrategias de entrenamiento
para mejorar la recepcion en el
voleibol incluyen gjercicios
especificos de técnica de recepcion,
trabajo en pareja para mejorar la
coordinacion, y simulaciones de
situaciones de juego que permiten a
los deportistas practicar la recepcion
bajo presion.

Los instrumentos utilizados para
medir la recepcion en el voleibol
incluyen pruebas estandarizadas
que evaltan la efectividad de la
recepcion. Las  dimensiones
consideradas son la precision y la
consistencia en la recepcion del
balén, con indicadores que
miden la cantidad de recepciones
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exitosas en diferentes situaciones
de juego.

"Incidencia de
gjercicios

La

estuvo
compuesta por
15 nifias de
entre 10 y 11
afilos de edad,

muestra

La metodologia
utilizada en esta
investigacion fue
de tipo cuasi-
experimental,
con un enfoque

recepcion, el
voleo, el saque y
el remate.
Verificar la
incidencia de los
ejercicios
propioceptivos

en el desarrollo
de la

Para mejorar la recepcion en el
voleibol, se propusieron diversas
estrategias de entrenamiento que
incluyen ejercicios de
propiocepcion, los cuales se enfocan
en el desarrollo de la coordinacion y

En cuanto a los instrumentos
utilizados  para medir la
recepcion en el voleibol, se
emplearon fichas de evaluacion
que contemplan diversas
dimensiones e indicadores. Las

propioceptivos en seleccionadas explicativo que  técnica de el equilibrio. Estas estrategias dimensiones incluyen la técnica
la técnica de la de la Unidad permitio analizar recepcion de abarcan actividades como mantener de recepcion de manos alta y
recepcion del Educativa la influenciade  voleibol. el equilibrio sobre un solo pie baja, mientras que los
voleibol en Cardenal un plan de mientras se ejecuta la recepcion, indicadores abarcan la precision
jugadores de 10 y Spellman. egjercicios desplazamientos laterales sobre yeldominio en laejecucionde la
11 afios de Ila propioceptivos minibosus, y ejercicios de saltos recepcion. Estos instrumentos
Unidad Educativa en la mejora de unipodales, todos disefiados para permiten una  observacion
'Spellman'’ la técnica de fortalecer la técnica de recepcion y sistemdtica y un  registro
recepcion del mejorar la respuesta motora de las matricial que  facilita la
voleibol. jugadoras. comparacioén estadistica de los
resultados obtenidos en los test

de precision y dominio técnico.
La muestra La investigacion Se abordaron Las estrategias de entrenamiento Instrumentos: Se utilizaron tests
estuvo adopto un aspectos como la incluyen la implementacion de diagnosticos iniciales y finales,

"Potenciacion del ~ compuesta por enfoque mixto, preparacion ejercicios fisicos especificos, la asi como escalas de evaluacion.
rendimiento 15 voleibolistas combinando técnica y técnico- mejora de la técnica de recepcion a Dimensiones: Se consideraron
técnico y técnico-  escolares de la métodos tactica en la través de drills, y la utilizacion de dimensiones como el

tactico en la
recepcion de
voleibolistas
escolares en la
Unidad Educativa
Franciscana “La
Inmaculada™

Unidad
Educativa
Franciscana
“La
Inmaculada”.

cualitativos 'y
cuantitativos. Se
utilizé un disefio
descriptivo,
transversal,
correlacional 'y
analitico.

recepcion, la
identificacion de
deficiencias en la
técnica de
defensa del
saque, y la
implementacion
de egjercicios
especializados

métodos que simulan situaciones de
juego para optimizar la preparacion
técnico-tactica.

rendimiento técnico y técnico-
tactico de la recepcion.
Indicadores: Los indicadores
incluyen la efectividad en la
gjecucion de la técnica de
recepcion, la precision en el
contacto con el balon, y la
capacidad de respuesta ante
diferentes tipos de saques.
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para mejorar el

rendimiento.

La muestra La metodologia Los aspectos Las estrategias de entrenamiento Los instrumentos utilizados para
estuvo utilizada fue abordados en la para mejorar la recepcion en el medir la recepcion en el voleibol
conformada por experimental- investigacion voleibol incluyeron la ubicaciéon en incluyeron la  ficha  de
30 deportistas aplicada, con un incluyeron la la postura basica media, la observacion, que contaba con 13
de la academia disefio pre- mejora de la observacion de la trayectoria del items relacionados con la
Cataleya voley experimental con recepcion, el Dbalon, el desplazamiento al punto de recepcion. Las  dimensiones
"Proerama de club. un solo grupo saque, el armado, llegada del balén, la union de los evaluadas incluyeron la
gra aplicando pre y el remate y la brazos y los estiramientos, y la ubicacion de brazos y piernas, la

entrenamiento . . . . .
. pos prueba. El defensa en el realizacion de la extension de visualizacion y desplazamiento

para mejorar la . . o . \

préctica de enfoque de la voleibol. piernas y movimiento de brazos para en referencia al balon, el

voleibol, en las
deportistas de la
academia
“Cataleya  voley
club” Nuevo
Chimbote 2019".

investigacion fue
mejorar la
practica del
voleibol en las
deportistas de la
academia
Cataleya
club.

voley

contactar con el balon. Ademas, se
enfatizo la importancia de la practica
de la recepciébn en parejas y en
equipo, asi como la realizacion de
ejercicios especificos para mejorar la
técnica de recepcion.

movimiento de brazos y piernas,
y la eficacia en la recepcion. Los
indicadores  utilizados  para
evaluar la recepcion incluyeron
la ubicacién de los brazos y las
piernas, la observacion de la
trayectoria del  balon, el
desplazamiento al punto de
llegada del baldn, la unién de los
brazos y los estiramientos, y la
realizacion de la extension de
piernas y movimiento de brazos
para contactar con el balon.

Fundamentos
Técnicos del
Voleibol en los
Estudiantes del 6to
Grado 'A' de 1la
Institucion
Educativa
Primaria N° 72001
de Azangaro, 2019

La muestra de
la investigacion
estuvo
compuesta por
20 estudiantes
del 6to grado
HA"

La metodologia
utilizada en esta
investigacion fue
de tipo no
experimental,
con un enfoque
descriptivo, el
disefio de Ia
investigacion fue
descriptivo.

Los fundamentos

técnicos del
voleibol,

incluyendo el
saque, la
recepcion, el

voleo y el remate.

Para mejorar la recepcion en el
voleibol, se implementaron diversas
estrategias de entrenamiento. Estas
incluyen ejercicios especificos de
recepcion de antebrazos, donde se
enfatiza la técnica correcta y la
posicion del cuerpo al recibir el
balon. Ademas, se utilizan juegos
cognitivos que fomentan la toma de
decisiones rapidas y la coordinacion

En cuanto a la medicion de la
recepcion en el voleibol, se
emplearon instrumentos como
fichas de observacion vy
cuestionarios. Las dimensiones
abordadas incluyen la técnica de
recepcion, la postura del cuerpo
y la capacidad de anticipacion.
Los indicadores utilizados para
evaluar la recepcion abarcan
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entre los jugadores. La practica de
simulaciones de situaciones de juego
también es fundamental, ya que
permite a los estudiantes adaptarse a
diferentes tipos de saques y mejorar
su capacidad de respuesta.

aspectos como la precision en el
contacto con el baldn, la correcta
alineacion del cuerpo y la
efectividad en la ejecucion de los
toques hacia el colocador. Estos
elementos permiten una
evaluacion integral del
desempefio de los estudiantes en
la recepcion del voleibol.

9 Aprendizaie de los La muestra Enfoque Se realizO una Las estrategias de entrenamiento Los instrumentos utilizados para
p J estuvo cuantitativo, de evaluacion del incluyen ejercicios especificos que medir la recepcion incluyen un
fundamentos s . S ., .
. conformada por disefio no nivel de se centran en la coordinacion y la test de evaluacion de voleibol.
técnicos de . . . L ., , . .
. 42 estudiantes experimental. aprendizaje de técnica de recepcion, asi como Las dimensiones abarcan la
voleibol en los . . . S . \
. del VI ciclo y los fundamentos practicas que simulan situaciones de recepcion del balon, y los
estudiantes del VI . L. : . . ..
) ., seleccionados técnicos de juego para mejorar la efectividad en indicadores se centran en la
ciclo de educacion . . , - -
. por muestreo no voleibol, la recepcion del balon. precision y efectividad de la
secundaria de la oL . ., .
IE. N° 10214 probabilistico. incluyendo recepcion en diferentes
O dimensiones situaciones de juego.
“Abel Ramos u jueg
. A como el saque, la
Purihuaman” — La .,
recepcion del
Ramada, Salas ,
balon, el voleo y
2019.
el remate.

10 "Nivel de los Lamuestra La metodologia La escasa Para mejorar la recepcion en el En cuanto a la medicion de la
fundamentos estuvo utilizada en esta ejecucion de los voleibol, se pueden implementar recepcion en el voleibol, se
técnicos de constituida por investigacion fue fundamentos diversas estrategias de utilizan instrumentos como el
voleibol en los 34 estudiantes de enfoque técnicos de entrenamiento.  Estas incluyen Test de Evaluacion de Voleibol,
estudiantes de matriculados cuantitativo y de voleibol por parte ejercicios especificos de recepcion que  permite  evaluar  las
segundo grado de duranteel aio  nivel descriptivo, de los que se centran en la técnica de habilidades técnicas de los
secundaria de la escolar 2019, con un diseflo no estudiantes, golpeo del balon, asi como la jugadores. Las dimensiones
LE. N° 10061 — seleccionados experimental y destacando la practica de situaciones de juego abordadas en este test incluyen la
Colaya, Salas mediante un alcance falta de una base realistas que simulen diferentes tipos recepcion del balon, que se mide
2019", fue muestreo no transversal. teorica, técnica y de saques. Ademds, se pueden a través de  indicadores
presentado por probabilistico. metodologica utilizar drills que fomenten la especificos como la precision en
Carlos Alberto adecuada. coordinacion y el trabajo en equipo, el contacto con el balon, la
Medina Chavez permitiendo a los jugadores capacidad de realizar un pase
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desarrollar una mejor comunicacion
y anticipacion en la cancha. La
incorporacion de ejercicios de
fortalecimiento fisico también es
crucial, ya que una mayor fuerza y
resistencia mejoran la capacidad de
los  jugadores para  realizar
recepciones efectivas.

efectivo hacia el colocador, y la
habilidad para posicionarse
adecuadamente en relacion al
saque del oponente. Estos
indicadores son fundamentales
para determinar el nivel de
competencia de los estudiantes
en la recepcion del voleibol y
para identificar areas de mejora
en su entrenamiento.

11

"Propuesta

didactica  basada
en la teoria de
Philipp y
Wilkerson para la
formacion motriz
en el voleibol en
estudiantes del 1°

grado de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa
Emblematica, La

Libertad — Huaraz
2017".

La muestra de
la investigacion
estuvo

compuesta por
20 estudiantes

del 1° grado
“A” de
secundaria de la
LE.E. La
Libertad,
Huaraz,
seleccionados

de un universo
muestral de 658
estudiantes.

La metodologia
utilizada fue de
tipo descriptivo,
enfocandose en
la incidencia y
los valores que se
manifiestan  en
las variables
estudiadas.  Se
aplico un disefio
de investigacion

que incluyo la
observacion y la
guia de
observacion
como  técnicas
principales,
ademas de
utilizar
instrumentos
como guias de
entrevista y
evaluacion

diagnostica.

la falta de
habilidades
psicomotrices en
los estudiantes,
especificamente
en la técnica de
voleo y la
recepcion  con
antebrazos.

Para mejorar la recepcion en el
voleibol, se implementaron diversas
estrategias de entrenamiento que
incluyen egjercicios de
acondicionamiento fisico, practicas
de voleo en distancias cortas y
largas, asi como actividades que
fomentan la coordinacion motriz y el
trabajo en equipo. Estas estrategias
estan disefiadas para desarrollar
habilidades psicomotrices y mejorar

la técnica de recepcion con
antebrazos, asegurando que los
estudiantes puedan ejecutar

correctamente las acciones motrices
requeridas en situaciones de juego.

Los instrumentos utilizados para
medir la recepcion en el voleibol
incluyen un test de medicion del
aprendizaje técnico motriz, que
evalua aspectos como el control
del balon en el aire, la ejecucion
del voleo y la recepcion en
diferentes  direcciones. Las
dimensiones abordadas en este
test son la técnica de voleo y la
recepcion  del balébn  con
antebrazos, mientras que los
indicadores especificos incluyen
la capacidad de los estudiantes
para utilizar adecuadamente la
superficie de los antebrazos en la
recepcion, asi como su habilidad
para recepcionar el balon en
zonas defensivas y de ataque.
Estos indicadores  permiten
diagnosticar el nivel de
aprendizaje y las necesidades de
mejora en los estudiantes.
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12 La muestra La metodologia Los aspectos Las estrategias de entrenamiento Para medir la recepcion en el
estuvo empleada en esta abordados en el para mejorar la recepcion en el voleibol, se utilizaron

"Ejercicios de constituida por investigacion fue estudio voleibol incluyeron ejercicios de instrumentos como fichas de
motricidad  para 35 estudiantes de tipo aplicada, incluyeron la  motricidad que se centraron en la observacion. Las dimensiones
afianzar la técnica del tercer grado utilizando un caracterizacion coordinacion dinamica, la evaluadas incluyeron la
de recepcion del "J" de enfoque del problema, la disociaciéon, y la practica de recepcion de servicio y la
vobleibol en secundaria de experimental. El formulacion de movimientos locomotores, asi como recepcion de remate, mientras
estudiantes del dicha disefio de la objetivos, la la implementacion de juegos y que los indicadores para medir la
tercer grado de institucion. investigacion fue justificaciondela actividades ludicas que fomentan la recepcion abarcaron aspectos
secundaria de la pre- investigacion y la  técnica de recepcion. como la postura, el
Institucion experimental, identificacion de desplazamiento, la técnica de
Educativa Nuestra especificamente  limitaciones. contacto con el balon y la
Sefiora de un disefio de pre- efectividad en la ejecucion de la
Cocharcas". test y post-test recepcion.

aplicado a un

solo grupo.

13 La muestra La metodologia La investigacion En cuanto a las estrategias de En cuanto a los instrumentos,
estuvo utilizada fue la abordd aspectos entrenamiento para mejorar la dimensiones e indicadores para
compuesta por investigacion como la recepcion en el voleibol, se medirlarecepcion en el voleibol,

Nivel de dominio 30 nifias de 14 basica y descripcion del menciona que es importante se menciona que se utilizd una
de los afos del descriptiva, con problema, la desarrollar las capacidades de ficha de observacion que
fundamentos programa la un enfoque formulacion del desplazamiento y posturas del permitio registrar los resultados.
técnicos del academia del -cuantitativo y un problema, los cuerpo, ya que la ejecucion adecuada La ficha de observacion constd
voleibol en nifias Instituto disefio objetivos, la de estos elementos garantiza el éxito de 40 items orientados a medir
de 14 afios del Peruano del descriptivo justificacion e en una accion de juego. También se cada uno de los fundamentos
programa la Deporte region simple. importancia, y recomienda iniciar con un proceso técnicos del voleibol. Los
academia del Junin. las limitaciones.  de diagnostico para identificar las indicadores utilizados para medir
Instituto  Peruano capacidades motrices y técnicas de la recepcion incluyeron la
del Deporte region las nifias voleibolistas y partir de alli postura, el desplazamiento, la
Junin". proponer programas de mejora. coordinacion motora, la
velocidad de reaccion, y la
precision en la recepcion del
balon.

14 "Programa La muestra del La metodologia Se abordan Se disefi6 un programa didactico que Los instrumentos utilizados para

didéctico, basado estudio estd utilizada en el aspectos técnicos incluye 15 sesiones de ensefianza- medir la recepcion incluyen




60

en juegos de compuesta por estudio se basa del voleibol, aprendizaje. Las estrategias de pruebas técnicas que evaluan la
iniciacion 30 estudiantes en un enfoque especificamente  entrenamiento incluyen ejercicios de colocacion del cuerpo, la
deportiva para del primer didactico que el saque y la calentamiento, juegos de iniciacion, correcta ejecucion del toque de
ensefianza grado de integra juegos de recepcion, asi y actividades que fomentan la antebrazos, y la capacidad de
aprendizaje del secundaria de la iniciacion como la coordinacion y el trabajo en equipo, recepcion en diferentes
saque y la LE. “Federico deportiva, importancia de la como el uso de globos y balones para  distancias. Las dimensiones
recepcion con Villarreal”. permitiendo a los educacion fisica practicar la  recepcion  con evaluadas son la precision, la
antebrazos, en el estudiantes en el desarrollo antebrazos. técnica y la efectividad en la
voleibol, en aprender de integral de los recepcion, con indicadores que
estudiantes de 1° manera activa y estudiantes. clasifican el rendimiento en
grado de recreativa. El niveles de bueno, regular y
educacion disefio del deficiente.
secundaria de Ia estudio es de tipo
LE. “Federico experimental,
Villarreal” del donde se aplican
distrito de evaluaciones de
Tacume, provincia entrada y salida
y region para medir el
Lambayeque progreso de los
2017." estudiantes en la

técnica del saque

y la recepcion

con antebrazos.

15 . Lamuestra, se  El enfoque del Se centr6 en El estudio partio de la premisa de Para evaluar el nivel técnico de
Nivel de . . . . L ; . )
fundamentos evalugron 55 estudl.o . fue d}agnostlcar el que el nivel técnico, 1nf:1u1do el %os fundamentos .del Vole{b.ol,
.. estudiantes de cuantitativo, con nivel de fundamento de recepcion, era incluido la recepcion, se utilizo
técnicos del e . ., . . .
voleibol en er~1tre 11y13 un disefio ejecucion de los deﬁmen.te. Para ellf), se propusieron  como 1nstrumeptq un test de
estudiantes qe] 20os de edaq de d@scrlptlyo y f]rmd'amentos estrategias de ensefianza progresiva, fundgmentos tecr}lcos .Vz'il{dado
primer grado de la la I.I’E.S. José dlagn_os‘qco- técnicos del basadas en pr1n01plos.pe.dagoglcos previamente mediante juicio de
Institucion Maria A’rguedas descriptivo Volglbol, que permiten el apregdlzajg de'sde lo expertos y una prueba pllf)t.o’.
Educativa de Llalli, partlcularrlr}ente S{mp!e. a lo ,cc.)mplejo,. erquzandq E§te . instrumento . ml-drlo
Secundaria  José durante los la recepcion, en  ejercicios estatlc.o‘s’y dlnamlcos, asi drlmgnsmnes como la ejecucion
Marfa Arguedas de meses de marzo esFudlantes de como la repeticion variada para técnica, precision del gesto,

5 a mayo de primer grado de evitar la monotonia y asegurar la control del balén y
Llalli . L, . .
2018. secundaria. coordinacion fina. Se enfatizd la desplazamiento corporal, los
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importancia del trabajo técnico con
el balon, en particular la recepcion,
que es vista como la base del
contraataque pese a ser un gesto
defensivo. Este fundamento requiere
que el jugador adopte una posicion
equilibrada, observe el tipo de saque
y responda con desplazamientos
rapidos, empleando la zona media de
los antebrazos para direccionar el
balon hacia el colocador con
precision y suavidad.

indicadores utilizados son la
cantidad de ejecuciones
correctas, la estabilidad postural,
el control del balon y la
efectividad en la entrega del pase
al colocador, y clasifico los
resultados en tres niveles:
deficiente (0—3 puntos), regular
(4-8 puntos) y bueno (9-12
puntos).

16 La muestra estd La investigacion Se abordan las Las estrategias de entrenamiento Los instrumentos utilizados para
compuesta por es de  tipo deficiencias enla para mejorar la recepcion en el medir la recepcion en el voleibol
14 deportistas descriptiva, técnica de voleibol incluyen el disefio de incluyen tests diagnosticos
del sexo analitica y recepcion del ejercicios especificos que se centran iniciales y  finales.  Las
femenino, con correlacional, saque y se en la técnica de defensa del saque, dimensiones abarcan el nivel
edades entre 13 con un enfoque proponen gjercicios preparatorios sin baldn, técnico-tactico del recibo, y los
"Ejercicios para y 14 afios, mixto. ejercicios ejercicios técnicos con balén, y indicadores incluyen la calidad
perfeccionar la pertenecientes a Se utiliza un especificos para ejercicios fisico-técnicos y técnico- de la recepcion, la colocacion y
recepcion del 1la escuela disefo mejorar el tacticos. el desplazamiento debajo del
voleibolista Victoria experimental que rendimiento balén, asi como la coordinacion
escolar en Victoria Bilingual incluye un técnico-tactico en los movimientos de flexion y
Bilingual Christian  Christian diagnostico de las jugadoras. extension del cuerpo.
Academy". Academy. inicial 'y un
postest para
evaluar el
rendimiento
técnico-tactico
de la recepcion
del saque.

17 El programa La muestra La investigacion El estudio se Las estrategias de entrenamiento Para medir la recepcion en el
"Jugando y el estuvo se enmarca centra en la incluyen la practica de ejercicios de voleibol, se emplearon
Aprendizaje de los conformada por dentro de un influencia de la coordinacion motora, el uso de instrumentos como fichas de
Fundamentos 24 alumnos del enfoque aplicacion  del juegos  predeportivos, y la observacion y pruebas practicas.
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Técnicos del quinto grado de cuantitativo, se programa implementacion de técnicas Las dimensiones consideradas
Voleibol en los educacion utiliz6 un disefio "Jugando" en el especificas de recepcion, como el incluyen la  cantidad de
Estudiantes  del primaria de la preexperimental, aprendizaje de toque de antebrazos y el voleo, que recepciones exitosas y el nivel de
Quinto Grado de LE. N° 32397 los fundamentos permiten a los  estudiantes ejecucion técnica. Los
Educacion Roberto  Terry técnicos del familiarizarse con el balon y mejorar indicadores especificos abarcan
Primaria de la LE. Shreiber, voleibol, su capacidad de respuesta ante la precision en la recepcion y la
N° 32397 Roberto matriculados en especificamente  diferentes situaciones de juego. capacidad de los estudiantes para
Terry Shreiber - el aflo en aspectos como realizar los movimientos
Huamalies, académico el saque, la técnicos adecuados en
Huanuco 2016". 2016. recepcion, el situaciones de juego.

toque de dedos,

el remate y el

bloqueo.

18 La muestra La metodologia Se abordaron los Para mejorar la recepcion en el En cuanto a los instrumentos
"Propuesta estuvo utilizada en este fundamentos voleibol se usaron un total de 15 utilizados para medir la
Di délz tica compuesta por estudio se basa técnicos del sesiones, se propusieron varias recepcion en el voleibol, se
Metodolégica para estudiantes del en un enfoque voleibol, estrategias de entrenamiento, tales emplearon pruebas técnicas que
Meiorar gieap ol 3° grado de cualitativo y especificamente  como la practica de ejercicios de evaluaron aspectos como la
A ﬂen dizaie de la educacion cuantitativo, con la recepcion con calentamiento especificos, el uso de adopcion de la posicion correcta
Rep cencid nJ con secundariadela un disefio de antebrazo y el juegos pre deportivos que fomentan del cuerpo, el uso adecuado de la
Antegrazo ol Institucién investigacion de toque de dedos la familiarizacion con el balén, y la  superficie de los antebrazos al
Toque de De(i,os en Educativa San tipo descriptivoy implementacion de actividades tocar el balon, y la capacidad de
ol q Voleibol  en Isidro, experimental. ludicas que  promueven la recepcionar el balon a diferentes
Estudiantes del 3° especificamente coordinacion viso-manual. Ademads, distancias. Las dimensiones
de Educacion 0 grupo de 28 se incluyeron ejercicios de recepcion abordadas incluyeron la técnica
Secundaria  'San estudiantes. en situaciones de juego real, donde de recepcion y la efectividad en
Isidro'. del Distrito los estudiantes debian aplicar las el juego, mientras que los
de ’ Huarmaca técnicas aprendidas en un contexto indicadores se centraron en la
Provincia dé competitivo. frecuencia de aciertos en la
Huancabamba  en recepcion, la precision en el
la Reeion Piura" toque de antebrazo, y la

& capacidad de mantener el balon
en juego.

19 “Juegos de La muestra La investigacion Entre los Se aplicaron de manera secuencial y El principal instrumento de

iniciacion para el

estuvo

fue de tipo

aspectos

progresiva, desde lo simple a lo

evaluaciéon fue una ficha de
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aprendizaje de la conformada por aplicada, con un abordados se complejo, respetando el desarrollo observacion, previamente
técnica de 10 estudiantes nivel explicativo, encuentran el fisico y cognitivo de las nifias. Estos adaptada de una tesis anterior.
recepcion del del seXo un enfoque desarrollo juegos se disefiaron para fomentar la Las  dimensiones evaluadas
voleibol en femenino del cuantitativo y un integral de participacion activa, el aprendizaje incluyeron la postura corporal, el
estudiantes del quinto grado de disefio habilidades significativo, la  coordinaciéon control del balon, la precision del
quinto grado de primaria, preexperimental — motrices, el uso motriz, el trabajo en equipo y el golpe y el desplazamiento. Los
primaria de la seleccionadas de un solo grupo del juego como desarrollo del control del cuerpo y indicadores utilizados
Institucion mediante con pretest y estrategia del balon, priorizando la técnica permitieron valorar el nivel de
Educativa Publica muestreo  no postest. pedagbgica y la correcta de recepcion desde una mejora en la ejecucion técnica de
N° 30209 de El probabilistico. necesidad de perspectiva ludica y formativa. la recepcion a través de una
Tambo”, metodologias escala comparativa entre el
acordes a la edad pretest y el postest, mostrando
y  nivel de avances significativos tras la
desarrollo de los intervencién con juegos de
estudiantes para iniciacion.
mejorar la
técnica de
recepcion en el
voleibol.
20 El estudio tuvo La metodologia los aspectos Las estrategias de entrenamiento Los instrumentos utilizados
s como muestra a empleada fue de abordados, se consistieron en la aplicaciéon de un fueron guias de observacion
Conjunto de . . . . » . . .
juegos 1% nifias dg 8 tipo §1€stacan . la conjunto sistematico de juegos gphcadas.flntes y de§ppes de la
afos de dicha experimental, importancia de cognomotores, diseflados para intervencion pedagogica. Las
cognomotores para . . ., o . : .
la enseRanza- 1nst1tuc_10n con un disefio desarrollar el desa_rr.orllar habilidades como _’la fhmensmnes evaluadas
aprendizaje de la educativa. pr'ec.experlmental, fl’md'amento precision, el control, la coord}gac10n 1nc1uye’ron la ,postura, el control
técnica de utilizando un técnico de motora y la toma de decisiones. del balon, el angulo de golpeo y

recepcion de voley
en nifias de 8 afios
de la Institucion
Educativa N°
30211 de Safos
Grande El Tambo
Huancayo”

solo grupo con
evaluacion  de
entrada y salida.
El enfoque fue
cuantitativo,

recepcion desde
edades
tempranas y
como los juegos
cognomotores
pueden  influir
positivamente en
su aprendizaje.

Estas actividades incluian ejercicios
progresivos de pase, recepcion y
desplazamiento, tanto en forma
individual como en parejas y
equipos, respetando el principio
metodolégico de lo simple a lo
complejo, fomentando la
participacion ludica y la motivacion
infantil.

el desplazamiento, mientras que
los indicadores de evaluacion se
enfocaron en la  correcta
gjecucion técnica, la mejora en la
precision de la recepcion y la
coordinaciéon en situaciones de
juego. El analisis de los datos
permiti6 demostrar una mejora
significativa en el nivel de
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aprendizaje del fundamento de
recepcion gracias a la aplicacion
de los juegos cognomotores.

Anexo 3: Matriz de consistencia

¢Qué aportes ofrecen las investigaciones sobre
estrategias de entrenamiento para mejorar la

PREGUNTA recepcion en el voleibol, segun las investigaciones EJES TEMATICOS
publicadas entre los afios 2015-20247?
Identificar las estrategias de entrenamiento para Estratesi d ) ot
mejorar la recepcion en el voleibol, segin las strateglas - de - entrenamieilio - para
OBJETIVOS investigaciones publicadas entre los afios 2015- mejorar la recepeion en el voleibol,

2024.

Instrumentos, dimensiones e indicadores para
medir la recepcion en el voleibol, seglin
investigaciones publicadas entre los afios 2015-
2024.

Instrumentos, dimensiones e indicadores
para medir la recepcion en el voleibol.




