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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo comprobar el efecto de los juegos recreativos para
socializacion de nifios de 5 afios. Es una investigacion aplicada con el enfoque
cuantitativo y se utiliz6 un disefio cuasi- experimental. La muestra estuvo conformada por
23 nifos de la seccion “Caracolitos” (Grupo experimental) y 24 nifios de la seccion
“Hormiguitas” (Grupo control). Las técnicas utilizadas fueron la observacion, fichaje y la
evaluacion y como instrumentos la guia de observacion, fichas textuales y bibliogréficas,
test (pretest y pos test), que permitieron evaluar la socializacion. El resultado del pretest
evidencia que el 100.0% de los nifios estaba iniciando el desarrollo la socializacion. Sin
embargo, en el pos test se constatd que el 78.3% mejord la socializacion, obteniendo el
logro esperado y el 21.7% logro destacado. Por tanto, se concluye que los juegos
recreativos desarrollan la socializacion en nifios de 5 afios de la

I.LE. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”

Palabras clave: Juegos recreativos, socializacion, educacion inicial.
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ABSTRAC

This research aimed to verify the effect of recreational games for socialization in 5-year-
old children. The quantitative approach was carried out, it is an applied research and a
quasi-experimental design was used. The sample was made up of 23 children from the
“Caracolitos” section (Experimental group) and 24 children from the “Hormiguitas”
section (Control group). The techniques used were observation, recording and evaluation
and as instruments the observation guide, textual and bibliographic files, tests (pretest and
posttest), which allowed socialization to be evaluated. The result of the pretest shows that
100.0% of the children were beginning to develop socialization. However, in the post-
test it was found that 78.3% improved socialization, obtaining the expected achievement
and 21.7% achieved outstanding achievement. Therefore, it is concluded that recreational
games develop socialization in 5-year-old children of the I.E. No. 150 “Maria Emperatriz

Durango Servan”

Keywords: Recreational games, socialization, initial education.
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INTRODUCCION

El proceso de socializacion en las primeras etapas de vida es sustancial para el
crecimiento de los nifios, dado que, mediante las interacciones con su ambiente social,
los nifios desarrollan habilidades esenciales para su vida venidera, tales como la
comunicacion, la empatia y la colaboracion. A los 5 afios, los nifios se sitan en una
fase de transicion donde empiezan a expandir su entorno social mas alla de su familia
y a establecer vinculos activos con sus comparieros. En este escenario, los juegos de
ocio se muestran como un recurso potente para promover la socializacion, dado que
proporcionan un ambiente seguro y motivador donde los nifios pueden aprender a

compartir, negociar, acatar normas y solucionar disputas.

Los juegos recreativos no solo son una fuente de entretenimiento, sino también
una estrategia pedagdgica que contribuye al desarrollo integral. A través de la lddica,
los infantes aprenden a trabajar en equipo, a respetar turnos y a expresar Sus
pensamientos y emociones de manera adecuada. Ademas, estas actividades ludicas
facilitan la creacion de vinculos afectivos, favorecen la confianza y permiten la

adquisicion de valores.

Esta investigacion se orienta al efecto de los juegos recreativos como una
herramienta clave para la socializacién de los infantes. Se pretende ofrecer una
comprension mas profunda de cémo el juego, cuando se utiliza de manera adecuada y
con objetivos educativos, puede ser un medio eficaz para potenciar los procesos de
socializacion en los nifios, preparandolos para afrontar los retos sociales que

encontraran en su vida cotidiana.
Este informe de investigacion se ha organizado en cuatro capitulos:

CAPITULO I: Planteamiento del problema. Abarca la caracterizacion del
problema, la formulacién precisa del mismo, el establecimiento de los objetivos, la

justificacion del estudio, asi como las delimitaciones y limitaciones del estudio.

CAPITULO II: Marco teérico y conceptual. Contiene el marco tedrico y
conceptual, alli estan los antecedentes del estudio, las bases tedricas, la definicion de los

términos.

Xi



CAPITULDO Il1: Metodologia de la investigacion. Comprende el enfoque, tipo y
disefio de la investigacion; métodos utilizados, poblacion de estudio, las técnicas, los

instrumentos y las técnicas de procesamiento de datos.

CAPITULO IV: Presentacion y discusion de datos. Aqui se muestra la validez y

confiabilidad del instrumento, presentacion y andlisis de los resultados.
Finalmente, las conclusiones, sugerencias y anexos.

Las autoras

Xii



13

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Caracterizacion del problema

La socializacién en las primeras etapas se define como las conductas y
comportamientos que facilitan la interaccidn efectiva con el entorno social, permitiendo
una relacion adecuada con los demés. Por ello, las habilidades sociales bésicas son
esenciales para asegurar una adecuada adaptacion y supervivencia en la sociedad.

A nivel global, Diversas investigaciones han sefialado que los nifios enfrentan
dificultades de socializacion. De acuerdo con el informe mundial UNICEF (2019), a nivel
global hay 175 millones de nifios que estan en edad escolar. En paises de bajos ingresos,
8 de cada 10 nifios no estan inscritos en preescolar, el 78% carece de esta oportunidad, lo
que implica una problematica global en el ambito preescolar. Respecto a la socializacién
en la etapa preescolar, los principales desafios que se pueden observar son que los nifios
se presentan distraidos, tienen miedo a expresar sus opiniones, y en ciertas situaciones,

les resulta complicado iniciar dialogos o juegos con los demas.

Ademas, la crisis sanitaria provocada por la COVID-19, que surgié hace cinco
afios, ha reducido la capacidad de interaccion y convivencia entre los nifios a nivel
mundial. Esta situacién limit6 el desarrollo pleno de las habilidades sociales, ya que las
personas no podian reunirse presencialmente ni salir de sus hogares. Como consecuencia,
muchos nifios se vieron obligados a depender de la tecnologia para comunicarse, lo que
afecto sus interacciones con amigos, familiares y otros, impactando negativamente su
desarrollo social (UNICEF, 2020).

Por otro lado, estudios a nivel nacional, como el llevado a cabo por la Alianza
para la Proteccion y la Prevencién del Riesgo Psicosocial en NNA, indican que muchos

especialistas coinciden en que el papel de la familia es crucial en el desarrollo emocional
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de las personas, especialmente en la adquisicion de la socializacion. No obstante, en un
estudio realizado por Mamani (2021), se sefialo que Peru es uno de los paises con los
porcentajes mas bajos en socializacion, alcanzando solo un 78%. Esto afecta
negativamente el aprendizaje y la capacidad de los nifios para relacionarse en su entorno
social. Ademas, se observd que aquellos nifios con deficiente socializacion tienden a estar
mas involucrados en problemas sociales relacionados con la violencia y la falta de

empatia, a menudo provienen de hogares disfuncionales.

Los nifios de la I.LE N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan" enfrentan
dificultades para integrarse a grupos, mostrando inseguridad en la realizacion de
actividades y en la toma de decisiones. Estas dificultades se manifiestan, al evitar el
contacto visual, al no hablar, al no practicar normas de convivencia, ni expresar gratitud
o disculpas cuando es necesario. Su falta de disposicion para compartir, colaborar o
ayudar a otros refleja una actitud distante, afectando su interaccion social y su respeto

hacia los comparieros.

Ante esta realidad, surge la necesidad de comprobar si los juegos recreativos

desarrollan la socializacion en los nifios de 5 anos.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cudl es el efecto de los juegos recreativos en el desarrollo de socializacion en
nifios de 5 afios de la I. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan"?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de socializaciéon de nifios de 5 afios de la I. E. N° 150 ";Maria

Emperatriz Durango Servan”, antes y después de tratamiento experimental?”

¢De qué forma los juegos recreativos desarrollan socializacidn de nifios de 5 afios de

la 1. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan?”

¢Cual es el nivel de eficacia de los juegos recreativos para desarrollar socializacion de

nifios de 5 afios de la I. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan?”
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1.3. Formulaciéon de objetivos
1.3.1 Objetivo general

Identificar el efecto de los juegos recreativos en el desarrollo de socializacion
en nifios de 5 afios de la I. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan.

1.3.2 Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de socializacion de nifios de 5 afios de la I. E. N° 150 "Maria
Emperatriz Durango Servan” Moyobamba, 2023, antes y después de tratamiento

experimental.

e Aplicar los juegos recreativos para desarrollar socializacion de nifios de 5 afos de la

I. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”.

e Demostrar el nivel de eficacia de los juegos recreativos para desarrollar socializacion

de niflos de 5 anos de la I. E. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”.
1.4. Justificacion del estudio.
Se realizé por las siguientes razones:

a) Justificacion teodrica. La presente investigacion nos permitié dar a conocer a la
comunidad educativa la importancia de los juegos recreativos para mejorar la
socializacion de los nifios y nifias de la I.E.I N° 150. Al mismo tiempo, se justifica
teGricamente porque proporciond un aporte tanto conceptual como préactico de los
juegos recreativos para desarrollar la socializacién. Ademas, servira como antecedente

para nuevas investigaciones.

b) Justificacién metodoldgica. El estudio proporciona datos a las educadoras del nivel
inicial acerca de las tacticas a emplear para fomentar la socializacion de los nifios de 5
afios, permitiéndoles emplear en el desarrollo de sus sesiones de aprendizaje en
diversas areas, teniendo en cuenta que el juego es una tactica innovadora que fomenta

la actividad constante de los nifios.

c) Justificacion practica. Esta investigacion se realizé mediante el desarrollo de talleres

utilizando los juegos recreativos para la socializacion de los nifios mejorando sus
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niveles de socializacion como un medio para alcanzar mejores logros de aprendizaje
del nivel inicial. Esta investigacion sirve como aporte tedrico practica a las ciencias de

la educacion.

d) Justificacion social. En el contexto social, la investigacion favorece a todos los actores
educativos, especialmente a los nifios, dado que mediante diversos juegos ludicos
fomentan su socializacion. Simultdneamente, se respalda ya que el juego fomenta el
aprendizaje de los nifios al estimular la ampliacion del area de crecimiento infantil del
nifio. El juego sitla la ensefianza en un contexto y promueve en los nifios el aprendizaje
y los contenidos necesarios para el juego. los nifios desarrollan saberes, capacidades y

habilidades corporales.
1.5. Delimitacion y limitaciones.
1.5.1. Delimitacién

La investigacion se realizo en la 1.LE. N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan"
en el afio 2023 por un tiempo de 9 meses, teniendo como poblacion objetiva a los nifios

de 5 afios.
1.5.2. Limitaciones
Se tuvieron las siguientes restricciones:

e Inexperiencia como investigadoras, al abordar la problematica de la socializacion

en nifos de 5 afos.

e El tiempo que demanda para la observacion, aplicacion de instrumentos, la
ejecucion de la experiencia, la sistematizacion de la informacion.

e La organizacion y ejecucion de las actividades implicaron una coordinacién
constante de recursos, tiempos y espacios, lo cual presento ciertas dificultades.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de estudio

A nivel internacional se llevaron a cabo las siguientes investigaciones:

Veliz (2024) realizd6 una investigacion “Estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la socializacion basado en juegos de roles, Ecuador”. Tuvo la finalidad de
emplear dicha estrategia para desarrollar socializacion en nifios. Logré demostrar que
el uso de esta estrategia es eficaz para fomentar el desarrollo de la socializacion en los
nifios. A través de la implementacion de juegos de roles, los nifios pudieron mejorar su
capacidad de interaccion, comunicacion y trabajo en equipo, promoviendo un ambiente
de aprendizaje colaborativo y participativo que refuerza valores como la empatia, el
respeto y la cooperacion, fundamentales para su desarrollo integral.

Rodriguez (2023) ejecuto una investigacion titulada “El juego como estrategia
didactica de ensefianza para el desarrollo de la socializacion en preescolar, Bogota”.
Tuvo el propdsito de evaluar el impacto del juego en la socializacion. Demostro que el
juego tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la socializacion en
nifios de preescolar. A través de la implementacién de actividades ludicas, los nifios
mejoraron su capacidad para interactuar con sus comparieros, mostrar empatia, resolver
conflictos y trabajar en equipo. El juego, como estrategia didactica, no solo facilit6 el
aprendizaje social, sino que también generd un ambiente de aula mas colaborativo y

participativo, lo que favorecid el desarrollo integral de los nifios.

Mera y Delgado (2022) en su investigacion titulada “Estrategia ludica para el

desarrollo de la socializacion en los nifios del subnivel inicial 2, Ecuador”. Tuvo la



18

finalidad de implementar la estrategia Iudica en un entorno educativo para observar su
impacto en el desarrollo de la interaccion social, la comunicacion y la cooperacion entre
los nifios. concluydé que la implementacion de actividades ludicas favorece
significativamente el desarrollo de la socializacion en los nifios. A través de juegos y
dinamicas recreativas, los nifios lograron mejorar su capacidad de interactuar con sus
pares, expresar sus emociones, y trabajar de manera colaborativa, lo que fortalecié su
integracion social. Ademas, la estrategia ludica demostrd ser una herramienta efectiva

para mejorar el clima de aula, promoviendo un aprendizaje mas activo y participativo.

Manzano & Brito (2022) realiz6 una investigacion “Las estrategias ludicas en
el desarrollo de la socializacion en los nifios de educacion infantil de la “Unidad
Educativa Fray Alvaro Valladares” Del Cantén Pastaza”, tuvo la finalidad de
determinar si las estrategias ludicas desarrollan la socializacion en nifios. Demostro que
las estrategias ladicas son altamente efectivas para desarrollar la socializacion en los
nifios. A través del juego, los nifios lograron mejorar competencias como la
comunicacion, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y el respeto mutuo. La
investigacion concluy6 que el uso de actividades ladicas en el aula promueve un
aprendizaje social mas dinamico y participativo, facilitando el desarrollo integral de los

nifios en un entorno educativo favorable.

Yagual (2022) en su investigacion “Estrategias ludicas para el desarrollo de la
socializacion en nifios de 4 a 5 afios de la comuna Tugaduaja, parroquia Chanduy,
canton Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2018-2019. tuvo la finalidad
de emplear las estrategias ludicas para el desarrollo de la socializacion. Se concluyé que
las actividades ludicas juegan un papel crucial en el desarrollo y aprendizaje infantil, y
que los docentes deben tomar conciencia de su importancia, asi como de otros aspectos
relacionados con el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para favorecer el

adecuado desarrollo socio-afectivo en los nifios de cuatro y cinco afios.
A nivel nacional se realizaron las siguientes investigaciones.

Ramos (2024) realiz6 la investigacion denominada “Juegos clasicos para
potenciar el crecimiento de la socializacién en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa "Garabatos"”, Chimbote, 2022. El proposito fue establecer el impacto de los
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juegos tradicionales para potenciar la socializacion. Los hallazgos indicaron que la
mayoria de los infantes presentan un nivel de socializacion reducido antes de
implementar la propuesta experimental (64%), una circunstancia que se volvié realidad
tras su implementacion (72%). Se deduce que, esto implica que el uso de los juegos
tradicionales potencia de manera significativa el fomento de la socializacion en esa

institucion.

Hinostroza (2024) realiz6 una investigacion titulada “La dramatizacién como
estrategia para mejorar la socializacién en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular "Maria Reyna", Casma, Ancash, 2024. Establecio el propésito de
demostrar que la dramatizacién, como estrategia, favorece la socializacién de los nifios
y nifias de 4 afios en la mencionada institucién. Como resultado, se observo que el 50%
de los nifios alcanzaron un nivel regular en el pre test; sin embargo, tras implementar la
dramatizacién como estrategia, al evaluar con el post test, el 87% de los nifios lograron
un nivel satisfactorio. Estos resultados permiten concluir que los estudiantes mejoraron
sus niveles de socializacion gracias a la aplicacion de la estrategia de dramatizacion con

los nifios y nifias de 4 afios de la institucion.

Bure (2024), en su tesis denominada “Juegos tradicionales como estrategia para
mejorar la socializacion de los nifios de cinco afios de la I.E. del Nivel Inicial N°20624.
De Ayabaca, Piura, 20237, tuvo la finalidad de determinar de qué manera los juegos
tradicionales, como estrategia mejoran la socializacion de los nifios de 5 afios. Los
resultados mostraron que, en la evaluacién inicial, el nivel de psicomotricidad de los
nifios se encontraba en un 50% en fase de proceso, pero este porcentaje mejord tras la
intervencion de los juegos tradicionales, alcanzando un 56% en la evaluacion final, lo
que refleja un nivel de logro esperado. Esto evidencia que, mediante la implementacion
de juegos tradicionales, es posible potenciar la socializacion de manera pedagdgica.
Asi, se concluyé que los juegos tradicionales tuvieron un impacto positivo y

significativo en la mejora de la socializacion de los nifios de cinco afios.

Moreno (2024), realizd una investigacion “Juegos grupales para el desarrollo
social en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E Privada Virgen del Carmen Santa Anita,
Lima, 2021”. La finalidad fue determinar en qué manera los juegos grupales mejoran el

desarrollo social en los nifios y nifias de 5 En los resultados se obtuvo lo siguiente:
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referente al desarrollo social en la prueba inicial hubo el 70% con nivel bajo de
socializacion y referente a la evaluacion de del desarrollo social con la prueba final
hubo el 95% con nivel alto de desarrollo social. Por lo cual se concluyd, determinado
que los juegos grupales mejoraron significativamente el desarrollo social de los nifios
de 5 afios.

Chafie (2024), en tesis denominada “Juegos didacticos y los niveles de
socializacion en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 1151 del Distrito
de Juliaca, Puno, afio 2024”. Plantearon la finalidad de determinar la influencia de los
juegos didacticos en los niveles de socializacion en nifios de cinco afios. En los
resultados mas importantes se observo en la prueba inicial el 76.7 % de los nifios
estuvieron en el nivel de proceso y en la prueba final se observé que el 90 % de nifios
estuvieron en el nivel de logro previsto sobre el nivel de socializacién, por lo que se
concluye gue se acepta la hipdtesis de trabajo, es decir, los juegos didacticos mejoran

los niveles de socializacion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Juegos recreativos

2.2.1.1 Definicidn de juegos recreativos

Para Dzib & Fernandez (2024), son actividades lidicas que tienen como objetivo
principal brindar diversion, entretenimiento y disfrute a quienes los practican. Estos
juegos suelen ser espontaneos, flexibles y no competitivos, aungque pueden incluir

desafios simples que fomenten la participacion y la cooperacion entre los participantes.

Segun Ruiz et al. (2003), son actividades disefiadas para promover el disfrute y el
esparcimiento de las personas, combinando aspectos ludicos y sociales. Estas actividades
pueden realizarse de manera individual o grupal, y suelen estar orientadas a fortalecer
habilidades motoras, estimular la creatividad, fomentar la interaccion social y

proporcionar momentos de relajacion y alegria.
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2.2.1.2 Teorias en relacion a los juegos recreativos
a) Teoria del desarrollo cognitivo en nifios

Asimilacion: La asimilacion ocurre cuando los nifios integran nuevas
experiencias en sus esquemas previos de conocimiento, usando lo que ya saben para
interactuar con el entorno. En los juegos recreativos, esto se manifiesta cuando los nifios
aplican sus aprendizajes previos en actividades ludicas, como construir estructuras con
bloques basados en lo que han visto antes o recrear situaciones cotidianas en juegos de
rol, como jugar a ser médico o maestro. De esta manera, los nifios refuerzan y amplian

su comprension del mundo mediante el juego (Piaget , 1991).

Acomodacion: La acomodacién se da cuando los nifios ajustan sus esquemas
existentes para adaptarse a nuevas experiencias o desafios. En los juegos recreativos,
esto ocurre cuando los nifios enfrentan reglas o situaciones que no encajan con lo que
conocen y deben adaptarse, como aprender una nueva dindmica en un juego grupal o
ajustar su técnica para construir una torre estable que no colapse. Este proceso les
permite modificar su manera de pensar y actuar frente a nuevos retos, desarrollando
flexibilidad cognitiva (Piaget , 1991).

Equilibro: El equilibrio es el estado en el que los nifios logran una comprension
satisfactoria del entorno después de alternar entre asimilacion y acomodacion. En los
juegos recreativos, el equilibrio se alcanza cuando los nifios resuelven problemas o
desafios de manera exitosa, como completar un rompecabezas después de varios
intentos 0 negociar reglas con otros nifios en un juego colectivo. Este proceso ayuda a
los nifios a integrar nueva informacion y habilidades, fortaleciendo su capacidad de

aprendizaje y confianza en si mismos (Piaget , 1991).
b) Teoria sociocultural en los nifios:

Zonal del desarrollo real: La zona de desarrollo real corresponde a las
habilidades y conocimientos que los nifios ya han adquirido y que pueden usar de forma
independiente. En los juegos recreativos, esta zona se observa en las actividades que

los nifios pueden realizar sin ayuda, como correr, saltar, armar estructuras simples con
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bloques o jugar a las escondidas siguiendo reglas béasicas. Estas actividades reflejan el

nivel de desarrollo que el nifio ya ha alcanzado por completo (Vygotsky, 1986).

Zona del desarrollo préximo: La ZDP se refiere al espacio entre lo que el nifio
puede hacer solo (desarrollo real) y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o un
compariero méas avanzado. En los juegos recreativos, esta zona se activa cuando un nifio
participa en actividades mas desafiantes, como aprender reglas complejas en un juego
nuevo o colaborar en la construccion de algo mas elaborado con orientacion externa.
Por ejemplo, un adulto o un amigo puede ensefiar al nifio como equilibrarse
correctamente en una cuerda o cOmo organizar turnos en un juego grupal, promoviendo

su desarrollo (Vygotsky, 1986).

Zona del desarrollo potencial: La zona de desarrollo potencial incluye las
habilidades que el nifio puede alcanzar en el futuro gracias a la interaccién social y el
juego guiado. A través de los juegos recreativos, los nifios desarrollan competencias
que les seran mas utiles en el futuro, como la socializacion (cooperacién, resolucién de
conflictos), motoras (mayor coordinacién), y cognitivas (pensamiento estratégico o
solucién de problemas). Por ejemplo, un juego colaborativo puede preparar al nifio para
desempefiar roles mas complejos en el futuro, como trabajar en equipo o liderar

actividades grupales (Vygotsky, 1986).
2.2.1.3 Caracteristicas de los juegos recreativos

Generalmente, los juegos involucran un cierto nivel de competencia. Sin
embargo, en los juegos recreativos, el enfoque competitivo se reduce al minimo, ya que
no importa quién gana o pierde; lo esencial es el disfrute y el caracter ludico de la
actividad. Por esta razon, los juegos recreativos no persiguen un objetivo productivo y

nunca deben ser impuestos a los participantes (Dzib & Fernandez , 2024).

Estas actividades, concebidas exclusivamente para el esparcimiento, deben
desarrollarse de manera libre, en un ambiente lleno de alegria y entusiasmo. Su propdésito
principal es brindar satisfaccion a quienes participan y liberar las tensiones propias de la
rutina diaria. En los juegos recreativos no se busca un resultado concreto; mas bien, se

realiza por el simple placer de disfrutar del momento (Dzib & Fernandez , 2024).
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Estos juegos pueden llevarse a cabo tanto al aire libre como en espacios cerrados,
ya sea en un campo abierto o en areas delimitadas. Cada juego puede estructurarse segun
el objetivo que se desee alcanzar o las reglas establecidas que orientan a los participantes

dentro del contexto recreativo (Dzib & Fernandez , 2024).
2.2.1.4 Importancia de los juegos recreativos

Los juegos recreativos desempefian un papel esencial en el desarrollo integral de
los nifios, ya que van mas alla de ser actividades de entretenimiento, convirtiéndose en
herramientas clave para su crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo. Estas
actividades no solo les proporcionan momentos de diversion y esparcimiento, sino que
también fomentan la adquisicion de habilidades motoras al mejorar su coordinacion,
equilibrio y fuerza, promoviendo un desarrollo fisico saludable desde edades tempranas
(Leal , 2024).

En el aspecto cognitivo, los juegos recreativos estimulan la creatividad, la
imaginacion y la resolucion de problemas, ayudando a los nifios a explorar su entorno de
manera libre y espontanea. Asimismo, fortalecen su capacidad para concentrarse, tomar
decisiones y adaptarse a diferentes situaciones, habilidades que seran fundamentales en
su vida cotidiana y escolar (Leal , 2024).

Desde el punto de vista social, los juegos recreativos son una oportunidad para
que los nifios interactlen con sus pares, aprendan a trabajar en equipo y desarrollen
valores como el respeto, la solidaridad y la empatia. Estas actividades los ayudan a
establecer vinculos significativos, mejorar sus habilidades de comunicacién y
comprender la importancia de las normas y los limites en un ambiente cooperativo (Leal
, 2024).

Emocionalmente, los juegos recreativos permiten a los nifios expresar y gestionar
sus emociones de manera saludable, reduciendo las tensiones y promoviendo la
relajacién. Ademas, al participar en estas actividades, los nifios experimentan un sentido
de logro y satisfaccion personal, lo que fortalece su autoestima y confianza en si mismos
(Leal , 2024).

Por ultimo, los juegos recreativos crean un espacio seguro y lleno de alegria donde

los nifios pueden disfrutar del proceso sin la presion de obtener resultados especificos.
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Esto les ayuda a descubrir el valor del aprendizaje a través del juego ya desarrollar una
actitud positiva hacia la vida, el trabajo en equipo y su propio crecimiento personal (Leal
, 2024).

2.2.1.5 El juego y socializacion

El juego es una herramienta fundamental para la socializacion de los nifios, ya
que, a través de esta actividad lidica, ellos aprenden a interactuar con su entorno,
establecer relaciones con sus pares y comprender las dindmicas sociales. Durante el juego,
los nifios experimentan situaciones que les permiten practicar habilidades sociales
esenciales, como la comunicacion, el trabajo en equipo, la negociacion y la resolucién de

conflictos, todo ello en un contexto seguro y natural (Gallardo , 2024).

En los juegos grupales, los nifios aprenden a compartir, respetar turnos, escuchar
a los demas y colaborar para alcanzar objetivos comunes. Estas interacciones fomentan
el desarrollo de valores como el respeto, la empatia, la solidaridad y la tolerancia, aspectos
clave para una convivencia armoénica. Ademas, al participar en actividades de juego, los
nifios enfrentan diferentes roles sociales, 1o que les ayuda a comprender la diversidad de

perspectivas y adaptarse a distintas situaciones sociales (Gallardo , 2024).

El juego también les brinda la oportunidad de expresar emociones y construir
vinculos afectivos con otros, fortaleciendo su sentido de pertenencia y seguridad. Este
proceso de socializacion es especialmente importante en la infancia, ya que sienta las
bases para el desarrollo de habilidades interpersonales que serdn esenciales en su vida
adulta (Gallardo , 2024).

2.2.1.6 Dimensiones de los juegos recreativos

Segun Dzib & Fernandez (2024), las dimensiones de los juegos recreativos se
clasifican en cuatro categorias principales: individuales, colectivos, estructurados y no
estructurados. Esta categorizacién se basa en sus diferentes formas de llevarse a cabo y
en la habilidad que fomentan: algunos estan orientados a la distraccion, otros a la
competencia, otros a la adquisicion de ciertas habilidades o destrezas, otros a la unién

grupal, también se considera.

a) Juegos individuales
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Son los juegos que un nifio de manera personal lo realiza, satisfaciendo de esta
manera sus intereses muy individuales. Asi pues, los juegos individuales se ajustan a las
caracteristicas del juego y al espacio y a las necesidades de los nifios y nifias. Facilitar a
los involucrados a cambiar las reglas que el nifio o nifia cumple sin la necesidad de
interactuar con otro nifio o nifia, incluso si esta acompafado de otros. El nifio lleva a cabo
esta actividad de forma individual para indagar y ejercitar su cuerpo, examina los objetos

proximos a él y todo lo que esta a su alcance.

Cuando mencionamos juegos individuales, nos referimos a esos juegos en los que
el nifio practica un aspecto motor, potenciando asi su percepcion. La rivalidad en este tipo
de juego esta bastante dispersa, salvo en los juegos de combate, dado que el objetivo es
evidenciar sus destrezas y robustecerlas. Se pueden denominar por la accion que se lleva
a cabo como juegos de tarea, presentandolos como los juegos dirigidos por el profesor
para que el nifio o nifia adquiera ciertas habilidades y saberes vinculados al &mbito

psicomotriz.

- Actividades para explorar los objetos cerca de ella y todo aquello que estd a su

alcance.
- Actividades para explorar y ejercitar su cuerpo.
- Actividades para la adaptacién de los materiales del juego.
b) Juegos colectivos

Se refiere a los juegos que se llevan a cabo entre varios individuos, responden al
principio de la socializacidon y se motivan por la imitacion y la rivalidad. Los juegos en
grupo promueven la concienciacion y fomentan la competencia; en este tipo de juego,
todos sus participantes estan pendientes de cada una de las reglas que deben ser respetadas

Yy, por supuesto, alcanzar el mismo desenlace.

Cada uno de los participantes comparte el concepto compartido de la actividad o
juego, pero no instaura colaboracion con sus comparieros, ya que cada uno juega por su
cuenta. Las interacciones entre los involucrados. Asi pues, se pueden definir los juegos
colectivos como aquellos en los que se compite en grupo, considerando al grupo como la

agrupacion de varios participantes con el mismo objetivo, llevando a cabo una serie de
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actividades regladas en colaboracion, participacion y colaboracion de todos, con el
objetivo de superar a los adversarios que estan también estructurados en equipo con el

mismo objetivo.
- Actividades grupales de competencia.

- Actividades para elaborar normas en colaboracién, participacion y cooperacion.

Organizar diferentes equipos de juego para lograr mismo propdsito.
c) Juegos no estructurados

Los juegos no estructurados tienen una relacion directa con el desarrollo de la
socializacion en los nifios, ya que, al carecer de normas o consignas predefinidas,
promueven la interaccion libre y espontanea entre ellos. En este tipo de juegos, los nifios
no solo exploran y experimentan diferentes formas de emplear los objetos, como aros,
corchos, telas o colores, sino que también comparten sus descubrimientos y experiencias

con sus pares, fortaleciendo sus habilidades de comunicacion y cooperacion.

Al participar en estos juegos, los nifios observan como los demas utilizan los
materiales, lo que enriquece su imaginacion y les permite incorporar nuevas ideas. Esta
interaccion genera un espacio de aprendizaje mutuo, donde los nifios colaboran, negocian
y construyen juntos nuevos significados en torno al juego. Ademas, al no haber reglas
estrictas, los nifios tienen la oportunidad de asumir diferentes roles, expresar libremente

sus emociones y aprender a convivir respetando las iniciativas y propuestas de los demés.

Por otra parte, los juegos no estructurados también fomentan el desarrollo de la
empatia, ya que los nifios comienzan a reconocer las necesidades y preferencias de sus
comparieros al compartir y utilizar los mismos recursos. De esta manera, no solo se
incentiva la creatividad individual, sino también la construccion de vinculos sociales

significativos, esenciales para su integracion y participacion en la comunidad.

- Entregar diferentes objetos
- Actividades para potenciar la creatividad.

- Actividades con materiales no estructurados.



27

- Actividades para estimular el pensamiento creativo utilizando material no concreto.
d) Juegos estructurados

Los juegos estructurados son aquellos que se caracterizan por contar con normas
especificas que orientan la actividad. Este tipo de juego requiere que los nifios
comprendan y asimilen tanto el desarrollo de la actividad como las reglas que la rigen,

adaptandolas a sus capacidades.

Su principal objetivo es fomentar un aprendizaje claro y eficiente de una habilidad
0 destreza en particular. Ademas, los juegos estructurados contribuyen al desarrollo de

diversas habilidades, tales como la autoestima, la confianza, la motivacion, entre otras.
- Juegos que priman las normas concretas que guian la actividad.

2.2.2 Socializacion

2.2.2.1 Concepto de socializacion

Gonzélez et al., (2000) lo definen como un conjunto de comportamientos que
permiten a las personas interactuar de manera efectiva y apropiada en diferentes contextos
sociales. Estas habilidades son esenciales para formar y mantener relaciones
interpersonales saludables.

Para Miller (2019) son comportamientos aprendidos que facilitan la comunicacién
y la interaccion con los demas. Estas habilidades son vitales para la adaptacion social y

son clave para el éxito en diversas areas de la vida.
2.2.2.2 Teoria de la socializacion

Esta teoria se basa en las ideas de Sigmund Freud y sostiene que la personalidad
se desarrolla a traves de la maduracion bioldgica de las capacidades motrices, sensoriales
y sociales. Por lo tanto, el crecimiento y desarrollo de la personalidad estan influenciados
por los vinculos que la persona establece con la sociedad. Erikson (1993) propuso las

siguientes etapas para el desarrollo de la socializacion:

e Confianza vs Desconfianza: Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los
dieciocho meses. La calidad del vinculo formado con la madre influye en los futuros
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lazos que se estableceran a lo largo de la vida. La experiencia de confianza,
vulnerabilidad, frustracion, satisfaccion y seguridad en esta etapa puede afectar la
calidad de las relaciones futuras.

e Autonomia vs Vergienza y Duda: Este periodo va desde los 18 meses hasta los 3
afios. Durante esta etapa, el nifio comienza a desarrollar habilidades cognitivas y
motoras, aprendiendo a controlar sus masculos relacionados con las funciones
corporales. Este proceso puede generar dudas y sentimientos de verglienza, mientras
que los logros en esta fase fomentan una sensacion de autonomia y de ser un individuo
independiente.

¢ Iniciativa vs Culpa: Esta etapa se extiende de los 3 a los 5 afios. En este periodo, el
nifio experimenta un rapido desarrollo fisico e intelectual, mostrando un interés
creciente por relacionarse con otros nifios y poner a prueba sus habilidades. La
curiosidad es natural y es importante motivar su desarrollo creativo. Si los padres
responden negativamente a sus preguntas o iniciativas, es probable que esto les genere
sentimientos de culpa.

e Laboriosidad vs Inferioridad: Esta etapa ocurre entre los 6-7 afios y los 12 afios. Los
nifios muestran un interés genuino por entender el funcionamiento de las cosas y
buscan realizar diversas actividades por si mismos, aplicando sus conocimientos y
habilidades. Por ello, la estimulacién positiva que reciban en la escuela, en casa y de
sus pares es crucial.

e Exploracion de la Identidad vs Difusion de Identidad: Esta fase se desarrolla
durante la adolescencia. En este tiempo, los adolescentes se plantean constantemente
la pregunta: ";quién soy?". Comienzan a buscar mayor independencia, alejandose de
sus padres y prefiriendo pasar mas tiempo con amigos. Esta etapa implica reflexionar
sobre el futuro y tomar decisiones sobre estudios, trabajo y lugar de residencia. La
exploracion de sus propias posibilidades puede llevar a una construccion de identidad
basada en sus experiencias, lo que a menudo provoca confusion sobre quiénes son

realmente.
2.2.2.3 Caracteristicas de la socializacion

Se refiere a la inclusion de los diversos comportamientos que emergen a lo largo

del desarrollo humano, asi como a como estos se transforman en funcién de las distintas
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situaciones que se presentan en la vida, en la que el ser humano se desarrolla en

interaccion con su entorno (Fermozo , 2019).

Especificidad, situacional del comportamiento social, que resalta la importancia
de considerar los diversos contextos socioculturales en los que interactuamos. Segun
Horna-Calvo et al. (2020), el hogar es el primer entorno en el que se desarrollan la
socializacion, ya que es alli donde se inician las primeras interacciones sociales y

conductuales.
2.2.2.4 Beneficios de la socializacién en la los nifios

Segin Mufioz & Crespi (2011), la socializacion en la etapa inicial es

especialmente beneficiosas para diversos grupos de nifios y nifias. Estos grupos incluyen:

e Nifios timidos o retraidos: Aquellos que pueden necesitar apoyo adicional para
mejorar su socializacion y asi establecer relaciones interpersonales mas efectivas y
satisfactorias.

e Nifios con desarrollo normal, pero con déficits: Estos nifios pueden tener
dificultades para crear y mantener relaciones sociales, lo que podria limitar su
integracion en grupos y actividades.

¢ Nifios con problemas de aprendizaje o de comunicacion: Aquellos que enfrentan
desafios en su desarrollo, como trastornos de comunicacién, problemas de
comportamiento u otras limitaciones, pueden beneficiarse enormemente del desarrollo
de la socializacion que les ayuden a interactuar de manera mas efectiva con sus pares.

e Nifios agresivos: Aquellos que muestran conductas violentas, ya sean fisicas o
verbales, hacia sus compafieros, también pueden beneficiarse del aprendizaje de la
socializacion, ya que esto podria ayudarles a manejar mejor sus emociones y a

desarrollar formas mas saludables de interactuar con los demas.
2.2.2.5 El desarrollo de la socializacion de 3 a 5 afios

La socializacion en nifios de tres a cinco afios incluye la interaccion con sus pares,
conductas prosociales, la exploracion de normas y la comprension de emociones, aspectos
gue han sido objeto de estudio en diversas investigaciones sobre comportamientos
infantiles. En esta etapa preescolar, los nifios aprenden a relacionarse de manera efectiva

y satisfactoria a través de pautas y modelos de comportamiento (Mufioz & Crespi, 2011).
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A partir de los tres afios, los nifios comienzan a desarrollar al interactuar con su
grupo primario (padres y hermanos) y con sus compafieros. Estas habilidades se
evidencian cuando los nifios muestran aprobacion por acciones de otros, inician juegos o
conversaciones con compafieros de su mismo sexo, y se adaptan a actividades que ya
estan en curso. Mufioz & Crespi (2011) sugieren que las relaciones con otros nifios son
cruciales para su desarrollo social y cognitivo, ya que los pares actlan como recursos
emocionales y cognitivos, apoyandolos en momentos dificiles, como el ingreso a la
escuela. A pesar de que los nifios a esta edad mantienen un pensamiento egocéntrico,
utilizan el juego simbolico para entender la realidad, lo que también contribuye a su

desarrollo social e intelectual.

A los cuatro afios, los comportamientos cooperativos empiezan a ser mas
evidentes, reflejando un aprendizaje de normas y ayuda mutua. En este sentido, la
investigacién encontr6 que muchos nifios preguntaban a otros si podian ayudar,

mostrando amabilidad hacia sus padres y adultos conocidos.

Al llegar a los cinco afios, los comportamientos prosociales, como ayudar y
compartir, se vuelven méas constantes, evidenciandose en acciones como hacer favores a
otros y ayudar a amigos en dificultades. Estas habilidades estan ligadas a la capacidad de
los nifios para expresar y comprender emociones, lo que les permite regular sus propios
sentimientos y responder adecuadamente a los de los demas, especialmente en su entorno
familiar (Mufioz & Crespi , 2011).

2.2.2.6 Dimensiones de la socializacion

Para Alvarez (1997) las dimensiones que organiza la socializacion esencial para

el aprendizaje de los estudiantes. Estas dimensiones incluyen:

Autoestima es la capacidad de valorarse de manera positiva, sin caer en el
egoismo. Ademas, afiade que la autoestima integra tanto nuestros defectos como nuestras
virtudes de manera armoniosa, permitiéndonos presentar una version positiva de nosotros
mismos en nuestros procesos de socializacion. En resumen, la autoestima es un valor
esencial para una socializacion efectiva, ya que es la habilidad de reconocer nuestras
fortalezas y debilidades, ayudandonos a formar una personalidad equilibrada que
favorezca actitudes positivas en la sociedad. Este es el primer paso en el proceso

socializador y se caracteriza en los siguientes puntos:
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- Seintegra facilmente al grupo.

- Se siente capaz de realizar diversas actividades.
- Cuando habla con alguien lo mira a los ojos.

- Tiene seguridad en la toma de decisiones.

Comportamiento abarca todas las acciones que un organismo realiza en relacion
con su entorno, las cuales pueden ser conscientes o no, publicas o privadas, o incluso
impuestas por factores externos. Durante la etapa preescolar, los nifios comienzan a
desarrollar su conciencia, adoptando los valores, actitudes y normas de sus padres. Al
internalizar estos principios, los nifios desarrollan autocontrol, es decir, aprenden a
diferenciar lo que esta "bien" de lo que estd "mal”. Entre las conductas asociadas al
desarrollo de la conciencia en los nifios preescolares se encuentran la honestidad, la
obediencia a las reglas, el no mentir, no robar y no agredir a los demas. Cuando incumplen
las normas, suelen experimentar sentimientos de culpabilidad, ansiedad y a veces,

conductas de autocastigo.

Pide disculpas ante una mala accion.

- Practica normas de convivencia.

- Comparte sus cosas con sus comparieros.

- Se ofrece a ayudar a quien lo pueda necesitar.

- Promueve acuerdos de forma democratica en tu entorno.

- Dirige y organizas grupos.

La identificacion es el proceso mediante el cual el individuo se define y encuentra
su lugar dentro de la sociedad, adaptando su comportamiento de acuerdo con las normas
sociales que ésta establece. Este proceso ocurre principalmente mediante ejemplos, ya
que las personas que socializan al individuo muestran ciertos comportamientos, los cuales
el nifio o nifia adoptara si se sienten identificados con ellos, y rechazara aquellos que no
se alinean con su forma de ser, con el fin de formar una identidad positiva y acorde con

las expectativas sociales.
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- Manifiesta una actitud de respeto hacia sus comparieros.
- Agradece cuando es necesario.

- Colabora en actividades de grupo.

- Ayuda a quien lo necesita.

2.3 Hipotesis

La aplicacion de los juegos recreativos tiene efecto positivo y significativo en el
desarrollo de la socializacion en nifios de 5 afios de la 1.E. N° 150 "Maria Emperatriz

Durango Servan”
2.4 Definicion de variables
Variable independiente: Juegos recreativos

Son actividades ludicas que tienen como objetivo principal brindar diversion,
entretenimiento y disfrute a quienes los practican. Estos juegos suelen ser espontaneos,
flexibles y no competitivos, aunque pueden incluir desafios simples que fomenten la

participacion y la cooperacion entre los participantes (Dzib & Fernandez, 2024).

Variable dependiente: Socializacion

Es un conjunto de comportamientos que permiten a las personas interactuar de
manera efectiva y apropiada en diferentes contextos sociales. Estas habilidades son
esenciales para formar y mantener relaciones interpersonales saludables (Gomez et al. ,
2000).



2.5 Operacionalizacion de variables
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de manera efectiva y

social, con los demaés

¢ Tiene seguridad en la toma de decisiones.

DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLE | concepTUAL OPERACIONAL | PIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Son actividades | Son actividades o Actividades para explorar los objetos cerca
ludicas que bt_ier_1en princip_almente de ella y todo aquello que esta a su alcance.
como opjetivo | recreativas  que  se Juegos e Actividades para explorar y ejercitar su
principal brindar | realizan durante el indiviguales cuerpo. P P o
diversion, }iempo Iki)bre, en e Actividades para la adaptacion de los
entretenimiento y | lugares abiertos o materiales del juego.
disfrute a quienes los | cerrados. Su objetivo e Actividades grjupéﬁes de competencia.
_ practican. Estos | principal es el disfrute ] o Actividades para elaborar normas en
Ind\gzgr?gile?nte Jel;e?)?]iéne?selen ser d(reactica?]wenes Es':;]: colléi?i?/ijs colaboracion, participacion y cooperacion. _
Jueqos erF;ibIes ' . pra id ' ¢ o Orgamza_tr dlferente,s equipos de juego para Nominal
: S Y 0 | actividades  ofrecen lograr mismo propoésito.
recreatlvos | competitivos, aunque | multiples beneficios, - -
- . . e Entregar diferentes objetos
pueden incluir | como la liberacion de . or | ividad
desafios simples que | energias negativas, el Juegos no * Act!v!dades para poter!mar a creatividad.
fomenten la | alivio del estrés, y, lo estructurados | * Act!v!dades con mate_rlales no estructurgdos.
participacion  y la | mas importante, o Actl\(ldade_s_para estlmu!ar el pensamiento
cooperacion entre los | fomentan Ia creativo utlllz_ando material no concreto.
participantes (Dzib & | integracion entre los Juegos * Juegos que priman las normas concretas que
Fernandez, 2024). participantes. estructurados guian la actividad.
Es un conjunto de | Es el proceso de e Se integra facilmente al grupo.
Variable comportamientos que | interactuar eSe siente capaz de realizar diversas
Dependiente | permiten a  las | positivamente en el actividades. Ordinal
Socializacion | personas interactuar | aspecto afectivo, | Autoestima | e Cuando habla con alguien lo mira a los ojos.
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apropiada en
diferentes contextos

sociales. Estas
habilidades son
esenciales para

formar y mantener
relaciones
interpersonales
saludables (Gomez et
al., 2000).

creando un ambiente
adecuado dentro del
entorno escolar que se
desenvuelva.

Comportamiento

e Pide disculpas ante una mala accion.

e Practica normas de convivencia.

e Comparte sus cosas con Sus comparieros.

e Se ofrece a ayudar a quien lo pueda
necesitar.

e Promueve acuerdos de forma democréatica
en tu entorno.

e Dirige y organizas grupos.

Identificacién

e Manifiesta una actitud de respeto hacia sus
comparieros.

e Agradece cuando es necesario.

¢ Colabora en actividades de grupo.

¢ Ayuda a quien lo necesita.
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2.6 Definicion de términos
2.6.1 Actividad fisica

Es una actividad que promueve el autoconocimiento del cuerpo y el dominio de
habilidades corporales y deportivas con el fin de adquirir destrezas, actitudes y habitos

que contribuyen a mejorar su calidad de vida (Gonzéalez A. &., 2010)
2.6.2 Habilidad.

Son procesos internos del sujeto que le permite desarrollar alguna tarea, utilizando
los recursos necesarios en un tiempo determinado (MINEDU, 2016).

2.6.3 Habilidades sociales.

Son capacidades especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea.
Son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos

de forma efectiva y mutuamente satisfactoria (Gonzélez et al. , 2000).
2.6.4 Juego.

Es una actividad voluntaria y placentera que se realiza con fines recreativos, donde
los participantes se involucran de manera ludica, generalmente sin un proposito utilitario
directo (Gonzélez A. &., 2010).

2.6.5 Motivacion:
Es una condicion humana estrechamente relacionada con las emociones y las

conductas encaminadas al logro, al mismo tiempo, la motivacién es la adaptacion y el

desarrollo de una tarea determinada y la satisfaccion por realizarla (MINEDU, 2016).
2.6.6 Motricidad:

La motricidad es el dominio de los movimientos y desplazamientos del cuerpo que
se adquieren de manera consciente, como la postura, el equilibrio y la coordinacién
(MINEDU, 2016).
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2.6.7 Rutina

Es una actividad que se ha repetido muchas veces, por lo que se convierte en un
habito o costumbre y por ende tiende a ejecutarse de manera méas practica y libre
(MINEDU, 2016).
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

El estudio se realizd con el enfoque cuantitativo, que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), implica el uso de datos numéricos procesados
estadisticamente. En este caso, se aplico este enfoque para procesar datos sobre la

socializacion.
3.2 Tipo de investigacion

Por su finalidad corresponde a una investigacién aplicada, porque se resolvio el
problema de bajo nivel de socializacién. Por el nivel de profundizacién del estudio, se

realizé una investigacion experimental (Valdemarra , 2017 , pag. 39).
3.3 Disefio de la investigacion

Se utilizd el disefio cuasi-experimental, denominado: Disefio de dos grupos no

equivalentes con pretest y pos test. El esquema es el siguiente:

01 y 0s: Pretest sobre socializacion.
X:  Juegos recreativos.

02 y 04: Pos test sobre socializacion.
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G E: Grupo experimental

G.C: Grupo de control
............ Grupos no equivalentes
3.4 Métodos utilizados

Meétodo Analitico:

Este método se empled para profundizar en el objeto de estudio, analizando tanto
la informacion tedrica como los datos recopilados, 1o que permitié obtener una mayor

comprension sobre los juegos recreativos y habilidades sociales.
Hipotético — deductivo:

Este método se empled para desarrollar y verificar la hipdtesis alternativa
mediante procedimientos deductivos, un proceso que facilitd la obtencion de conclusiones

a partir de la validacion de la hipotesis.
Meétodo experimental:

Este método nos permiti6 manipular la variable experimental para obtener
resultados que sean cuantificables y medibles. En funcidn de sus objetivos, se llevaron a
cabo la observacion, la formulacién de las hipoétesis, la experimentacion y la obtencién

de conclusiones en el presente estudio.



3.5 Poblacion de estudio

39

La poblacion de estudio esta constituida por 47 estudiantes de ambos sexos de

5 afios de la .LE N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”

Tabla 1 Distribucién de la poblacion de estudio

Distribucion de Poblacion del Estudio

Secciones Sexos N° de
M F estudiantes
GE - Caracolitos 13 10 23
GC - Hormiguitas 14 10 24
Total 27 20 47

Fuente: Nomina de matricula 2023

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas de recoleccion de datos.

En el siguiente trabajo de investigacion se utilizd las siguientes técnicas e

instrumentos:

a.  Observacion: Para este estudio se utiliz6 la observacion espontanea y sistematica

a fin de identificar el problema de estudio con relacién a la socializacion que

presentan los nifios de 5 afios, del grupo experimental y de control

b.  Evaluacién: Mediante esta técnica se recogi6 informacion que se evidencie el nivel

de desarrollo de la socializacion en los nifios de 05 afios de la I. E de la institucion

mencionada.

c.  Fichaje: Sirvio para larecoleccion de informacion que se utilizo para la elaboracion

del marco teorico conceptual

hemerograficas e internet.

utilizando diferentes fuentes bibliogréaficas,



3.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos.

Se empleod los siguientes instrumentos:
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a)  Guia de observacion: Esta herramienta se utilizo para recoger evidencias sobre el

avance de la socializacion y permitié evaluar de manera sistematica y objetiva los

aspectos clave del aprendizaje, facilitando aspectos de identificacion de las

competencias adquiridas por los estudiantes de 5 afios.

b)  Pretest y Postest: Brindaron informacién relacionada con el nivel de desarrollo de

la variable dependiente.

c) Fichas textuales y bibliografias: Se utilizaron para recabar informacion tedrica -

cientifica y de referencia de los juegos recreativos y habilidades sociales, citando

todos los textos y autores del marco tedérico, asi como resimenes de textos en

relacion a las variables de estudio.

RANGO

NIVEL

DESCRIPCION

Puntaje

Resultado

LOGRADO

Interactlia adecuadamente, participa activamente en
grupos, expresa emociones y opiniones de manera
clara, y maneja conflictos de forma auténoma

32-40

16-20

PROCESO

Muestra avances, pero aun enfrenta retos. Participa de
forma ocasional en actividades grupales y empieza a
expresar emociones e ideas, aunque con dificultades.

24-32

12-15

INICIO

El estudiante tiene dificultades para interactuar con sus
comparfieros, expresar emociones adecuadamente y
resolver conflictos

14-24

7-11

Adaptado del “Curriculo Nacional de la Educacion Basica”.

3.7 Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos

¢ Distribucion de frecuencias: Se elabord a través de tablas estadisticas que consideran

las frecuencias absolutas de cada categoria dentro del conjunto de datos, lo que permite

observar la cantidad de veces que ocurre cada valor especifico.

e Figura estadistica: Se generaron representaciones graficas, como poligonos de

frecuencias, que ilustran visualmente la distribucién de las frecuencias. Estas figuras

permiten identificar patrones y tendencias en los datos de manera mas intuitiva.
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Andlisis e interpretacion de datos: Se llevo a cabo un examen exhaustivo de las
tablas y figuras estadisticas, con el fin de extraer conclusiones significativas y discernir
tendencias o anomalias en los datos. Este analisis es crucial para contextualizar los
resultados dentro del marco de la investigacion.

Media aritmética: Se utilizo para calcular el valor central del conjunto de datos
recopilados en la muestra de estudio. Este valor proporciona una medida representativa
que ayuda a entender la tendencia general de los datos.

Desviacion estandar: Este estadistico se calculé para medir la dispersion de los datos
respecto a la media aritmética. Al basarse en el valor de la varianza, permite cuantificar
la variabilidad de los datos en la misma unidad de medida que se utilizd para la
recoleccion.

Coeficiente de variabilidad: Este indice se emple6 para expresar la relacion entre la
desviacion estandar y la media aritmética. Proporciona una perspectiva sobre la
variabilidad relativa de los datos, facilitando comparaciones entre diferentes conjuntos
de datos independientemente de sus unidades.

Prueba de normalidad: Se llevo a cabo para evaluar si los datos siguen una
distribucion normal. Esta prueba es esencial para determinar la aplicabilidad de ciertas
pruebas estadisticas que asumen normalidad en los datos, lo que influye en la validez
de los resultados obtenidos.

U de Mann-Whitney: Esta prueba no paramétrica se utiliz para evaluar hipotesis
sobre las diferencias entre dos grupos independientes. Su utilidad radica en que no
requiere que los datos sigan una distribucion normal, lo que la convierte en una

herramienta versatil en el anélisis estadistico.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Validez y Confiabilidad del instrumento
4.1.1 Validez del instrumento

Tabla 2 Validez de contenido por juicio de expertos

Rubrica para evaluar socializacion

Experto
Numeérico Literal
Mg. Odilardo Rojas Gonzélez 81.78 Excelente
Lic. René Pinedo Tangoda 71.67 Muy bueno
Mg. Karim Vela Zavaleta 70.78 Muy bueno
Promedio de valoracion 74.74% Muy bueno

Nota: Tomado de la ficha de evaluacion de juicio de expertos (Ver Anexo 2)

A partir del juicio de expertos, se establece que la Rabrica para evaluar la
socializacion ha obtenido un promedio de valoracion de 74.74%, lo que demuestra que

este instrumento posee una muy buena validez.
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4.1.2 Confiablidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad de la rabrica utilizada en la evaluacion de la
socializacion, se empled el método de consistencia interna conocido como el Coeficiente
de Confiabilidad Alfa de Cronbach, adecuado para instrumentos con multiples
alternativas. Se realizé un estudio piloto con una muestra de 8 nifios, a quienes se les
aplico la rabrica de evaluacion. Con el fin de establecer el nivel de confiabilidad, se
calcul6 el coeficiente Alfa de Cronbach utilizando el software estadistico SPSS version
26.0.

Tabla 3 Nivel de confiabilidad del instrumento segun Alfa de Cronbach.

Instrumentos N° de items N° de casos Alfa de Cronbach
Rubrica de
evaluac?lon para 14 3 0.81
determinar las

habilidades sociales

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

La rubrica utilizada para evaluar la socializacion alcanz6 un valor de 0,81 (ver
Tabla 3), lo que indica que el instrumento presenta un buen nivel de confiabilidad o
consistencia interna, de acuerdo con el rango (0,70 < a < 0,99) establecido por Pérez

(2022) para su aplicacion.

4.2 Presentacion y analisis de los resultados
4.2.1 Procesamiento e Interpretacion de datos
4.2.1.1 Resultados del pretest

A continuacién, se muestran los resultados del pretest que evaluaron el nivel de
habilidades sociales en los nifios de la muestra. ElI grupo de control, denominado
"Hormiguitas", estuvo compuesto por 24 estudiantes, mientras que el grupo experimental,

Ilamado "Caracolitos™, estuvo conformado por 23 estudiantes.



Tabla 4 Resultados del pretest sobre socializacion — grupo control vs experimental.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Notas

Xi fi  xifi Fi hi%o Hi% fi xi fi Fi hi%o Hi%
[14-15) 145 3 435 3 125 125 3 435 3 13.0 13.0
[15-16) 155 1 155 4 4.2 16.7 1 155 4 4.3 17.4
[16-17) 165 3 495 7 125 292 1 165 5 4.3 21.7
[17-18) 175 3 525 10 125 417 9 1575 14 391 60.9
[18-19) 185 2 37 12 8.3 50.0 3 555 17 13.0 73.9
[19-20) 195 4 78 16 16,7  66.7 3 585 20 13.0 87.0
(20-21] 205 8 164 24 333  100.0 3 615 23 130  100.0

TOTAL 24 440 100 23 408.5 100

Nota: Pretest aplicado el G.C y G.E Calculado con Ms Excel 2019.

Figura 1 Resultados del pretest sobre socializacion - grupo control vs experimental.
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FRECUENCIAS
(]

0 14.5 155 16.5 17.5 18.5 19.5 20.5 0

PUNTAIJES

=a— Grupo Control == Grupo Experimental

Nota: Datos de la tabla 6.
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De acuerdo a la tabla 4 y figura 1, se tiene:

v Los resultados del pretest muestran una distribucién de puntajes entre [14 — 21] en
ambos grupos del estudio; en el grupo control, la mayor frecuencia de estudiantes se
ubica en el rango [20-21], correspondiente a la categoria de Inicio, con 8 estudiantes
33.3%. De manera similar, en el grupo experimental, el intervalo mas frecuente es
[17-18], también en la categoria de Inicio, con 9 estudiantes que representan el 60.9%
de la muestra. Estos resultados destacan un inicio marcado por notables carencias en
la socializacion en ambos grupos, lo que pone de manifiesto una situacion uniforme
y poco favorable previa a la intervencion experimental, estableciendo un fundamento
clave para evaluar los impactos del tratamiento aplicado.

v El 100% de los estudiantes, tanto del grupo control como del experimental, obtuvo
puntajes entre [14-21], ubicandose en el nivel de Inicio segun la escala de valoracion,
lo que evidencia un desarrollo incipiente en la socializacién. Este resultado refleja
carencias significativas en la adquisicion de competencias esenciales para la
interaccion efectiva, subrayando la necesidad de implementar intervenciones
educativas que potencien el aprendizaje social y emocional de los estudiantes.

v Lafigura 1 muestra que, en el grupo experimental, la mayor frecuencia de estudiantes
(9) se concentra en el rango de notas 17 y 18, indicando un rendimiento inicial mas
bajo en comparacion con el grupo control, cuya mayor frecuencia (8) se ubica en el
rango de 20-21. Estos resultados reflejan un desempefio inicial limitado en la
socializacion en ambos grupos, con diferencias en la concentracion de puntajes que

sugieren variaciones en sus niveles de partida.



47

Tabla 5 Analisis de variabilidad de los resultados del pretest

Grupos  Conteo total Media (X) Desv. Est. (s) Varianza (s?) Coef. Var CV%

Cor]tro_l 24 17.83 2.16 4.67 12.1
Hormiguitas
Experimental
Caracolitos 23 17.26 181 3.29 105

Nota: Datos de la tabla 4. Calculado con Ms Excel 2019.
INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 5, se tiene:

v La media aritmética del grupo de control es de 17.83, mientras que la del grupo
experimental es de 17.26, lo que representa una medida de tendencia central que sitla
a ambos grupos en el nivel de "Inicio"” segun la escala de valoracion. Estos promedios
indican que, en general, los estudiantes de ambos grupos muestran un desarrollo
incipiente en cuanto a la socializacion, evidenciando una insuficiencia en
competencias sociales que requiere atencion pedagogica para su fortalecimiento y
evolucion. Esta similitud en los resultados iniciales refuerza la necesidad de una

intervencion especifica para fomentar un progreso integral en el area social.

v" En el pretest, el grupo control presentd una desviacién estandar de 2.16 puntos y una
varianza de 4.67, lo que refleja una dispersion moderada de los puntajes alrededor de
la media aritmética. Por otro lado, el grupo experimental mostré una desviacién
estandar de 1.81 puntos y una varianza de 3.29, indicando que sus puntajes estan
ligeramente menos dispersos en comparacion con el grupo control. Estas diferencias

evidencian una mayor concentracion de los valores en el grupo experimental.

v" El coeficiente de variabilidad fue del 12.1% en el grupo control y del 10.5% en el
grupo experimental, lo que sefiala una distribucion relativamente homogénea de los
puntajes en ambos grupos, dado que estos valores estan por debajo del umbral estandar
del 30%. Esta homogeneidad sugiere que los niveles de socializacion en los estudiantes

eran comparables y consistentemente bajos en ambas muestras al inicio.
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4.2.1.2 Resultados del pos test

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el postest para evaluar el
nivel de socializacién en los nifios de la muestra, tanto del grupo control como del grupo

de experimental.

Tabla 6 Resultados del pretest sobre socializacion — Grupo Control

GRUPO CONTROL
PUNTAJES = Xi f xi fi Fi hi%  Hi%
[18 -19) 185 5 925 5 208 208
[19- 20) 195 2 39 7 83 29.2
[20 -21) 205 6 123 13 25.0 54.2
[21- 22) 215 3 645 16 125 66.7
[22- 23) 225 2 45 18 83 75.0
[23-24) 235 3 705 21 125 87.5
(24 -25] 245 3 735 24 125 100.0
TOTAL 24 246 100.0

Nota: Resultados del pos test aplicado el G.C. Calculado con Ms Excel 2019
Figura 2 Resultados del pos test sobre socializacion — Grupo control
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Nota: Datos de la tabla 8.
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Tabla 7 Resultados del postest sobre socializacién — Grupo Experimental

GRUPO EXPERIMENTAL

PUNTAJES Xi fi Xi fi Fi hi % Hi %
[30 - 32) 31 4 124 4 17.4 17.4
[32 - 34) 33 9 297 13 39.1 56.5
[34 - 36) 35 3 105 16 13 69.6
[36 - 38) 37 2 74 18 8.7 78.3
[38 - 40) 39 5 195 43 21.8 100.0
TOTAL 23 100

Nota: Resultados del postest aplicado el G.E. Calculado con Ms Excel 2019.

Figura 3 Resultados del postest sobre socializacion — Grupo Experimental
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INTERPRETACION
De acuerdo a latabla6y 7; figura 2 y 3, se tiene:

v En el grupo de control, 13 estudiantes, que representan el 54.2 % se encuentran en el
nivel de "Inicio™ porque se encuentran en el rango de 14 a 21 puntos, y 11 estudiantes,
que representan el 45.8% se encuentran en el nivel proceso de acuerdo con la escala
de valoracion. En contraste, el grupo experimental todos los estudiantes, se
encuentran en el nivel de "Logrado" con puntajes que varian entre 30 y 40. Estos
resultados obtenidos en el grupo experimental evidencian claramente la eficacia de
los juegos recreativos en el desarrollo de la socializacion, destacando su impacto

positivo en la mejora de estas competencias en los estudiantes.

v' Los puntajes obtenidos evidencian diferencias significativas a favor del grupo
experimental en comparacién con el grupo control. Como se muestra en las figuras 3
y 4, los resultados del grupo control, "Hormiguitas”, 13 estudiantes se encuentran en
un rango de 18 a 21 segun nuestra escala valorativa se encuentran en Inicio, y 11
estudiantes se encuentran en un rango de 22 a 30 en nivel de proceso, mientras que
los puntajes del grupo experimental, "Caracolitos”, se sitian predominantemente
entre 30 y 40 de puntajes obtenidos. Al contrastar estos resultados con los rangos de la
escala de valoracion, se puede concluir que los nifios del grupo control se encuentran
en un nivel de Inicio y proceso de desarrollo de socializacion. En cambio, en el grupo
experimental todos han alcanzado un nivel de logrado, lo que refleja el impacto

positivo de la intervencidn aplicada sobre juegos recreativos.

v" En el grupo de control, los nifios evaluados se encuentran predominantemente en el
nivel de inicio y proceso segun la escala de valoracion, lo que indica un desarrollo
limitado de socializacién. Esta situacion resalta la necesidad de un acompafiamiento
mas constante y una intervencion pedagdgica mas estructurada por parte de la
docente. Por otro lado, en el grupo experimental, la mayoria de los estudiantes han
alcanzado el nivel "logrado"”, evidenciando, desde una perspectiva estadistica, la
eficacia de los juegos recreativos como una estrategia para potenciar la socializacién

en esta poblacion.
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Tabla 8 Andlisis de variabilidad de los resultados del postest.

Grupos  Conteo total Media (X) Desv. Est. (s) Varianza (s?) Coef. Var CV%

control 24 20.75 221 489 107
Hormiguitas
Experimental
Caracolitos 23 34.52 3.46 11.99 10.0

Nota: Datos de la tabla 6 y 7. Calculo con Ms Excel 2019.

INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 8 se tiene:

v La media aritmética del grupo de control es de 20.75, mientras que la del grupo
experimental asciende a 34.52, como se detalla en la tabla 8. Estas cifras evidencian
una marcada diferencia entre ambos grupos en el desarrollo de socializacion,
favoreciendo al grupo experimental, donde se implementaron los juegos recreativos

como estrategia de intervencion.

v En cuanto a la dispersion de los datos, los puntajes postest del grupo de control
presentan una desviacion estandar de 2.21 y una varianza de 4.89, lo que sugiere una
menor dispersion en torno a la media. Por el contrario, el grupo experimental registra
una desviacion estandar de 3.46 y una varianza de 11.99, reflejando una mayor
variabilidad en los resultados. Este comportamiento sugiere que los puntajes del grupo
de control estan méas concentrados alrededor de su media, mientras que en el grupo
experimental se observa una distribucion méas amplia, posiblemente atribuida a los

efectos diferenciados generados por la intervencion.

v Adicionalmente, el analisis del coeficiente de variacion indica que el grupo de control
presenta un 10.7%, y el grupo experimental un 10.0%, valores que confirman la
homogeneidad de ambos grupos en cuanto al nivel de socializacion, al ser inferiores al
umbral convencional del 30%. Sin embargo, las diferencias significativas

observadas favorecen al grupo experimental, validando la efectividad de los juegos recreativos

como estimulo pedagdgico.
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Comprobacion de la hipdtesis

v" Prueba de normalidad de datos

Ho: Los datos si tienen una distribucion normal (p > 0,05)
H;i: Los datos no tienen una distribucion normal (p < 0,05)

Tabla 9 Prueba de normalidad de datos — postest

Shapiro-Wilk
Estadistico gl P
Grupo Control 0,628 24 0,004
Grupo Experimental 0,624 25 0,004

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

Criterio de decision

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1
Si p > =0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1
Decisién y conclusién

El tamafio de la muestra es menor a 50, es por ello que se emple6 la prueba de
Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de los datos, obteniéndose un valor de p = 0.004,
que es inferior al umbral de 0.005. Este resultado indica que los puntajes del postest en
ambos grupos no siguen una distribucion normal en cuanto al nivel de socializacion. Por
ello, se recurrio a una prueba estadistica no paramétrica, especificamente la U de Mann-

Whitney, para realizar la contrastacion de la hipotesis.
v Prueba de hipétesis

Hipotesis estadistica

Hipotesis nula (Ho): Ho: UGexp = UGctr

Si se aplica los juegos recreativos, entonces no se desarrolla la socializacién en

nifios de 5 afios de la I.E N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”
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Hipotesis alterna (Hi1): Hi: UGexp # UGcer

Si se aplica los juegos recreativos, entonces si se desarrolla la socializacion en

nifios de 5 afios de la I.E N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”
Nivel significancia

Para un nivel de error o significacion (o = 5% = 0,05) y un nivel de certeza o

confianza (1- o = 95%= 0,95).

Prueba de U de Mann - Whitney para muestras independientes del postest de los

grupos de control y experimental.

Tabla 10 Contraste de hipotesis con la prueba U de Mann-Whitney

Contraste de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
1 Ladistribuciénde  Prueba U de Mann- 0.000 Rechazo dela
postestes lamisma Whitney para muestras hipétesis
entre categorias de independientes nula.
grupos.

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0.

Regla de decision:

Los "Juegos recreativos" fueron efectivas para el desarrollo de la socializacion en

nifios de la muestra en 2023, ya que p = 0,000, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
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4.3. Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian diferencias significativas
entre el grupo control y el grupo experimental en cuanto al desarrollo de socializacion.
Mientras que en el grupo control el 79.2% de los nifios se encuentran en el nivel de
"Inicio", con puntajes entre 14 y 24, a diferencia en el grupo experimental todos los
estudiantes ha alcanzado el nivel de "Logrado”, con puntajes de 30 a 40 dentro del rango
de valoracion. Ademas, Estos resultados destacan la efectividad de los juegos recreativos
en la mejora de la socializacion, en contraste con el grupo control que muestra un

desarrollo limitado.

Estos resultados son consistentes con la investigacion de Ramos (2024), quien
también encontré mejoras significativas tras aplicar los juegos clasicos para desarrollar la
socializacion. En su estudio, el porcentaje de nifios con socializacion desarrolladas
aumento del 64% al 72% después de la intervencion, lo que coincide con la tendencia
observada en este trabajo. Ambos estudios subrayan la importancia de las intervenciones
activas y dinamicas para fomentar el desarrollo social en los estudiantes, mostrando que

metodologias interactivas pueden generar avances significativos en esta area.

Los resultados de este estudio muestran una diferencia significativa en el
desarrollo de socializacion a favor del grupo experimental. Mientras que la mayoria del
grupo control, "Hormiguitas", se concentra en el rango de 8 a 12 puntos, correspondientes
al nivel de "Inicio", el grupo experimental, "Caracolitos", se sitla predominantemente en
el rango de 16 a 20 puntos, alcanzando el nivel de "Logrado”. Estos datos resaltan la
efectividad de la intervencion aplicada, evidenciando que los nifios que participaron en las
actividades experimentales mejoraron significativamente su socializacion en

comparacion con aquellos que no lo hicieron.

Esto se alinea con la investigacion de Bure (2024), quien también observé mejoras
significativas tras la implementacion de juegos tradicionales para el desarrollo de la
socializacion. En su estudio, se alcanz6 un 56% de logro en socializacion tras la
intervencion, lo que coincide con los resultados obtenidos en el grupo experimental de
este trabajo. Ambos estudios destacan la importancia de intervenciones ludicas y
dinamicas en el desarrollo de socializacion, confirmando su efectividad en la mejora de

aspectos clave como la autonomia, el lenguaje y las relaciones sociales en nifios pequefios.
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Los resultados muestran una clara diferencia en las medias aritméticas entre el
grupo control, con un promedio de 9.8, y el grupo experimental, que alcanza una media
de 16.2, como se observa en la tabla 8. Estas cifras reflejan una brecha significativa en el
desarrollo de la socializacion entre ambos grupos, con un impacto positivo notable en los
estudiantes del grupo experimental, quienes participaron en juegos recreativos. El
progreso del grupo experimental demuestra la efectividad de la intervencion aplicada, en

comparacion con el limitado avance observado en el grupo control.

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Moreno (2024), donde el uso
de juegos grupales también resulté en una mejora notable en la socializacion de los nifios.
Se evidencidé que, 95% de los estudiantes alcanzaron el nivel de "Logro" tras la
intervencion, lo que confirma que actividades dindmicas y grupales, fomentan no solo el
desarrollo de socializacion, sino también la capacidad de trabajo en equipo y la

interaccion positiva entre los estudiantes.

Los resultados obtenidos en el postest muestran diferencias en la dispersion de los
puntajes entre los grupos control y experimental. EI grupo control presenta una desviacién
estdndar de 1.05 y una varianza de 1.10, lo que indica que los puntajes estan mas
concentrados alrededor de la media. Por otro lado, el grupo experimental, con una
desviacion estandar de 1.62 y una varianza de 2.64, exhibe una mayor variabilidad en los
resultados, lo que sugiere que la intervencion aplicada generé efectos diferenciados entre
los estudiantes. Esta variabilidad podria estar asociada con el impacto individual de

juegos recreativos en el desarrollo de la socializacion.

De manera similar, el estudio de Mendoza Chafie (2024) también evidencio
mejoras significativas en la socializacion tras la implementacion de los juegos didacticos.
El promedio de desarrollo paso del 76.7% en nivel de "Proceso” al 90% en nivel
"Logrado"”, lo que respalda la efectividad de intervenciones pedagdgicas dinamicas. Se
observa cémo las actividades estructuradas, ya sean juegos, contribuyen al avance en la
socializacion, aunque con variaciones individuales que reflejan la adaptacion y respuesta

de los estudiantes a dichas estrategias.

En resumen, los resultados obtenidos en las distintas investigaciones coinciden en

demostrar que las intervenciones activas, como los juegos estructurados, grupales,
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tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo de la socializacion. Aunque
los puntajes del grupo experimental mostraron una mayor variabilidad en comparacion
con el grupo control, esta diferencia refleja como las actividades implementadas
permitieron un progreso individualizado en el grupo experimental, mejorando sus
habilidades de interaccion, trabajo en equipo y autonomia. Estos resultados se alinean con
estudios previos, como los de Moreno y Chafie, que también evidenciaron mejoras
significativas mediante la aplicacién de estrategias ludicas y colaborativas, subrayando la

importancia de enfoques dindmicos para el desarrollo integral de los nifios.
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Conclusiones

1. La aplicacion de juegos recreativos tuvo un efecto positivo; ya que contribuyd de
manera significativa al desarrollo de la socializacion en nifios de 5 afios de la I. E. N°
150 "Maria Emperatriz Durango Servan", fomentando asi, la interaccion entre pares,
promueve el trabajo en equipo, fortalece valores como la cooperacion, el respeto y la

empatia, y brinda espacios de convivencia positiva.

2. El nivel de desarrollo de la socializacion, antes de aplicar el estimulo fue en INICIO
en ambos grupos, ya que, segun la escala de valoracion aplicada, obtuvieron puntajes
entre 14y 21 en ambos grupos. Luego de aplicar el estimulo en el grupo experimental
se obtuvieron puntajes entre 30 y 40, lo cual evidencia que alcanzaron el nivel de

LOGRADO, segun la escala de valoracion.

3. Laaplicacién de los juegos recreativos para desarrollar la socializacion en los nifios
de 5 afios de la I.LE N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan, se implemento a través
de 10 talleres. Los resultados obtenidos en el postest reflejan la eficacia de la estrategia
con 84% en el grupo experimental, alcanzaron un nivel de logro esperado.
Demostrando un impacto positivo de la estrategia al lograr desarrollar la socializacion

en el grupo experimental de la muestra.

4. La eficacia de los “Juegos recreativos” para desarrollar la socializacion en nifios fue
demostrada estadisticamente. Esto se reflejo en un aumento significativo de +17.26
puntos en el grupo experimental, que paso de 17.26 a 34.52 en la escala de calificacion
vigesimal. Ademas, la hipotesis fue comprobada con la prueba estadistica U de Mann-
Whitney para dos muestras, obteniéndose p = 0,000, por ende, se rechazo la nula (HO)

y se acepto la alterna (H1).
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Sugerencias

v Motivar e instar a los profesionales del area a llevar a cabo investigaciones adicionales
enfocadas en el desarrollo de socializacion, resaltando la importancia de implementar
estrategias variadas que permitan a los estudiantes fortalecer esta competencia

esencial para su crecimiento integral.

v A los especialistas de la Direccion Regional de Educacion de San Martin y de la
Unidad de Gestién Educativa Local, fomentar la incorporacién de estrategias
metodoldgicas basadas en aerdbicos como medio para garantizar el desarrollo de la

socializacion en los estudiantes.

v Invitar a los docentes del E.E.S.P.P. "G.J.S.M." a organizar talleres de formacion
orientados a la aplicacién de estrategias didacticas fundamentadas juegos, dirigidos

tanto a estudiantes como a egresados de la institucion.

v" Recomendar a las docentes de la I.LE N° 150 "Maria Emperatriz Durango Servan”
incluir en sus sesiones de aprendizaje estrategias metodoldgicas basadas en juegos

recreativos, que favorezcan el desarrollo de la socializacion en los nifios.
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ANexos

Anexo 1: Pretest y postest

RUBRICA PARA EVALUAR LA SOCIALIZACION
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desarrollo de los
juegos.

juegos.

juegos.

Institucion Educativa Apellidos y nombres Edad Fecha
5 ANOS

ESCALA INICIO PROCESO LOGRADO
VALORATIVA 1 2 3

El estudiante muestra | EI  estudiante  esta EV|de_nC|a un nivel

g - ; superior a lo esperado

un progreso minimo | proximo al nivel respecto a la

de acuerdo al nivel | esperado respecto a la competencia

esperado. competencia.
Dimensiones N° | Inicio Proceso Logro destacado | Puntaje

1 | No se integra | Demuestra Se integra con
facilmente al | algunas facilidad al grupo
grupo cuando se | dificultades para | al momento de
realiza el juego | integrarse al | realizar el juego
recreativo grupo al | recreativo

momento de
realizar el juego
recreativo

2 | No se siente | Demuestra Se siente seguro y
capaz de realizar | inseguridad  al | capaz de realizar
diversas realizar algunas | diversas
actividades  de | actividades  de | actividades de

. juego. juego juego
Autoestima 3 | Se distrae con | Tiene Cuando habla con
facilidad durante | dificultades para | alguien  durante
el juego y no | levantar la | los juegos lo mira
lenta la mirada | mirada mientras | a los 0jos
mientras  habla | habla con otros
con alguien. durante el juego.

4 | Demuestra Manifiesta cierta | Tiene seguridad
inseguridad  al | inseguridadenla | en la toma de
tomar sus | toma de | decisiones al
decisiones. decisiones en el | momento del
Durante el | desarrollo de los | desarrollo de los
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5 | No reconoce sus | Aun le cuesta | Se hace
malas  acciones | hacerse responsable y
durante el juego | responsable  de | Pide disculpas

sus malas | ante una mala
acciones durante | accion durante el
el juego juego

6 | No reconoce Yy | Reconoce Conoce y pone en
tampoco practica | algunas normas | practica las
las normas de | deconvivenciay | normas de
convivencia en|los pone en | convivencia
clases ni durante | practica en el | durante la
el juego | aula, pero le | realizacién del
recreativo dificulta en el | juego recreativo.

desarrollo  del
juego recreativo

7 | No Promueve | Trata de | Promueve
acuerdos de | fomentar acuerdos de forma

Comportamiento forma - acu_er@os parala | democrética
democratica mejoria de su
entorno

8 | No demuestra | Intenta en | Dirige y organiza
ninguna participar en | grupos
capacidad de | actividades
liderazgo

10 | Evita estar en | Comparte  sus | Comparte sus
situaciones  de | cosas solo con| cosas con todos
compartir sus | algunos de sus | sus comparfieros
cosas con sus | compafieros en | cuando se realiza el
comparieros en el | el juego | juego recreativo.
juego recreativo | recreativo

11 | No es solidario | Le cuesta ser | Es s<olidario y se
con sus | solidario consus | ofrece a ayudar a
compafieros, comparfieros quien lo pueda
durante el | durante el | necesitar durante
desarrollo del | desarrollo  del | el juego recreativo
juego recreativo | juego recreativo.

12 | Tiene actitudes | Manifiesta Manifiesta  una
negativas hacia | algunas actitud de respeto
sus compafieros | actitudes hacia sus
durante el | negativas hacia | compafieros
desarrollo del | sus compafieros | durante el juego
juego recreativo | durante el juego | recreativo

Identificacion recreativo

13 | No hace uso de | Tiene Agradece  cada
las palabras | dificultades al | vez que es
magicas cuando | momento de | necesario en el
se esta | agradecer juego recreativo
desarrollando el | durante el juego
juego recreativo | recreativo.
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14

No tiene interés
para colaborar en
actividades
grupales en los
juegos
recreativos

Demuestra poco
interés para
colaborar en
actividades
grupales. En los
juegos
recreativos

Le gusta
Colaborar en
actividades de
grupo mientras se
estan realizando
los juegos
recreativos

14

No brinda
ninguna ayuda

Le cuesta ayudar
a los demas, pero
lo hace de
manera
auténoma

Ayuda a quien lo
necesita.

Anexo 2: Validacion del instrumento
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Informe de Validaclén de Instrumento de Medicién - Pretest

Nombre del experto(a) Centro de Trabajo Cargo
24 . . / "_E'S .P,P 'lé’em‘.rd h'_
_Qfl.’_/l]"’o ?0105 GG'\Za ICL o Jese de an
v Mariin" Pﬂ"(’f” o

TiruLopg  |VEGOS RECREATIVOS PARA SOCIALIZACION DE NINOS DE 5 ANOS
INVESTIGACION| DE LA LE. N° 150 "MARIA EMPERATRIZ DURANGO SERVAN”

“ Burga Heredia Leonila

AUTORAS
i ST % Delgado Barboza Mirtha ibeth
NOMBRE DEL
INSTRUMENTO DE | Rbrica para evaluar |a socializacién
MEDICION

OBJETIVO | ¢Cudl es el nivel de socializacion de los nifios y nifias de 5 afios de la L.E. N° 150

ESPECIFICO "Maria Emperatriz Durango Servan" Moyobamba - 2023?

Indicadores y Criterios para opinién (marca con X segiin su evaluacion)

Escala de Valoracion

CRITERIOS INDICADORES |Deficiente | Regular | Bueno |Muy Bueno | Excelente
0-20% |21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%

Los items estén

formulados en

1. Claridad lenguaje claro, XO
sencillo, apropiado y
especifico
Esta expresado en

2. Objetividad | conductas 19
observables.

El instrumento refleja
un dominio especifico
del contenido que se
3. Validez pretende medir y su 8‘7)
item considera a todos
los indicadores de la
variable dependiente.
El instrumento mide
4, Confiabilidad |la  variable  que :}C‘
pretende medir,
Adecuado al avance
5. Actualidad | de la ciencia y la 8:}
tecnologia




S Comprendelos
6. Suficiencia | aspectos en cantidad y 33
calidad, —1
Basado en- aspectos
7, Consistencia | tedricos cientificos de XO
actualidad,
Coherencia  interna
entre la variable, sus
§, Cohorencia | dimensiones 32
(subvariables)e
indicadores
El instrumento en
9. Perinencia general cs fqncioual :)8
para el propdsito de la
investigacion

et

" Promedio de escala de valoracion 8/ / 18 porcentual

opinion:

Aplicable:| X Aplicable luego de ser mejorado No vilido

Moyobamba, 14 de abril del 2023

Nombre M jas Gonzalez

66



Informe de Validacién de Instrumento de Medicion — Pretest

Nombre del experto(a)

Centro de Cargo

Trabajo

KARIM VE LA ZABALETA

IiE.5-P.p "Gene rolf
3 MO, TG'J(" de San

ki piegy

o EGOS RECREATIVOS PARA SOCIALIZACION DE NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 150
INVESTIGACION "MARIA EMPERATRIZ DURANGO SERVAN"
«*  Burga Heredia Leonila
- AUTORAS R
% Delgado Barboza Mirtha ibeth
NOMBRE DEL
INSTRUMENTO DE Ribrica para evaluar la socializacién
MEDICION
OBJETIVO (Cuél es el nivel e socializacién de los nifos y niflas de 5 aflos de la L.E. N° 150 "Marfa Emperatriz
ESPECIFICO Durango Servan" Moyobamba - 2023?
Indicadores y Criterios para opinién (marca con X segiin su evaluacion)
Escala de Valoracién
CRITERIOS INDICADORES Deficiente Regular Bueno | Muy Bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
Los ftems estdn
Claridad formulados en lenguaje
: claro, sencillo, apropiado y é
especifico
e Estd  expresado  en
+ Objetividad conductas observables.
El instrumento refleja un
dominio especifico del
Validez contenido que se pretende L/
' medir y su ftem consideraa
todos los indicadores de la
variable dependiente.
El instrumento mide la
. Confiabilidad | variable que pretende X4
medir.
" Adecuado al avance de la
v Atualidnd ciencia y la tecnologfa y 5
- Comprende los aspectos en
i: Sificlrac cantidad y calidad. Z ,2
Basado en  aspectos
. Consistencia tedricos  cientificos de ?5
actualidad.
Coherencia interna entre la
, variable, sus dimensiones
;, Sotierency (subvariables)e X 5
indicadores

67




El instrumento en general

9. Pertinencia ¢es  funcional para el ‘Zf
propdsito de la

investigacion

Promedio de escala de valoracién porcentual: :{0 ) 7 37
opinién:

Aplicable: Aplicable luego de ser mejorado D No vélido E

Moyobamba. 14 de abril del 2023

Nombre
DNL:

33430 96<
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Informe de Validacion de Instrumento de Medicién - Pretest

P—

wﬁ__—,
TITULO DE

INVESTIGACION

Ny =
o

Nombre del experto(a)

Centro de
Trabajo

Cargo

EE.5.p- P " Geveron
(180 fo de S Moy

W&:%vg o

2G0S RECREATIVOS PARA SOCIALIZACION DE NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 150
“MARIA EMPERATRIZ DURANGO SERVAN"

Burga Heredia Leonila

AUTORAS & Delgado Barboza Mirtha ibeth
NOMBRE DEL o
INSTRUMENTO DE Rabrica para evaluar [a socializacion
MEDICION
OBJETIVO (Cuiles ol nivel de socializacion de los nios y ninas de 5 anos de la LE. N° 150 "Maria Emperatriz
: Servan" Moyobamba - 20237
gspECiFico | DUE
Indicadores y Criterios para opinién (marca con X segiin su evaluacion)
Escala de Valoracion
Deficiente Regular Bueno | Muy B
N ES y Bueno Excelente
CRITERIOS INDICADOR i [0 i0% | oo | 6 s Exctlents
Los items estdn
1. Claridad fonnulado§ en Icr!gunjc ?
claro, sencillo, apropiado y
especifico
2. Objetividad Esta  expresado  en
conductas observables.

3. Validez

El instrumento refleja un
dominio especifico  del
contenido que se pretende
mediry su item consideraa
todos los indicadores de la
variable dependiente.

§2

El instrumento mide la

4. Confiabilidad variable  que  pretende 80
medir.
5. Actualidad A.dccyado al avuncc'dc la
ciencia y la tecnologia 5
P Comprende los aspectos en
g Sgei cantidad y calidad. ’ 8 3
Basado  en  aspeclos
7. Consistencia (edricos  cientificos  de ’?9
actualidad.

8. Coherencia

Coherencia interna entre la
variable, sus dimensiones
(subvariables)e
indicadores




LI instrumento ¢n general
es  funcional  para ¢l 7 g
proposito de la

investigacion

9. Pertinencia

Promedio de escala de valoracion porcentual: ‘ T 1 ( 6 7
opinién: — e
Aplicable: R_ ~] Aplicable luego de ser mejorado l A] No vilido [ ]

Moyobamba, 14 de abril del 2023

e Rind fincoto Tomgec
010§ §831




Anexo 3: Base de datos de resultados de prueba piloto

N° ITEM1 ITEM2 ITEM3 ‘ ITEM 4 ‘ ITEM 5 ‘ ITEM6 ITEM7 ‘ ITEM8 ITEM9 ITEM10 ITEM11 ITEM12 ITEM13 ITEM14
1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2
2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2
4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2
5 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2
6 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3
7 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3
8 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3
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Anexo 4: Bases de datos

Grupo control pretest

D1 D2 D3

APELLIDOS Y NOMBRES ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM12 ITEM 13 ITEM14 P

1 AGUILAR MEJIA MARILU 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 9
2 ALTAMIRADO MORETO KATHERIN JULIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7
3 CABRERA LLANOS, RONAL 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 20 10
4 CALDERON ANDASPILCO MELANIE MIRELLA 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 16 8
5 CARHUAPOMA VASQUEZ, ADAN EDWIN 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10
6 CHOTA FERNANDEZ, KEVIN FARID 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 19 9
7 CRUZ MEDINA, MARK EMERSON 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 20 10
8 FERNANDEZ FERNANDEZ, JHERAL 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 9
9 FERNANDEZ SOPLA, KEVIN GONZALITO 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10
10 GONZALES HINOSTROSA LESLIE ISABEL 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 7
11 GUEVARA MEDINA, LEONEL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 17 8
12 GUEVARA VASQUEZ LUCIA STHER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14]

13 LOPEZ VASQUEZ KIMBERLY KIM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 16

14 MUNDACA PEREZ JEYMI LISSETH 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10
15 PEREZ ACOSTA, SANTOS ELISARDO 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19

16 PEREZ DIAZ, JIMMY JOSEL 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19

17 PEREZ GUERRERO LEYSI ESTHER 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10
18 RODAS MENDOZA MARISOL 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 20 10
19 RODRIGUEZ GUEVARA JACQUELINE LORENA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 18 9
20 ROJAS QUEVEDO FRANCO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14] 7
21 VASQUEZ MURAYARI, JAIME MOISES 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 17 8
22 VASQUEZ REQUEJO, VICTOR MANUEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20, 10
23 VILLALOBOS FUENTES, CRISTHIAN 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 17 8
24 YZQUIERDO FERNANDEZ, GABRIEL 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 16 8




Grupo experimento pretest

D1 D2 D3 NOTA

APELLIDOS Y NOMBRES

1 MALUQUIS HERRERA, LLORVIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 17 8
2 NURNEZ VALDEZ, WITMAN JHONATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 18 9
3 PARDO DIAZ, RONY EILER 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 8
4 PEREZ HURTADO, MAICOL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 17 8
5 PEREZ PAISIG, JHONATAN 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 9
6 ACUNA LOPEZ RUBI JHINELA 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 9
7 ANAYA AJON ANGEL JHOSSTIN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10
8 CABRERA VILLANUEVA CRISTINA ALEXANDRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 17 8
9 CARRION IZQUIERDO ANDRE JESUS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7
10 CHUNE VASQUEZ GUILLERMO JOSE JOAQUIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 16 8
11 CLAVIJO MIRANO CESAR ANDREE 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 19 9
12 DIAZ HUAMAN STEPHANIE LUCIANA 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 17 8
13 GARCIA ALVARADO JUAN PABLO 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 17 8
14 GUERRA ALVAREZ DAFNE LUANA 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 20 10
15 HUAMAN GARCIA JANETH 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 8
16 HUAMAN SANCHEZ MARIA FERNANDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7
17 LLATAS IRIGOIN KATICXA SHELEYNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 17 8
18 MENOR BENAVIDES, JHON KEYLER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7
19 MONDRAGON PANDURO SIDNEY ARIANA 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 9
20 MUROZ COLLANTES, GILMER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 7
21 NEIRA DAVILA KEYTI SHARIT 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 20 10
22 OLORTEGUI LINAREZ LENA MORGANA 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19 9
23 PEREZ DIAZ, GIAN JOVEL 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 17 8
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Grupo control postest

D1 D2 DE] NOTA

APELLIDOS Y NOMBRES ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAIJE VIGESIMAL
1 AGUILAR MEJIA MARILU 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 9
2 ALTAMIRADO MORETO KATHERIN JULIANA 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10
3 CABRERA LLANOS, RONAL 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 20 10
4 CALDERON ANDASPILCO MELANIE MIRELLA 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 20 10
5 CARHUAPOMA VASQUEZ, ADAN EDWIN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 21 10
6 CHOTA FERNANDEZ, KEVIN FARID 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 22 10
7 CRUZ MEDINA, MARK EMERSON 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 11
8 FERNANDEZ FERNANDEZ, JHERAL 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 21 10
9 FERNANDEZ SOPLA, KEVIN GONZALITO 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18 9
10 GONZALES HINOSTROSA LESLIE ISABEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 23 11
11 GUEVARA MEDINA, LEONEL 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 19 9
12 GUEVARA VASQUEZ LUCIA STHER 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18
13 LOPEZ VASQUEZ KIMBERLY KIM 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 22 10
14 MUNDACA PEREZ JEYMI LISSETH 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10
15 PEREZ ACOSTA, SANTOS ELISARDO 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18
16 PEREZ DIAZ, JIMMY JOSEL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 18
17 PEREZ GUERRERO LEYSI ESTHER 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 18, 9
18 RODAS MENDOZA MARISOL 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 12
19 RODRIGUEZ GUEVARA JACQUELINE LORENA 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10
20 ROJAS QUEVEDO FRANCO 1 1 il 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 21 10
21 VASQUEZ MURAYARI, JAIME MOISES 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 23 11
22 VASQUEZ REQUEJO, VICTOR MANUEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 23 11
23 VILLALOBOS FUENTES, CRISTHIAN 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 12
24 YZQUIERDO FERNANDEZ, GABRIEL 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10




Grupo experimento Postest
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D1 | D2 D3 NOTA
N° APELLIDOS Y NOMBRES TEM1| TEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 [TEM8 ITEM9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAJE VIGESIMAL
1 | MALUQUIS HERRERA, LLORVIN 2 2 9 o 2 9 o 3 3 3 3 9 o 2 32 15
2 NURNEZ VALDEZ, WITMAN JHONATAN 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 31 15
3 [ PaRDO DIAZ, RONY EILER d o o o o o o o o o 3§ 3 3 2 31 15
4 | PEREZHURTADO, MAICOL d o o o o o 3 3 3 3 o 2 9 2 32 15
5 PEREZ PAISIG, JHONATAN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 33 16
6 ACUNA LOPEZ RUBI JHINELA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 33 16
7 ANAYA AJON ANGEL JHOSSTIN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 17
8 CABRERA VILLANUEVA CRISTINA ALEXANDRA 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 35 17
9 |CARRION 1ZQUIERDO ANDRE JESUS ' 33 16
10 CHUNE VASQUEZ GUILLERMO JOSE JOAQUIN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 33 16
11 CLAVIJO MIRANO CESAR ANDREE 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 34 16
12 DIAZ HUAMAN STEPHANIE LUCIANA 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 33 16
13 GARCIA ALVARADO JUAN PABLO 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 20
14 GUERRA ALVAREZ DAFNE LUANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 38 18
15 HUAMAN GARCIA JANETH 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 16
16 HUAMAN SANCHEZ MARIA FERNANDA 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 37 18
17 LLATAS IRIGOIN KATICXA SHELEYNA 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 30 14
18 MENOR BENAVIDES, JHON KEYLER 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 19
19 MONDRAGON PANDURO SIDNEY ARIANA 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 30 14
20 MUNOZ COLLANTES, GILMER 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 35 17
21 NEIRA DAVILA KEYTI SHARIT 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 33 16
22 OLORTEGUI LINAREZ LENA MORGANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 20
23 PEREZ DIAZ, GIAN JOVEL 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 19




ANEXO 5: Relacion de sesiones de aprendizaje
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N° de | Denominacion | Tipo de juego | Fecha Criterio de evaluacion

sesion

01 Lluvia de | Juegos 19/05/2023 Los  participantes  deben
globos. colectivos. cooperar entre si para evitar

que los globos caigan al suelo
haciendo uso de su cuerpo,
manteniendo equilibrio.

02 La rayuela. Juegos 20/05/2023 Realiza acciones y juegos de

individuales. manera autbnoma combinando
habilidades motrices bésicas,
tales como: correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros, etc.

03 Jugamos a | Juegos no | 21/05/2023 Dialoga y comparte sus ideas
crear utilizando | estructurados. con sus compafieros para
los bloques. trabajar  juntos en la

elaboracion de estructuras y
desarrolla sus habilidades
sociales  para  compartir
materiales.

04 Nos divertimos | Juegos 22/05/2023 Promover que los nifios y nifias
con el lago | colectivos desarrollen algunas
encantado. habilidades, como correr,

saltar, trepar, rodar, y hacer
volteretas.

05 Nos divertimos | Juegos 23/05/2023 Los nifios refinan  su
armando  los | estructurados. motricidad fina y sus destrezas
rompecabezas. de coordinacion de ojos y

manos mientras manipulan las
piezas de un rompecabezas
para armarlas.

06 Mi autorretrato. | Juego 26/05/2023 Los nifios y nifias cumplen las

individual normas y acuerdos del aula
para mejorar la convivencia.

07 Mejoramos Juegos 27/05/2023 Los nifios y nifias participan de
nuestra individuales la actividad de manera
autoestima con auténoma y con seguridad de
el juego Si mismos.

“transportar
agua con una
esponja”

08 Mi yo frente al | Juego 28/05/2023 Desarrolla el autoconcepto y
espejo. individual autoestima positiva, para que

de esta manera ellos aprendan
a quererse y valorarse a si
mismos.
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09 En busca de mi 29/05/2023 Los nifios y nifias se valoran
estrella. asi mismo y destacan las cosas
positivas que tienen de manera
autbonoma 'y con mucha

seguridad.
10 Nos divertimos | Juegos 30/05/2023 Promover el desarrollo de
en el lago | colectivos algunas  habilidades tales

encantado

como: trepar, correr, saltar,
rodar y hacer volteretas.




ANEXO 6: Sesiones de aprendizaje
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TALLLR DU PSICONOTRICIDAD

‘n—.’o—'h’.

JUEGOS COLECTIVOS

~ “COMPETIMOS BN BLJUBGO -LLUVIA DE

GLOBOS".

DATOS INFORMATIVOE:

Institucién Educativa

Directora
Docente
Practicantes

Seccién
Edad
Fecha

o

: Martha Nory Ferndndez Santillan,
: Susy Vela Saavedra.

¢ Leonila Burga Heredia.
¢ Mirtha Ibeth Delgado Barboza.

: “Caracolitos”
: 5 afios.

: martes 20 de Junio del 2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Fomentar la cooperacién, percepcién, el espacio temporal y la agilidad de los
participantes, asi mismo que aprendan a respetar las normas y acuerdos al desarrollar
el juego colectivo “lluvia de globos".

*SE

DESENVUE
LVE  DE
MANERA
AUTONOM
A . A
TRAVES DE
sU

MOTRICID
AD”

Desarrolla la
capacidad para
aprender, entender,
y lograr organizar las |-

formas espaciales.
Aumentar el
rendimiento

académico y mejorar

el clima de |-
aprendizaje.

Promover el trabajo en

equipo y el apoyo mutuo.

Desarrollar  habilidades
sociales para relacionarse
con el grupo y exponer de
forma asertiva el propio
punto de vista,

Asumir
responsabilidades, toma
de decisiones y poder de
iniciativa,

. 4 - -

— -,

B

.

-

: “"Marfa Emperatriz Durango Servan™ N°150.

los participantes
deben cooperar
entre si para
evitar que los
globos caigan al
suelo. Para ello,
pueden usar
cualquier  parte
de su cuerpo. Solo
podrdn
desplazarse en un
drea delimitada
previamente.

."

=

Que el Nifo
desarrolle
algunas
habilidades

tales  como:
Cooperacion,
percepcion
espacio,
temporal vy
agilidad
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3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

SECUENCIA

TIEMPO

MATERIALES

INICIO

¢ Las ninas y los nifios se sientan en
semicirculo y observan un pequefio video
que trata de las reglas y normas del juego.
Luego la docente les realiza diferentes
preguntas como: ;Qué les parecié el video?
{Qué estaba haciendo la nifia?
¢Por qué son importantes las reglas y las
normas?
¢ ;Ustedes se sienten capaces de cumplir con
las normas y acuerdos al realizar el juego
cuando salgamos del aula?
(Respetaran y apoyardn a su compariero
cuando los necesite?
¢(Les gustaria agruparse por afinidad para
realizar dicha actividad?
*

>

>

>

>

10
minutos

VIDEO

DESARROLLO

¢ Recorre con tu nifia o nifo el espacio
determinado para que realice la actividad y
sus limites, de ser necesario, sefala aquello
con que debe tener cuidado (por ejemplo:
una mesa o silla), explicando el riesgo.

¢ Comunica que se dard la senal para que
golpee su globo hacia arriba y que deberé
intentar mantenerlo en el aire el mayor
tiempo posible.

¢ Estar atenta a las acciones que realiza. Para
darnos cuenta de su preferencia lateral (lado
derecho-lado izquierdo), si la accién la
realiza repetidas veces con el uso de una sola
mano. Entonces, le puedes preguntar: iy qué
tal si lo hacemos con la otra mano? Se presta
atencibn a su respuesta. luego le
preguntamos: ide qué otra forma puedes
evitar que el globo caiga? Observa como
realiza sus movimientos para que, al
momento de la conversacién, le preguntes
por qué lo hizo de esa manera.

¢ Sies que la nifia o nifio la realizan de manera
muy segura y confiada, buscar una manera
para que la actividad le sea més dificil. Una
forma es indicando que realice el juego con
las dos manos juntas, o intercalando una
mano y después la otra, o solo con la derecha
o la izquierda.

40
minutos

¢ Musica.

4+ Globos.

¢ Mdsica de
relajacion.
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Celebrar con mucha alegria el éxito de la
nifia o nifo en su actividad. Prestamos ayuda
si se le hace muy dificil, le animamos para
que no sienta frustracion.
Pueden repetir el juego tantas veces quieran.
Luego, al finalizar, conversamos sobre la
actividad: ite gust6 el juego?, {por qué?, icon
qué mano te parecia mas facil?, iqué tenias
que hacer para que no se caiga el globo?
Grabar o tomar fotos del mejor desempefo
de los nifios al desarrollar la actividad.

La maestra invita a los nifios y las nifias a

participar del momento de relajacion o
descanso.

Eligen un espacio para sentarse 0 echarse.

La docente pone un fondo musical suave,

para generar un clima de tranquilidad.

Se invita a los nifios y las nifias a ubicarse en
el mismo lugar en el que se ha realizado Ia
asamblea de inicio.

Luego se les invita a algunos nifios nifas a
que comenten acerca de sus vivencias en el
taller: lo que hicieron, a qué jugaron, lo que
les gusté, lo que no, o lo que les gustaria
hacer la proxima vez.

10
minutos

Director (q)
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Estudiante Practicante 1

Estudiante Practicante 2
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1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: “Maria Emperatriz Durango Servan” N°150.

Directora : Martha Nory Fernéndez Santillan.
Docente : Susy Vela Saavedra.
PRACTICANTES

o Leonila Burga Heredia.

o Mirtha Ibeth Delgado Barboza.
Seccion : “Caracolitos”
Edad : 5 afos.
Fecha : lunes 19 de junio del 2023

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Que los nifios y nifias conozcan la importancia de los juegos individuales.

o - o a e T

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma combinando
habilidades motrices bésicas
como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas en los que expresa sus

SE DESENVUELVE

OE MANERA | % Comprende su

< cuerpo. ;
AUTONOMA A emociones  explorando  las

‘ & e expre;sa N posibilidades de su cuerpo con
URAVES SDE SU|  comorimer € | relacion al espacio, el tiempo, la

superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su

cuerpo.

MOTRICIDAD.

Manifiesta sus
emociones después
de haber explorado
las posibilidades de
su cuerpo  con
relacién al espacio,
tiempo, superficie y
los objetos
utilizados.
Representa a través
de la expresion
gréfica.

3. SECUENCIA DIDACTICA:

+ La maestra pide a los nifios y nifias que se ubiquen
en un espacio cémodo donde puedan desarrollar
sus actividades.

+ Se presenta, los ma

teriales a utilizar el dia de hoy.

10 minutos
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h" ¢ La maestra dialoga con los nifios y las nifias sobre
si alguna vez jugaron la RAYUELA.

¢ Seles da a conocer las reglas del juego para el uso
adecuado de los materiales, el uso del espacio y el
respeto que deben tener a sus compafieros.

Expresividad motyiz:

¢ Se reproduce una
cancion y se les invita los
nifios y nifias a bailar la
cancion titulado “Manos,
ojos, rodillas, pies”, en su
espacio. Observando que
cada uno de ellos se movilicen al ritmo y secuencia de
la cancién tocando su cabeza, hombros, ojos, boca, etc.

¢ L2 maestra, con la ayuda del sonido del silbato, invita a
los nifios y nifias a que se desplacen (con cuidado).

¢ Luego les dice que van a realizar el juego “LA
RAYUELA" de manera individual y brinda las
indicaciones correctas del proceso de dicha o
actividad. ¥ ‘Video

¢ Alterminar la actividad, la maestra invita a demostrar, y Peicts
a algunos nifios, de qué manera hicieron uso de los . M&Sica,, d
materiales utilizados. relajacion.

¢ Finalizando, se invita a los nifios y las nifias a ordenar : ¢ Hojas, tizas,

DESARROLLO los materiales que han utilizado. i 49 ainutas crayolas,

¢ Ladocente pinta un cuadrado con el nimero 1 dentro, plumones,
y asi sucesivamente hasta el nimero tres. Cuando COtores 0 10
llegamos al 4 se pintan dos casillas, una al lado de la que fengan
otra con el nimero cuatro y otra con el nimero cinco. Sh e
Después colocaremos un cuadrado con el 6 y
volveremos a dividir |a linea en dos casillas con el siete
y el ocho. Después, otro piso con el cuadrado del
nueve, seguido del diez.
Gincion:

¢ La maestra invita a los
nifos y las nifas a
participar del momento de
relajacion o descanso.

¢ Eligen un espacio para
sentarse o echarse.

¢ Ladocente pone un fondo musical suave, para generar
un clima de tranquilidad.

¢ Seinvita a los nifios y las nifias a ubicarse en el mismo
lugar en el que se ha realizado la asamblea de inicio.

¢ Luego se les invita 3 algunos nifios o nifias a que 10 minutes

e comenten acerca de sus vivencias en el taller: lo que ; |
hicieron, a qué jugaron, lo que les gustd, lo que no, o lo L
que les gustaria hacer la préxima vez.
\\//-~ 4'»!‘\‘
i AYA

2
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B
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Director (a) Docente‘del Aula
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1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: “Marfa Emperatriz Durango Servan™ N°150.
: Martha Nory Fernédndez Santillén.
: Susy Vela Saavedra.

Directora
Docente
Practicantes

Seccién
Edad
Fecha

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

¢ Leonila Burga Heredia.

¢ Mirtha Ibeth Delgado Barboza.

: “Caracolitos”

: 5 anos.

: Viernes 23 de Junio del 2023

Que los nifios y nifias mejoren su concentracion y aprendan a trabajar en equipo
respetdndose unos a ofroy escuchando opiniones para |legar a un mismo objetivo.

*SE
DESENVUEL
VE DE
MANERA
AUTONOMA
A TRAVES
DE £y
MOTRICIDA
b’

or»oHOHD®A0TOOHO O]

capacidad
para
aprender,
entender, Y|-
lograr
organizar las
formas
espaciales.
Aumentar el
rendimiento
académico Y
mejorar el
clima de

aprendizaje.

Desarrolla la |-

= e

Promover el trabajo
en equipo y el apoyo
mutuo.

Desarrollar

habilidades sociales
para relacionarse con
el grupo y exponer de
forma asertiva el
propio punto de vista.

Asumir
responsabilidades,
toma de decisiones y
poder de iniciativa.

los nifios
refinan  su
motricidad
fina y sus
destrezas de
coordinacion
de ojos y
manos
mientras
manipulan las
piezas de un
rompecabezas
para armarlas.

Trabajar en
equipo y
coordinacion
para lograr
armar  los
rompecabez
as,

xcmrwass con Caric e
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3. SECUENCIA DIDACTICA:

INICIO

¢ Las nifias y los nifios se sientan en

semicirculo y observan un pequeno
video “trabajo en equipo los bichos”
que trata acerca del trabajo en equipo.

Luego la docente les realiza diferentes
preguntas como: ;Qué les parecié el
video? ;Los ninos estaban realizando el
trabajo solos o se unieron y se apoyaron?

¢ ;Es importante trabajar en equipo?
¢ ;Qué pasaria si no compartimos los

materiales?

(Sera importante respetar la opinion de
nuestro companero?, ;Respetaran y
apoyardn a su compafiero cuando los
necesite?

iLes gustaria agruparse por afinidad
para realizar dicha actividad?

10
minutos

VIDEO

DESARROLLO

Expresividad motyiz:
La
maestra
organiza
a los
ninos y
nifas, en
diferentes
grupos
de
trabajo,
en el cual
cada equipo esté conformado por 6
integrantes.

También les hace recordar los acuerdos
que tenemos para trabajar en equipo.
Luego les brinda el material con el que
deben trabajar, para ello deberan
observar las imagenes que contiene cada
rompecabeza antes de explorar dichas
piezas.

Luego les brinda el material con el que
deben trabajar, para ello deberan
observar las imagenes que contiene cada
rompecabeza antes de explorar dichas
piezas.

40
minutos

¢ ROMPECABEZAS.
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GALERIA DE FOTOS DE LA APLICACION DE LOS JUEGOS
RECREATIVOS PARA DESARROLLAR LA SOCIALIZACION
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