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RESUMEN 

 

 

Esta investigación tuvo como objetivo comprobar el efecto de los juegos recreativos para 

socialización de niños de 5 años. Es una investigación aplicada con el enfoque 

cuantitativo y se utilizó un diseño cuasi- experimental. La muestra estuvo conformada por 

23 niños de la sección “Caracolitos” (Grupo experimental) y 24 niños de la sección 

“Hormiguitas” (Grupo control). Las técnicas utilizadas fueron la observación, fichaje y la 

evaluación y como instrumentos la guía de observación, fichas textuales y bibliográficas, 

test (pretest y pos test), que permitieron evaluar la socialización. El resultado del pretest 

evidencia que el 100.0% de los niños estaba iniciando el desarrollo la socialización. Sin 

embargo, en el pos test se constató que el 78.3% mejoró la socialización, obteniendo el 

logro esperado y el 21.7% logro destacado. Por tanto, se concluye que los juegos 

recreativos desarrollan la socialización en niños de 5 años de la 

I.E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan” 

Palabras clave: Juegos recreativos, socialización, educación inicial. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



ABSTRAC 

 

This research aimed to verify the effect of recreational games for socialization in 5-year- 

old children. The quantitative approach was carried out, it is an applied research and a 

quasi-experimental design was used. The sample was made up of 23 children from the 

“Caracolitos” section (Experimental group) and 24 children from the “Hormiguitas” 

section (Control group). The techniques used were observation, recording and evaluation 

and as instruments the observation guide, textual and bibliographic files, tests (pretest and 

posttest), which allowed socialization to be evaluated. The result of the pretest shows that 

100.0% of the children were beginning to develop socialization. However, in the post- 

test it was found that 78.3% improved socialization, obtaining the expected achievement 

and 21.7% achieved outstanding achievement. Therefore, it is concluded that recreational 

games develop socialization in 5-year-old children of the I.E. No. 150 “María Emperatriz 

Durango Servan” 

Keywords: Recreational games, socialization, initial education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El proceso de socialización en las primeras etapas de vida es sustancial para el 

crecimiento de los niños, dado que, mediante las interacciones con su ambiente social, 

los niños desarrollan habilidades esenciales para su vida venidera, tales como la 

comunicación, la empatía y la colaboración. A los 5 años, los niños se sitúan en una 

fase de transición donde empiezan a expandir su entorno social más allá de su familia 

y a establecer vínculos activos con sus compañeros. En este escenario, los juegos de 

ocio se muestran como un recurso potente para promover la socialización, dado que 

proporcionan un ambiente seguro y motivador donde los niños pueden aprender a 

compartir, negociar, acatar normas y solucionar disputas. 

Los juegos recreativos no solo son una fuente de entretenimiento, sino también 

una estrategia pedagógica que contribuye al desarrollo integral. A través de la lúdica, 

los infantes aprenden a trabajar en equipo, a respetar turnos y a expresar sus 

pensamientos y emociones de manera adecuada. Además, estas actividades lúdicas 

facilitan la creación de vínculos afectivos, favorecen la confianza y permiten la 

adquisición de valores. 

Esta investigación se orienta al efecto de los juegos recreativos como una 

herramienta clave para la socialización de los infantes. Se pretende ofrecer una 

comprensión más profunda de cómo el juego, cuando se utiliza de manera adecuada y 

con objetivos educativos, puede ser un medio eficaz para potenciar los procesos de 

socialización en los niños, preparándolos para afrontar los retos sociales que 

encontrarán en su vida cotidiana. 

Este informe de investigación se ha organizado en cuatro capítulos: 

CAPÍTULO I: Planteamiento del problema. Abarca la caracterización del 

problema, la formulación precisa del mismo, el establecimiento de los objetivos, la 

justificación del estudio, así como las delimitaciones y limitaciones del estudio. 

CAPÍTULO II: Marco teórico y conceptual. Contiene el marco teórico y 

conceptual, allí están los antecedentes del estudio, las bases teóricas, la definición de los 

términos. 

 

 

 

 

 

xi 



CAPÍTULO III: Metodología de la investigación. Comprende el enfoque, tipo y 

diseño de la investigación; métodos utilizados, población de estudio, las técnicas, los 

instrumentos y las técnicas de procesamiento de datos. 

CAPÍTULO IV: Presentación y discusión de datos. Aquí se muestra la validez y 

confiabilidad del instrumento, presentación y análisis de los resultados. 

Finalmente, las conclusiones, sugerencias y anexos. 

Las autoras 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Caracterización del problema 

 

La socialización en las primeras etapas se define como las conductas y 

comportamientos que facilitan la interacción efectiva con el entorno social, permitiendo 

una relación adecuada con los demás. Por ello, las habilidades sociales básicas son 

esenciales para asegurar una adecuada adaptación y supervivencia en la sociedad. 

A nivel global, Diversas investigaciones han señalado que los niños enfrentan 

dificultades de socialización. De acuerdo con el informe mundial UNICEF (2019), a nivel 

global hay 175 millones de niños que están en edad escolar. En países de bajos ingresos, 

8 de cada 10 niños no están inscritos en preescolar, el 78% carece de esta oportunidad, lo 

que implica una problemática global en el ámbito preescolar. Respecto a la socialización 

en la etapa preescolar, los principales desafíos que se pueden observar son que los niños 

se presentan distraídos, tienen miedo a expresar sus opiniones, y en ciertas situaciones, 

les resulta complicado iniciar diálogos o juegos con los demás. 

Además, la crisis sanitaria provocada por la COVID-19, que surgió hace cinco 

años, ha reducido la capacidad de interacción y convivencia entre los niños a nivel 

mundial. Esta situación limitó el desarrollo pleno de las habilidades sociales, ya que las 

personas no podían reunirse presencialmente ni salir de sus hogares. Como consecuencia, 

muchos niños se vieron obligados a depender de la tecnología para comunicarse, lo que 

afectó sus interacciones con amigos, familiares y otros, impactando negativamente su 

desarrollo social (UNICEF, 2020). 

Por otro lado, estudios a nivel nacional, como el llevado a cabo por la Alianza 

para la Protección y la Prevención del Riesgo Psicosocial en NNA, indican que muchos 

especialistas coinciden en que el papel de la familia es crucial en el desarrollo emocional 
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de las personas, especialmente en la adquisición de la socialización. No obstante, en un 

estudio realizado por Mamani (2021), se señaló que Perú es uno de los países con los 

porcentajes más bajos en socialización, alcanzando solo un 78%. Esto afecta 

negativamente el aprendizaje y la capacidad de los niños para relacionarse en su entorno 

social. Además, se observó que aquellos niños con deficiente socialización tienden a estar 

más involucrados en problemas sociales relacionados con la violencia y la falta de 

empatía, a menudo provienen de hogares disfuncionales. 

Los niños de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan" enfrentan 

dificultades para integrarse a grupos, mostrando inseguridad en la realización de 

actividades y en la toma de decisiones. Estas dificultades se manifiestan, al evitar el 

contacto visual, al no hablar, al no practicar normas de convivencia, ni expresar gratitud 

o disculpas cuando es necesario. Su falta de disposición para compartir, colaborar o 

ayudar a otros refleja una actitud distante, afectando su interacción social y su respeto 

hacia los compañeros. 

Ante esta realidad, surge la necesidad de comprobar si los juegos recreativos 

desarrollan la socialización en los niños de 5 años. 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1 Problema general 

 

¿Cuál es el efecto de los juegos recreativos en el desarrollo de socialización en 

niños de 5 años de la I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Serván"? 

1.2.2 Problemas específicos 

 

• ¿Cuál es el nivel de socialización de niños de 5 años de la I. E. N° 150 "¿María 

Emperatriz Durango Servan”, antes y después de tratamiento experimental?” 

• ¿De qué forma los juegos recreativos desarrollan socialización de niños de 5 años de 

la I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan?” 

• ¿Cuál es el nivel de eficacia de los juegos recreativos para desarrollar socialización de 

niños de 5 años de la I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan?” 
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1.3. Formulación de objetivos 

 

1.3.1 Objetivo general 

 

Identificar el efecto de los juegos recreativos en el desarrollo de socialización 

en niños de 5 años de la I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Serván. 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

• Evaluar el nivel de socialización de niños de 5 años de la I. E. N° 150 "María 

Emperatriz Durango Servan” Moyobamba, 2023, antes y después de tratamiento 

experimental. 

• Aplicar los juegos recreativos para desarrollar socialización de niños de 5 años de la 

I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan”. 

• Demostrar el nivel de eficacia de los juegos recreativos para desarrollar socialización 

de niños de 5 años de la I. E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan”. 

1.4. Justificación del estudio. 

 

Se realizó por las siguientes razones: 

 

a) Justificación teórica. La presente investigación nos permitió dar a conocer a la 

comunidad educativa la importancia de los juegos recreativos para mejorar la 

socialización de los niños y niñas de la I.E.I N° 150. Al mismo tiempo, se justifica 

teóricamente porque proporcionó un aporte tanto conceptual como práctico de los 

juegos recreativos para desarrollar la socialización. Además, servirá como antecedente 

para nuevas investigaciones. 

b) Justificación metodológica. El estudio proporciona datos a las educadoras del nivel 

inicial acerca de las tácticas a emplear para fomentar la socialización de los niños de 5 

años, permitiéndoles emplear en el desarrollo de sus sesiones de aprendizaje en 

diversas áreas, teniendo en cuenta que el juego es una táctica innovadora que fomenta 

la actividad constante de los niños. 

c) Justificación práctica. Esta investigación se realizó mediante el desarrollo de talleres 

utilizando los juegos recreativos para la socialización de los niños mejorando sus 
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niveles de socialización como un medio para alcanzar mejores logros de aprendizaje 

del nivel inicial. Esta investigación sirve como aporte teórico práctica a las ciencias de 

la educación. 

d) Justificación social. En el contexto social, la investigación favorece a todos los actores 

educativos, especialmente a los niños, dado que mediante diversos juegos lúdicos 

fomentan su socialización. Simultáneamente, se respalda ya que el juego fomenta el 

aprendizaje de los niños al estimular la ampliación del área de crecimiento infantil del 

niño. El juego sitúa la enseñanza en un contexto y promueve en los niños el aprendizaje 

y los contenidos necesarios para el juego. los niños desarrollan saberes, capacidades y 

habilidades corporales. 

1.5. Delimitación y limitaciones. 

 

1.5.1. Delimitación 

 

La investigación se realizó en la I.E. N° 150 "María Emperatriz Durango Servan" 

en el año 2023 por un tiempo de 9 meses, teniendo como población objetiva a los niños 

de 5 años. 

1.5.2. Limitaciones 

 

Se tuvieron las siguientes restricciones: 

 

• Inexperiencia como investigadoras, al abordar la problemática de la socialización 

en niños de 5 años. 

• El tiempo que demanda para la observación, aplicación de instrumentos, la 

ejecución de la experiencia, la sistematización de la información. 

• La organización y ejecución de las actividades implicaron una coordinación 

constante de recursos, tiempos y espacios, lo cual presentó ciertas dificultades. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

 

2.1 Antecedentes de estudio 

 

A nivel internacional se llevaron a cabo las siguientes investigaciones: 

Veliz (2024) realizó una investigación “Estrategias metodológicas para el 

desarrollo de la socialización basado en juegos de roles, Ecuador”. Tuvo la finalidad de 

emplear dicha estrategia para desarrollar socialización en niños. Logró demostrar que 

el uso de esta estrategia es eficaz para fomentar el desarrollo de la socialización en los 

niños. A través de la implementación de juegos de roles, los niños pudieron mejorar su 

capacidad de interacción, comunicación y trabajo en equipo, promoviendo un ambiente 

de aprendizaje colaborativo y participativo que refuerza valores como la empatía, el 

respeto y la cooperación, fundamentales para su desarrollo integral. 

Rodríguez (2023) ejecutó una investigación titulada “El juego como estrategia 

didáctica de enseñanza para el desarrollo de la socialización en preescolar, Bogotá”. 

Tuvo el propósito de evaluar el impacto del juego en la socialización. Demostró que el 

juego tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la socialización en 

niños de preescolar. A través de la implementación de actividades lúdicas, los niños 

mejoraron su capacidad para interactuar con sus compañeros, mostrar empatía, resolver 

conflictos y trabajar en equipo. El juego, como estrategia didáctica, no solo facilitó el 

aprendizaje social, sino que también generó un ambiente de aula más colaborativo y 

participativo, lo que favoreció el desarrollo integral de los niños. 

Mera y Delgado (2022) en su investigación titulada “Estrategia lúdica para el 

desarrollo de la socialización en los niños del subnivel inicial 2, Ecuador”. Tuvo la 
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finalidad de implementar la estrategia lúdica en un entorno educativo para observar su 

impacto en el desarrollo de la interacción social, la comunicación y la cooperación entre 

los niños. Concluyó que la implementación de actividades lúdicas favorece 

significativamente el desarrollo de la socialización en los niños. A través de juegos y 

dinámicas recreativas, los niños lograron mejorar su capacidad de interactuar con sus 

pares, expresar sus emociones, y trabajar de manera colaborativa, lo que fortaleció su 

integración social. Además, la estrategia lúdica demostró ser una herramienta efectiva 

para mejorar el clima de aula, promoviendo un aprendizaje más activo y participativo. 

Manzano & Brito (2022) realizó una investigación “Las estrategias lúdicas en 

el desarrollo de la socialización en los niños de educación infantil de la “Unidad 

Educativa Fray Álvaro Valladares” Del Cantón Pastaza”, tuvo la finalidad de 

determinar si las estrategias lúdicas desarrollan la socialización en niños. Demostró que 

las estrategias lúdicas son altamente efectivas para desarrollar la socialización en los 

niños. A través del juego, los niños lograron mejorar competencias como la 

comunicación, el trabajo en equipo, la resolución de conflictos y el respeto mutuo. La 

investigación concluyó que el uso de actividades lúdicas en el aula promueve un 

aprendizaje social más dinámico y participativo, facilitando el desarrollo integral de los 

niños en un entorno educativo favorable. 

Yagual (2022) en su investigación “Estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

socialización en niños de 4 a 5 años de la comuna Tugaduaja, parroquia Chanduy, 

cantón Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2018-2019. tuvo la finalidad 

de emplear las estrategias lúdicas para el desarrollo de la socialización. Se concluyó que 

las actividades lúdicas juegan un papel crucial en el desarrollo y aprendizaje infantil, y 

que los docentes deben tomar conciencia de su importancia, así como de otros aspectos 

relacionados con el juego en el proceso de enseñanza-aprendizaje, para favorecer el 

adecuado desarrollo socio-afectivo en los niños de cuatro y cinco años. 

A nivel nacional se realizaron las siguientes investigaciones. 

 

Ramos (2024) realizó la investigación denominada “Juegos clásicos para 

potenciar el crecimiento de la socialización en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa "Garabatos", Chimbote, 2022. El propósito fue establecer el impacto de los 
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juegos tradicionales para potenciar la socialización. Los hallazgos indicaron que la 

mayoría de los infantes presentan un nivel de socialización reducido antes de 

implementar la propuesta experimental (64%), una circunstancia que se volvió realidad 

tras su implementación (72%). Se deduce que, esto implica que el uso de los juegos 

tradicionales potencia de manera significativa el fomento de la socialización en esa 

institución. 

Hinostroza (2024) realizó una investigación titulada “La dramatización como 

estrategia para mejorar la socialización en los niños y niñas de 4 años de la Institución 

Educativa Particular "María Reyna", Casma, Áncash, 2024. Estableció el propósito de 

demostrar que la dramatización, como estrategia, favorece la socialización de los niños 

y niñas de 4 años en la mencionada institución. Como resultado, se observó que el 50% 

de los niños alcanzaron un nivel regular en el pre test; sin embargo, tras implementar la 

dramatización como estrategia, al evaluar con el post test, el 87% de los niños lograron 

un nivel satisfactorio. Estos resultados permiten concluir que los estudiantes mejoraron 

sus niveles de socialización gracias a la aplicación de la estrategia de dramatización con 

los niños y niñas de 4 años de la institución. 

Bure (2024), en su tesis denominada “Juegos tradicionales como estrategia para 

mejorar la socialización de los niños de cinco años de la I.E. del Nivel Inicial N°20624. 

De Ayabaca, Piura, 2023”, tuvo la finalidad de determinar de qué manera los juegos 

tradicionales, como estrategia mejoran la socialización de los niños de 5 años. Los 

resultados mostraron que, en la evaluación inicial, el nivel de psicomotricidad de los 

niños se encontraba en un 50% en fase de proceso, pero este porcentaje mejoró tras la 

intervención de los juegos tradicionales, alcanzando un 56% en la evaluación final, lo 

que refleja un nivel de logro esperado. Esto evidencia que, mediante la implementación 

de juegos tradicionales, es posible potenciar la socialización de manera pedagógica. 

Así, se concluyó que los juegos tradicionales tuvieron un impacto positivo y 

significativo en la mejora de la socialización de los niños de cinco años. 

Moreno (2024), realizó una investigación “Juegos grupales para el desarrollo 

social en los niños y niñas de 5 años de la I.E Privada Virgen del Carmen Santa Anita, 

Lima, 2021”. La finalidad fue determinar en qué manera los juegos grupales mejoran el 

desarrollo social en los niños y niñas de 5 En los resultados se obtuvo lo siguiente: 
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referente al desarrollo social en la prueba inicial hubo el 70% con nivel bajo de 

socialización y referente a la evaluación de del desarrollo social con la prueba final 

hubo el 95% con nivel alto de desarrollo social. Por lo cual se concluyó, determinado 

que los juegos grupales mejoraron significativamente el desarrollo social de los niños 

de 5 años. 

Chañe (2024), en tesis denominada “Juegos didácticos y los niveles de 

socialización en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 1151 del Distrito 

de Juliaca, Puno, año 2024”. Plantearon la finalidad de determinar la influencia de los 

juegos didácticos en los niveles de socialización en niños de cinco años. En los 

resultados más importantes se observó en la prueba inicial el 76.7 % de los niños 

estuvieron en el nivel de proceso y en la prueba final se observó que el 90 % de niños 

estuvieron en el nivel de logro previsto sobre el nivel de socialización, por lo que se 

concluye que se acepta la hipótesis de trabajo, es decir, los juegos didácticos mejoran 

los niveles de socialización. 

2.2 Bases teóricas 

 

2.2.1 Juegos recreativos 

 

2.2.1.1 Definición de juegos recreativos 

 

Para Dzib & Fernández (2024), son actividades lúdicas que tienen como objetivo 

principal brindar diversión, entretenimiento y disfrute a quienes los practican. Estos 

juegos suelen ser espontáneos, flexibles y no competitivos, aunque pueden incluir 

desafíos simples que fomenten la participación y la cooperación entre los participantes. 

Según Ruíz et al. (2003), son actividades diseñadas para promover el disfrute y el 

esparcimiento de las personas, combinando aspectos lúdicos y sociales. Estas actividades 

pueden realizarse de manera individual o grupal, y suelen estar orientadas a fortalecer 

habilidades motoras, estimular la creatividad, fomentar la interacción social y 

proporcionar momentos de relajación y alegría. 
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2.2.1.2 Teorías en relación a los juegos recreativos 

 

a) Teoría del desarrollo cognitivo en niños 

 

Asimilación: La asimilación ocurre cuando los niños integran nuevas 

experiencias en sus esquemas previos de conocimiento, usando lo que ya saben para 

interactuar con el entorno. En los juegos recreativos, esto se manifiesta cuando los niños 

aplican sus aprendizajes previos en actividades lúdicas, como construir estructuras con 

bloques basados en lo que han visto antes o recrear situaciones cotidianas en juegos de 

rol, como jugar a ser médico o maestro. De esta manera, los niños refuerzan y amplían 

su comprensión del mundo mediante el juego (Piaget , 1991). 

Acomodación: La acomodación se da cuando los niños ajustan sus esquemas 

existentes para adaptarse a nuevas experiencias o desafíos. En los juegos recreativos, 

esto ocurre cuando los niños enfrentan reglas o situaciones que no encajan con lo que 

conocen y deben adaptarse, como aprender una nueva dinámica en un juego grupal o 

ajustar su técnica para construir una torre estable que no colapse. Este proceso les 

permite modificar su manera de pensar y actuar frente a nuevos retos, desarrollando 

flexibilidad cognitiva (Piaget , 1991). 

Equilibro: El equilibrio es el estado en el que los niños logran una comprensión 

satisfactoria del entorno después de alternar entre asimilación y acomodación. En los 

juegos recreativos, el equilibrio se alcanza cuando los niños resuelven problemas o 

desafíos de manera exitosa, como completar un rompecabezas después de varios 

intentos o negociar reglas con otros niños en un juego colectivo. Este proceso ayuda a 

los niños a integrar nueva información y habilidades, fortaleciendo su capacidad de 

aprendizaje y confianza en sí mismos (Piaget , 1991). 

b) Teoría sociocultural en los niños: 

 

Zonal del desarrollo real: La zona de desarrollo real corresponde a las 

habilidades y conocimientos que los niños ya han adquirido y que pueden usar de forma 

independiente. En los juegos recreativos, esta zona se observa en las actividades que 

los niños pueden realizar sin ayuda, como correr, saltar, armar estructuras simples con 
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bloques o jugar a las escondidas siguiendo reglas básicas. Estas actividades reflejan el 

nivel de desarrollo que el niño ya ha alcanzado por completo (Vygotsky, 1986). 

Zona del desarrollo próximo: La ZDP se refiere al espacio entre lo que el niño 

puede hacer solo (desarrollo real) y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o un 

compañero más avanzado. En los juegos recreativos, esta zona se activa cuando un niño 

participa en actividades más desafiantes, como aprender reglas complejas en un juego 

nuevo o colaborar en la construcción de algo más elaborado con orientación externa. 

Por ejemplo, un adulto o un amigo puede enseñar al niño cómo equilibrarse 

correctamente en una cuerda o cómo organizar turnos en un juego grupal, promoviendo 

su desarrollo (Vygotsky, 1986). 

Zona del desarrollo potencial: La zona de desarrollo potencial incluye las 

habilidades que el niño puede alcanzar en el futuro gracias a la interacción social y el 

juego guiado. A través de los juegos recreativos, los niños desarrollan competencias 

que les serán más útiles en el futuro, como la socialización (cooperación, resolución de 

conflictos), motoras (mayor coordinación), y cognitivas (pensamiento estratégico o 

solución de problemas). Por ejemplo, un juego colaborativo puede preparar al niño para 

desempeñar roles más complejos en el futuro, como trabajar en equipo o liderar 

actividades grupales (Vygotsky, 1986). 

2.2.1.3 Características de los juegos recreativos 

 

Generalmente, los juegos involucran un cierto nivel de competencia. Sin 

embargo, en los juegos recreativos, el enfoque competitivo se reduce al mínimo, ya que 

no importa quién gana o pierde; lo esencial es el disfrute y el carácter lúdico de la 

actividad. Por esta razón, los juegos recreativos no persiguen un objetivo productivo y 

nunca deben ser impuestos a los participantes (Dzib & Fernández , 2024). 

Estas actividades, concebidas exclusivamente para el esparcimiento, deben 

desarrollarse de manera libre, en un ambiente lleno de alegría y entusiasmo. Su propósito 

principal es brindar satisfacción a quienes participan y liberar las tensiones propias de la 

rutina diaria. En los juegos recreativos no se busca un resultado concreto; más bien, se 

realiza por el simple placer de disfrutar del momento (Dzib & Fernández , 2024). 
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Estos juegos pueden llevarse a cabo tanto al aire libre como en espacios cerrados, 

ya sea en un campo abierto o en áreas delimitadas. Cada juego puede estructurarse según 

el objetivo que se desee alcanzar o las reglas establecidas que orientan a los participantes 

dentro del contexto recreativo (Dzib & Fernández , 2024). 

2.2.1.4 Importancia de los juegos recreativos 

 

Los juegos recreativos desempeñan un papel esencial en el desarrollo integral de 

los niños, ya que van más allá de ser actividades de entretenimiento, convirtiéndose en 

herramientas clave para su crecimiento físico, emocional, social y cognitivo. Estas 

actividades no solo les proporcionan momentos de diversión y esparcimiento, sino que 

también fomentan la adquisición de habilidades motoras al mejorar su coordinación, 

equilibrio y fuerza, promoviendo un desarrollo físico saludable desde edades tempranas 

(Leal , 2024). 

En el aspecto cognitivo, los juegos recreativos estimulan la creatividad, la 

imaginación y la resolución de problemas, ayudando a los niños a explorar su entorno de 

manera libre y espontánea. Asimismo, fortalecen su capacidad para concentrarse, tomar 

decisiones y adaptarse a diferentes situaciones, habilidades que serán fundamentales en 

su vida cotidiana y escolar (Leal , 2024). 

Desde el punto de vista social, los juegos recreativos son una oportunidad para 

que los niños interactúen con sus pares, aprendan a trabajar en equipo y desarrollen 

valores como el respeto, la solidaridad y la empatía. Estas actividades los ayudan a 

establecer vínculos significativos, mejorar sus habilidades de comunicación y 

comprender la importancia de las normas y los límites en un ambiente cooperativo (Leal 

, 2024). 

Emocionalmente, los juegos recreativos permiten a los niños expresar y gestionar 

sus emociones de manera saludable, reduciendo las tensiones y promoviendo la 

relajación. Además, al participar en estas actividades, los niños experimentan un sentido 

de logro y satisfacción personal, lo que fortalece su autoestima y confianza en sí mismos 

(Leal , 2024). 

Por último, los juegos recreativos crean un espacio seguro y lleno de alegría donde 

los niños pueden disfrutar del proceso sin la presión de obtener resultados específicos. 
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Esto les ayuda a descubrir el valor del aprendizaje a través del juego ya desarrollar una 

actitud positiva hacia la vida, el trabajo en equipo y su propio crecimiento personal (Leal 

, 2024). 

 

2.2.1.5 El juego y socialización 

 

El juego es una herramienta fundamental para la socialización de los niños, ya 

que, a través de esta actividad lúdica, ellos aprenden a interactuar con su entorno, 

establecer relaciones con sus pares y comprender las dinámicas sociales. Durante el juego, 

los niños experimentan situaciones que les permiten practicar habilidades sociales 

esenciales, como la comunicación, el trabajo en equipo, la negociación y la resolución de 

conflictos, todo ello en un contexto seguro y natural (Gallardo , 2024). 

En los juegos grupales, los niños aprenden a compartir, respetar turnos, escuchar 

a los demás y colaborar para alcanzar objetivos comunes. Estas interacciones fomentan 

el desarrollo de valores como el respeto, la empatía, la solidaridad y la tolerancia, aspectos 

clave para una convivencia armónica. Además, al participar en actividades de juego, los 

niños enfrentan diferentes roles sociales, lo que les ayuda a comprender la diversidad de 

perspectivas y adaptarse a distintas situaciones sociales (Gallardo , 2024). 

El juego también les brinda la oportunidad de expresar emociones y construir 

vínculos afectivos con otros, fortaleciendo su sentido de pertenencia y seguridad. Este 

proceso de socialización es especialmente importante en la infancia, ya que sienta las 

bases para el desarrollo de habilidades interpersonales que serán esenciales en su vida 

adulta (Gallardo , 2024). 

2.2.1.6 Dimensiones de los juegos recreativos 

 

Según Dzib & Fernández (2024), las dimensiones de los juegos recreativos se 

clasifican en cuatro categorías principales: individuales, colectivos, estructurados y no 

estructurados. Esta categorización se basa en sus diferentes formas de llevarse a cabo y 

en la habilidad que fomentan: algunos están orientados a la distracción, otros a la 

competencia, otros a la adquisición de ciertas habilidades o destrezas, otros a la unión 

grupal, también se considera. 

a) Juegos individuales 
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Son los juegos que un niño de manera personal lo realiza, satisfaciendo de esta 

manera sus intereses muy individuales. Así pues, los juegos individuales se ajustan a las 

características del juego y al espacio y a las necesidades de los niños y niñas. Facilitar a 

los involucrados a cambiar las reglas que el niño o niña cumple sin la necesidad de 

interactuar con otro niño o niña, incluso si está acompañado de otros. El niño lleva a cabo 

esta actividad de forma individual para indagar y ejercitar su cuerpo, examina los objetos 

próximos a él y todo lo que está a su alcance. 

Cuando mencionamos juegos individuales, nos referimos a esos juegos en los que 

el niño practica un aspecto motor, potenciando así su percepción. La rivalidad en este tipo 

de juego está bastante dispersa, salvo en los juegos de combate, dado que el objetivo es 

evidenciar sus destrezas y robustecerlas. Se pueden denominar por la acción que se lleva 

a cabo como juegos de tarea, presentándolos como los juegos dirigidos por el profesor 

para que el niño o niña adquiera ciertas habilidades y saberes vinculados al ámbito 

psicomotriz. 

- Actividades para explorar los objetos cerca de ella y todo aquello que está a su 

alcance. 

- Actividades para explorar y ejercitar su cuerpo. 

 

- Actividades para la adaptación de los materiales del juego. 

 

b) Juegos colectivos 

 

Se refiere a los juegos que se llevan a cabo entre varios individuos, responden al 

principio de la socialización y se motivan por la imitación y la rivalidad. Los juegos en 

grupo promueven la concienciación y fomentan la competencia; en este tipo de juego, 

todos sus participantes están pendientes de cada una de las reglas que deben ser respetadas 

y, por supuesto, alcanzar el mismo desenlace. 

Cada uno de los participantes comparte el concepto compartido de la actividad o 

juego, pero no instaura colaboración con sus compañeros, ya que cada uno juega por su 

cuenta. Las interacciones entre los involucrados. Así pues, se pueden definir los juegos 

colectivos como aquellos en los que se compite en grupo, considerando al grupo como la 

agrupación de varios participantes con el mismo objetivo, llevando a cabo una serie de 
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actividades regladas en colaboración, participación y colaboración de todos, con el 

objetivo de superar a los adversarios que están también estructurados en equipo con el 

mismo objetivo. 

- Actividades grupales de competencia. 

 

- Actividades para elaborar normas en colaboración, participación y cooperación. 

 

- Organizar diferentes equipos de juego para lograr mismo propósito. 

 

c) Juegos no estructurados 

 

Los juegos no estructurados tienen una relación directa con el desarrollo de la 

socialización en los niños, ya que, al carecer de normas o consignas predefinidas, 

promueven la interacción libre y espontánea entre ellos. En este tipo de juegos, los niños 

no solo exploran y experimentan diferentes formas de emplear los objetos, como aros, 

corchos, telas o colores, sino que también comparten sus descubrimientos y experiencias 

con sus pares, fortaleciendo sus habilidades de comunicación y cooperación. 

Al participar en estos juegos, los niños observan cómo los demás utilizan los 

materiales, lo que enriquece su imaginación y les permite incorporar nuevas ideas. Esta 

interacción genera un espacio de aprendizaje mutuo, donde los niños colaboran, negocian 

y construyen juntos nuevos significados en torno al juego. Además, al no haber reglas 

estrictas, los niños tienen la oportunidad de asumir diferentes roles, expresar libremente 

sus emociones y aprender a convivir respetando las iniciativas y propuestas de los demás. 

Por otra parte, los juegos no estructurados también fomentan el desarrollo de la 

empatía, ya que los niños comienzan a reconocer las necesidades y preferencias de sus 

compañeros al compartir y utilizar los mismos recursos. De esta manera, no solo se 

incentiva la creatividad individual, sino también la construcción de vínculos sociales 

significativos, esenciales para su integración y participación en la comunidad. 

- Entregar diferentes objetos 

 

- Actividades para potenciar la creatividad. 

 

- Actividades con materiales no estructurados. 
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- Actividades para estimular el pensamiento creativo utilizando material no concreto. 

 

d) Juegos estructurados 

 

Los juegos estructurados son aquellos que se caracterizan por contar con normas 

específicas que orientan la actividad. Este tipo de juego requiere que los niños 

comprendan y asimilen tanto el desarrollo de la actividad como las reglas que la rigen, 

adaptándolas a sus capacidades. 

Su principal objetivo es fomentar un aprendizaje claro y eficiente de una habilidad 

o destreza en particular. Además, los juegos estructurados contribuyen al desarrollo de 

diversas habilidades, tales como la autoestima, la confianza, la motivación, entre otras. 

- Juegos que priman las normas concretas que guían la actividad. 

 

2.2.2 Socialización 

 

2.2.2.1 Concepto de socialización 

 

González et al., (2000) lo definen como un conjunto de comportamientos que 

permiten a las personas interactuar de manera efectiva y apropiada en diferentes contextos 

sociales. Estas habilidades son esenciales para formar y mantener relaciones 

interpersonales saludables. 

Para Miller (2019) son comportamientos aprendidos que facilitan la comunicación 

y la interacción con los demás. Estas habilidades son vitales para la adaptación social y 

son clave para el éxito en diversas áreas de la vida. 

2.2.2.2 Teoría de la socialización 

 

Esta teoría se basa en las ideas de Sigmund Freud y sostiene que la personalidad 

se desarrolla a través de la maduración biológica de las capacidades motrices, sensoriales 

y sociales. Por lo tanto, el crecimiento y desarrollo de la personalidad están influenciados 

por los vínculos que la persona establece con la sociedad. Erikson (1993) propuso las 

siguientes etapas para el desarrollo de la socialización: 

• Confianza vs Desconfianza: Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los 

dieciocho meses. La calidad del vínculo formado con la madre influye en los futuros 
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lazos que se establecerán a lo largo de la vida. La experiencia de confianza, 

vulnerabilidad, frustración, satisfacción y seguridad en esta etapa puede afectar la 

calidad de las relaciones futuras. 

• Autonomía vs Vergüenza y Duda: Este período va desde los 18 meses hasta los 3 

años. Durante esta etapa, el niño comienza a desarrollar habilidades cognitivas y 

motoras, aprendiendo a controlar sus músculos relacionados con las funciones 

corporales. Este proceso puede generar dudas y sentimientos de vergüenza, mientras 

que los logros en esta fase fomentan una sensación de autonomía y de ser un individuo 

independiente. 

• Iniciativa vs Culpa: Esta etapa se extiende de los 3 a los 5 años. En este período, el 

niño experimenta un rápido desarrollo físico e intelectual, mostrando un interés 

creciente por relacionarse con otros niños y poner a prueba sus habilidades. La 

curiosidad es natural y es importante motivar su desarrollo creativo. Si los padres 

responden negativamente a sus preguntas o iniciativas, es probable que esto les genere 

sentimientos de culpa. 

• Laboriosidad vs Inferioridad: Esta etapa ocurre entre los 6-7 años y los 12 años. Los 

niños muestran un interés genuino por entender el funcionamiento de las cosas y 

buscan realizar diversas actividades por sí mismos, aplicando sus conocimientos y 

habilidades. Por ello, la estimulación positiva que reciban en la escuela, en casa y de 

sus pares es crucial. 

• Exploración de la Identidad vs Difusión de Identidad: Esta fase se desarrolla 

durante la adolescencia. En este tiempo, los adolescentes se plantean constantemente 

la pregunta: "¿quién soy?". Comienzan a buscar mayor independencia, alejándose de 

sus padres y prefiriendo pasar más tiempo con amigos. Esta etapa implica reflexionar 

sobre el futuro y tomar decisiones sobre estudios, trabajo y lugar de residencia. La 

exploración de sus propias posibilidades puede llevar a una construcción de identidad 

basada en sus experiencias, lo que a menudo provoca confusión sobre quiénes son 

realmente. 

2.2.2.3 Características de la socialización 

 

Se refiere a la inclusión de los diversos comportamientos que emergen a lo largo 

del desarrollo humano, así como a cómo estos se transforman en función de las distintas 
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situaciones que se presentan en la vida, en la que el ser humano se desarrolla en 

interacción con su entorno (Fermozo , 2019). 

Especificidad, situacional del comportamiento social, que resalta la importancia 

de considerar los diversos contextos socioculturales en los que interactuamos. Según 

Horna-Calvo et al. (2020), el hogar es el primer entorno en el que se desarrollan la 

socialización, ya que es allí donde se inician las primeras interacciones sociales y 

conductuales. 

2.2.2.4 Beneficios de la socialización en la los niños 

 

Según Muñoz & Crespi (2011), la socialización en la etapa inicial es 

especialmente beneficiosas para diversos grupos de niños y niñas. Estos grupos incluyen: 

• Niños tímidos o retraídos: Aquellos que pueden necesitar apoyo adicional para 

mejorar su socialización y así establecer relaciones interpersonales más efectivas y 

satisfactorias. 

• Niños con desarrollo normal, pero con déficits: Estos niños pueden tener 

dificultades para crear y mantener relaciones sociales, lo que podría limitar su 

integración en grupos y actividades. 

• Niños con problemas de aprendizaje o de comunicación: Aquellos que enfrentan 

desafíos en su desarrollo, como trastornos de comunicación, problemas de 

comportamiento u otras limitaciones, pueden beneficiarse enormemente del desarrollo 

de la socialización que les ayuden a interactuar de manera más efectiva con sus pares. 

• Niños agresivos: Aquellos que muestran conductas violentas, ya sean físicas o 

verbales, hacia sus compañeros, también pueden beneficiarse del aprendizaje de la 

socialización, ya que esto podría ayudarles a manejar mejor sus emociones y a 

desarrollar formas más saludables de interactuar con los demás. 

2.2.2.5 El desarrollo de la socialización de 3 a 5 años 

 

La socialización en niños de tres a cinco años incluye la interacción con sus pares, 

conductas prosociales, la exploración de normas y la comprensión de emociones, aspectos 

que han sido objeto de estudio en diversas investigaciones sobre comportamientos 

infantiles. En esta etapa preescolar, los niños aprenden a relacionarse de manera efectiva 

y satisfactoria a través de pautas y modelos de comportamiento (Muñoz & Crespi , 2011). 
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A partir de los tres años, los niños comienzan a desarrollar al interactuar con su 

grupo primario (padres y hermanos) y con sus compañeros. Estas habilidades se 

evidencian cuando los niños muestran aprobación por acciones de otros, inician juegos o 

conversaciones con compañeros de su mismo sexo, y se adaptan a actividades que ya 

están en curso. Muñoz & Crespi (2011) sugieren que las relaciones con otros niños son 

cruciales para su desarrollo social y cognitivo, ya que los pares actúan como recursos 

emocionales y cognitivos, apoyándolos en momentos difíciles, como el ingreso a la 

escuela. A pesar de que los niños a esta edad mantienen un pensamiento egocéntrico, 

utilizan el juego simbólico para entender la realidad, lo que también contribuye a su 

desarrollo social e intelectual. 

A los cuatro años, los comportamientos cooperativos empiezan a ser más 

evidentes, reflejando un aprendizaje de normas y ayuda mutua. En este sentido, la 

investigación encontró que muchos niños preguntaban a otros si podían ayudar, 

mostrando amabilidad hacia sus padres y adultos conocidos. 

Al llegar a los cinco años, los comportamientos prosociales, como ayudar y 

compartir, se vuelven más constantes, evidenciándose en acciones como hacer favores a 

otros y ayudar a amigos en dificultades. Estas habilidades están ligadas a la capacidad de 

los niños para expresar y comprender emociones, lo que les permite regular sus propios 

sentimientos y responder adecuadamente a los de los demás, especialmente en su entorno 

familiar (Muñoz & Crespi , 2011). 

2.2.2.6 Dimensiones de la socialización 

 

Para Álvarez (1997) las dimensiones que organiza la socialización esencial para 

el aprendizaje de los estudiantes. Estas dimensiones incluyen: 

Autoestima es la capacidad de valorarse de manera positiva, sin caer en el 

egoísmo. Además, añade que la autoestima integra tanto nuestros defectos como nuestras 

virtudes de manera armoniosa, permitiéndonos presentar una versión positiva de nosotros 

mismos en nuestros procesos de socialización. En resumen, la autoestima es un valor 

esencial para una socialización efectiva, ya que es la habilidad de reconocer nuestras 

fortalezas y debilidades, ayudándonos a formar una personalidad equilibrada que 

favorezca actitudes positivas en la sociedad. Este es el primer paso en el proceso 

socializador y se caracteriza en los siguientes puntos: 
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- Se integra fácilmente al grupo. 

 

- Se siente capaz de realizar diversas actividades. 

 

- Cuando habla con alguien lo mira a los ojos. 

 

- Tiene seguridad en la toma de decisiones. 

 

Comportamiento abarca todas las acciones que un organismo realiza en relación 

con su entorno, las cuales pueden ser conscientes o no, públicas o privadas, o incluso 

impuestas por factores externos. Durante la etapa preescolar, los niños comienzan a 

desarrollar su conciencia, adoptando los valores, actitudes y normas de sus padres. Al 

internalizar estos principios, los niños desarrollan autocontrol, es decir, aprenden a 

diferenciar lo que está "bien" de lo que está "mal". Entre las conductas asociadas al 

desarrollo de la conciencia en los niños preescolares se encuentran la honestidad, la 

obediencia a las reglas, el no mentir, no robar y no agredir a los demás. Cuando incumplen 

las normas, suelen experimentar sentimientos de culpabilidad, ansiedad y a veces, 

conductas de autocastigo. 

- Pide disculpas ante una mala acción. 

 

- Practica normas de convivencia. 

 

- Comparte sus cosas con sus compañeros. 

 

- Se ofrece a ayudar a quien lo pueda necesitar. 

 

- Promueve acuerdos de forma democrática en tu entorno. 

 

- Dirige y organizas grupos. 

La identificación es el proceso mediante el cual el individuo se define y encuentra 

su lugar dentro de la sociedad, adaptando su comportamiento de acuerdo con las normas 

sociales que ésta establece. Este proceso ocurre principalmente mediante ejemplos, ya 

que las personas que socializan al individuo muestran ciertos comportamientos, los cuales 

el niño o niña adoptará si se sienten identificados con ellos, y rechazará aquellos que no 

se alinean con su forma de ser, con el fin de formar una identidad positiva y acorde con 

las expectativas sociales. 
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- Manifiesta una actitud de respeto hacia sus compañeros. 

 

- Agradece cuando es necesario. 

 

- Colabora en actividades de grupo. 

 

- Ayuda a quien lo necesita. 

 

2.3 Hipótesis 

 

La aplicación de los juegos recreativos tiene efecto positivo y significativo en el 

desarrollo de la socialización en niños de 5 años de la I.E. N° 150 "María Emperatriz 

Durango Servan” 

2.4 Definición de variables 

 

Variable independiente: Juegos recreativos 

 

Son actividades lúdicas que tienen como objetivo principal brindar diversión, 

entretenimiento y disfrute a quienes los practican. Estos juegos suelen ser espontáneos, 

flexibles y no competitivos, aunque pueden incluir desafíos simples que fomenten la 

participación y la cooperación entre los participantes (Dzib & Fernández, 2024). 

Variable dependiente: Socialización 

 

Es un conjunto de comportamientos que permiten a las personas interactuar de 

manera efectiva y apropiada en diferentes contextos sociales. Estas habilidades son 

esenciales para formar y mantener relaciones interpersonales saludables (Gómez et al. , 

2000). 
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2.5 Operacionalización de variables 

 

 

VARIABLE 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

Independiente 

Juegos 

recreativos 

Son actividades 

lúdicas que tienen 

como objetivo 

principal   brindar 

diversión, 

entretenimiento      y 

disfrute a quienes los 

practican.     Estos 

juegos suelen   ser 

espontáneos, 

flexibles  y     no 

competitivos, aunque 

pueden    incluir 

desafíos simples que 

fomenten          la 

participación    y   la 

cooperación entre los 

participantes (Dzib & 

Fernández, 2024). 

Son    actividades 

principalmente 

recreativas    que    se 

realizan  durante   el 

tiempo   libre,   en 

lugares  abiertos    o 

cerrados. Su objetivo 

principal es el disfrute 

de quienes   las 

practican.       Estas 

actividades     ofrecen 

múltiples    beneficios, 

como la liberación de 

energías negativas, el 

alivio del estrés, y, lo 

más    importante, 

fomentan           la 

integración entre los 

participantes. 

 

 

Juegos 

individuales 

• Actividades para explorar los objetos cerca 

de ella y todo aquello que está a su alcance. 

• Actividades para explorar y ejercitar su 

cuerpo. 

• Actividades para la adaptación de los 

materiales del juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

Juegos 

colectivos 

• Actividades grupales de competencia. 

• Actividades para elaborar normas en 

colaboración, participación y cooperación. 

• Organizar diferentes equipos de juego para 

lograr mismo propósito. 

 

Juegos no 

estructurados 

• Entregar diferentes objetos 

• Actividades para potenciar la creatividad. 

• Actividades con materiales no estructurados. 

• Actividades para estimular el pensamiento 

creativo utilizando material no concreto. 

Juegos 

estructurados 

• Juegos que priman las normas concretas que 

guían la actividad. 

 

Variable 

Dependiente 

Socialización 

Es un conjunto de 

comportamientos que 

permiten a las 

personas interactuar 

de manera efectiva y 

Es el proceso de 

interactuar 

positivamente  en  el 

aspecto  afectivo, 

social, con los demás 

 

 

 

Autoestima 

• Se integra fácilmente al grupo. 

• Se siente capaz de realizar diversas 

actividades. 

• Cuando habla con alguien lo mira a los ojos. 

• Tiene seguridad en la toma de decisiones. 

 

 

Ordinal 
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 apropiada  en 

diferentes contextos 

sociales. Estas 

habilidades son 

esenciales para 

formar y mantener 

relaciones 

interpersonales 

saludables (Gómez et 

al., 2000). 

creando un ambiente 

adecuado dentro del 

entorno escolar que se 

desenvuelva. 

 

 

 

Comportamiento 

• Pide disculpas ante una mala acción. 

• Practica normas de convivencia. 

• Comparte sus cosas con sus compañeros. 

• Se ofrece a ayudar a quien lo pueda 

necesitar. 

• Promueve acuerdos de forma democrática 

en tu entorno. 
• Dirige y organizas grupos. 

 

 

 

Identificación 

• Manifiesta una actitud de respeto hacia sus 

compañeros. 

• Agradece cuando es necesario. 

• Colabora en actividades de grupo. 

• Ayuda a quien lo necesita. 
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2.6 Definición de términos 

 

2.6.1 Actividad física 

 

Es una actividad que promueve el autoconocimiento del cuerpo y el dominio de 

habilidades corporales y deportivas con el fin de adquirir destrezas, actitudes y hábitos 

que contribuyen a mejorar su calidad de vida (González A. &., 2010) 

2.6.2 Habilidad. 

 

Son procesos internos del sujeto que le permite desarrollar alguna tarea, utilizando 

los recursos necesarios en un tiempo determinado (MINEDU, 2016). 

2.6.3 Habilidades sociales. 

 

Son capacidades específicas requeridas para ejecutar competentemente una tarea. 

Son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos 

de forma efectiva y mutuamente satisfactoria (González et al. , 2000). 

2.6.4 Juego. 

 

Es una actividad voluntaria y placentera que se realiza con fines recreativos, donde 

los participantes se involucran de manera lúdica, generalmente sin un propósito utilitario 

directo (González A. &., 2010). 

2.6.5 Motivación: 

 

Es una condición humana estrechamente relacionada con las emociones y las 

conductas encaminadas al logro, al mismo tiempo, la motivación es la adaptación y el 

desarrollo de una tarea determinada y la satisfacción por realizarla (MINEDU, 2016). 

2.6.6 Motricidad: 

 

La motricidad es el dominio de los movimientos y desplazamientos del cuerpo que 

se adquieren de manera consciente, como la postura, el equilibrio y la coordinación 

(MINEDU, 2016). 
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2.6.7 Rutina 

 

Es una actividad que se ha repetido muchas veces, por lo que se convierte en un 

hábito o costumbre y por ende tiende a ejecutarse de manera más practica y libre 

(MINEDU, 2016). 
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Donde: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1 Enfoque de la investigación 

 

El estudio se realizó con el enfoque cuantitativo, que según Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), implica el uso de datos numéricos procesados 

estadísticamente. En este caso, se aplicó este enfoque para procesar datos sobre la 

socialización. 

3.2 Tipo de investigación 

 

Por su finalidad corresponde a una investigación aplicada, porque se resolvió el 

problema de bajo nivel de socialización. Por el nivel de profundización del estudio, se 

realizó una investigación experimental (Valdemarra , 2017 , pág. 39 ). 

3.3 Diseño de la investigación 

 

Se utilizó el diseño cuasi-experimental, denominado: Diseño de dos grupos no 

equivalentes con pretest y pos test. El esquema es el siguiente: 

 

01 y 03: Pretest sobre socialización. 

X:  Juegos recreativos. 

02 y 04: Pos test sobre socialización. 

G E 01 X 02 

………………………………. 

G C 03 - 04 
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G E: Grupo experimental 

G.C: Grupo de control 

………… Grupos no equivalentes 

 

3.4 Métodos utilizados 

 

Método Analítico: 

Este método se empleó para profundizar en el objeto de estudio, analizando tanto 

la información teórica como los datos recopilados, lo que permitió obtener una mayor 

comprensión sobre los juegos recreativos y habilidades sociales. 

Hipotético – deductivo: 

Este método se empleó para desarrollar y verificar la hipótesis alternativa 

mediante procedimientos deductivos, un proceso que facilitó la obtención de conclusiones 

a partir de la validación de la hipótesis. 

Método experimental: 

Este método nos permitió manipular la variable experimental para obtener 

resultados que sean cuantificables y medibles. En función de sus objetivos, se llevaron a 

cabo la observación, la formulación de las hipótesis, la experimentación y la obtención 

de conclusiones en el presente estudio. 
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3.5 Población de estudio 

 

La población de estudio está constituida por 47 estudiantes de ambos sexos de 

5 años de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan” 

Tabla 1 Distribución de la población de estudio 
 

Distribución de Población del Estudio 

Secciones sexos  N° de 

estudiantes  M F 

GE - Caracolitos 13 10 23 

GC - Hormiguitas 14 10 24 

Total 27 20 47 

Fuente: Nómina de matrícula 2023    

 

3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.6.1 Técnicas de recolección de datos. 

 

En el siguiente trabajo de investigación se utilizó las siguientes técnicas e 

instrumentos: 

a. Observación: Para este estudio se utilizó la observación espontánea y sistemática 

a fin de identificar el problema de estudio con relación a la socialización que 

presentan los niños de 5 años, del grupo experimental y de control 

b. Evaluación: Mediante esta técnica se recogió información que se evidencie el nivel 

de desarrollo de la socialización en los niños de 05 años de la I. E de la institución 

mencionada. 

c. Fichaje: Sirvió para la recolección de información que se utilizó para la elaboración 

del marco teórico conceptual utilizando diferentes fuentes bibliográficas, 

hemerográficas e internet. 
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3.6.2 Instrumentos de recolección de datos. 

 

Se empleó los siguientes instrumentos: 

 

a) Guía de observación: Esta herramienta se utilizó para recoger evidencias sobre el 

avance de la socialización y permitió evaluar de manera sistemática y objetiva los 

aspectos clave del aprendizaje, facilitando aspectos de identificación de las 

competencias adquiridas por los estudiantes de 5 años. 

b) Pretest y Postest: Brindaron información relacionada con el nivel de desarrollo de 

la variable dependiente. 

c) Fichas textuales y bibliografías: Se utilizaron para recabar información teórica - 

científica y de referencia de los juegos recreativos y habilidades sociales, citando 

todos los textos y autores del marco teórico, así como resúmenes de textos en 

relación a las variables de estudio. 

 

RANGO 

NIVEL DESCRIPCIÓN Puntaje Resultado 

 

LOGRADO 

Interactúa adecuadamente, participa activamente en 

grupos, expresa emociones y opiniones de manera 

clara, y maneja conflictos de forma autónoma 

 

32-40 

 

16-20 

 

PROCESO 

Muestra avances, pero aún enfrenta retos. Participa de 

forma ocasional en actividades grupales y empieza a 

expresar emociones e ideas, aunque con dificultades. 

 

24-32 

 

12-15 

 

INICIO 

El estudiante tiene dificultades para interactuar con sus 

compañeros, expresar emociones adecuadamente y 

resolver conflictos 

 

14-24 

 

7-11 

 
Adaptado del “Currículo Nacional de la Educación Básica”. 

 

3.7 Técnicas de procesamiento e interpretación de datos 

 

• Distribución de frecuencias: Se elaboró a través de tablas estadísticas que consideran 

las frecuencias absolutas de cada categoría dentro del conjunto de datos, lo que permite 

observar la cantidad de veces que ocurre cada valor específico. 

• Figura estadística: Se generaron representaciones gráficas, como polígonos de 

frecuencias, que ilustran visualmente la distribución de las frecuencias. Estas figuras 

permiten identificar patrones y tendencias en los datos de manera más intuitiva. 
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• Análisis e interpretación de datos: Se llevó a cabo un examen exhaustivo de las 

tablas y figuras estadísticas, con el fin de extraer conclusiones significativas y discernir 

tendencias o anomalías en los datos. Este análisis es crucial para contextualizar los 

resultados dentro del marco de la investigación. 

• Media aritmética: Se utilizó para calcular el valor central del conjunto de datos 

recopilados en la muestra de estudio. Este valor proporciona una medida representativa 

que ayuda a entender la tendencia general de los datos. 

• Desviación estándar: Este estadístico se calculó para medir la dispersión de los datos 

respecto a la media aritmética. Al basarse en el valor de la varianza, permite cuantificar 

la variabilidad de los datos en la misma unidad de medida que se utilizó para la 

recolección. 

• Coeficiente de variabilidad: Este índice se empleó para expresar la relación entre la 

desviación estándar y la media aritmética. Proporciona una perspectiva sobre la 

variabilidad relativa de los datos, facilitando comparaciones entre diferentes conjuntos 

de datos independientemente de sus unidades. 

• Prueba de normalidad: Se llevó a cabo para evaluar si los datos siguen una 

distribución normal. Esta prueba es esencial para determinar la aplicabilidad de ciertas 

pruebas estadísticas que asumen normalidad en los datos, lo que influye en la validez 

de los resultados obtenidos. 

• U de Mann-Whitney: Esta prueba no paramétrica se utilizó para evaluar hipótesis 

sobre las diferencias entre dos grupos independientes. Su utilidad radica en que no 

requiere que los datos sigan una distribución normal, lo que la convierte en una 

herramienta versátil en el análisis estadístico. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

 

4.1 Validez y Confiabilidad del instrumento 

 

4.1.1 Validez del instrumento 

 

Tabla 2 Validez de contenido por juicio de expertos 
 

 

Experto 
Rúbrica para evaluar socialización 

Numérico Literal 

Mg. Odilardo Rojas González 81.78 Excelente 

Lic. René Pinedo Tangóa 71.67 Muy bueno 

Mg. Karim Vela Zavaleta 70.78 Muy bueno 

Promedio de valoración 74.74% Muy bueno 

Nota: Tomado de la ficha de evaluación de juicio de expertos (Ver Anexo 2) 

 

A partir del juicio de expertos, se establece que la Rúbrica para evaluar la 

socialización ha obtenido un promedio de valoración de 74.74%, lo que demuestra que 

este instrumento posee una muy buena validez. 
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4.1.2 Confiablidad del instrumento 

Para determinar la confiabilidad de la rúbrica utilizada en la evaluación de la 

socialización, se empleó el método de consistencia interna conocido como el Coeficiente 

de Confiabilidad Alfa de Cronbach, adecuado para instrumentos con múltiples 

alternativas. Se realizó un estudio piloto con una muestra de 8 niños, a quienes se les 

aplicó la rúbrica de evaluación. Con el fin de establecer el nivel de confiabilidad, se 

calculó el coeficiente Alfa de Cronbach utilizando el software estadístico SPSS versión 

26.0. 

Tabla 3 Nivel de confiabilidad del instrumento según Alfa de Cronbach. 
 

Instrumentos N° de ítems N° de casos Alfa de Cronbach 

Rubrica de 

evaluación para 

determinar las 

habilidades sociales 

 

14 

 

8 

 

0,81 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 

 

La rúbrica utilizada para evaluar la socialización alcanzó un valor de 0,81 (ver 

Tabla 3), lo que indica que el instrumento presenta un buen nivel de confiabilidad o 

consistencia interna, de acuerdo con el rango (0,70 ≤ α ≤ 0,99) establecido por Pérez 

(2022) para su aplicación. 

4.2 Presentación y análisis de los resultados 

 

4.2.1 Procesamiento e Interpretación de datos 

 

4.2.1.1 Resultados del pretest 

 

A continuación, se muestran los resultados del pretest que evaluaron el nivel de 

habilidades sociales en los niños de la muestra. El grupo de control, denominado 

"Hormiguitas", estuvo compuesto por 24 estudiantes, mientras que el grupo experimental, 

llamado "Caracolitos", estuvo conformado por 23 estudiantes. 
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Tabla 4 Resultados del pretest sobre socialización – grupo control vs experimental. 
 

  GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

Notas  

fi xi fi Fi hi % Hi % fi xi fi Fi hi % Hi %  xi 

[14 - 15) 14.5 3 43.5 3 12.5 12.5 3 43.5 3 13.0 13.0 

[15 - 16) 15.5 1 15.5 4 4.2 16.7 1 15.5 4 4.3 17.4 

[16 - 17) 16.5 3 49.5 7 12.5 29.2 1 16.5 5 4.3 21.7 

[17 - 18) 17.5 3 52.5 10 12.5 41.7 9 157.5 14 39.1 60.9 

[18 - 19) 18.5 2 37 12 8.3 50.0 3 55.5 17 13.0 73.9 

[19 - 20) 19.5 4 78 16 16.7 66.7 3 58.5 20 13.0 87.0 

(20 - 21] 20.5 8 164 24 33.3 100.0 3 61.5 23 13.0 100.0 

TOTAL  24 440  100  23 408.5  100  

Nota: Pretest aplicado el G.C y G.E Calculado con Ms Excel 2019. 

 

 

Figura 1 Resultados del pretest sobre socialización - grupo control vs experimental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Datos de la tabla 6. 
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De acuerdo a la tabla 4 y figura 1, se tiene: 

 

✓ Los resultados del pretest muestran una distribución de puntajes entre [14 – 21] en 

ambos grupos del estudio; en el grupo control, la mayor frecuencia de estudiantes se 

ubica en el rango [20-21], correspondiente a la categoría de Inicio, con 8 estudiantes 

33.3%. De manera similar, en el grupo experimental, el intervalo más frecuente es 

[17-18], también en la categoría de Inicio, con 9 estudiantes que representan el 60.9% 

de la muestra. Estos resultados destacan un inicio marcado por notables carencias en 

la socialización en ambos grupos, lo que pone de manifiesto una situación uniforme 

y poco favorable previa a la intervención experimental, estableciendo un fundamento 

clave para evaluar los impactos del tratamiento aplicado. 

✓ El 100% de los estudiantes, tanto del grupo control como del experimental, obtuvo 

puntajes entre [14-21], ubicándose en el nivel de Inicio según la escala de valoración, 

lo que evidencia un desarrollo incipiente en la socialización. Este resultado refleja 

carencias significativas en la adquisición de competencias esenciales para la 

interacción efectiva, subrayando la necesidad de implementar intervenciones 

educativas que potencien el aprendizaje social y emocional de los estudiantes. 

✓ La figura 1 muestra que, en el grupo experimental, la mayor frecuencia de estudiantes 

(9) se concentra en el rango de notas 17 y 18, indicando un rendimiento inicial más 

bajo en comparación con el grupo control, cuya mayor frecuencia (8) se ubica en el 

rango de 20-21. Estos resultados reflejan un desempeño inicial limitado en la 

socialización en ambos grupos, con diferencias en la concentración de puntajes que 

sugieren variaciones en sus niveles de partida. 
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Tabla 5 Análisis de variabilidad de los resultados del pretest 
 

Grupos Conteo total Media ( ) Desv. Est. (s) Varianza (s2) Coef. Var CV% 

Control 

Hormiguitas 
24 17.83 2.16 4.67 12.1 

Experimental 

Caracolitos 
23 17.26 1.81 3.29 10.5 

Nota: Datos de la tabla 4. Calculado con Ms Excel 2019. 

 

INTERPRETACIÓN 

 

De acuerdo a la tabla 5, se tiene: 

 

✓ La media aritmética del grupo de control es de 17.83, mientras que la del grupo 

experimental es de 17.26, lo que representa una medida de tendencia central que sitúa 

a ambos grupos en el nivel de "Inicio" según la escala de valoración. Estos promedios 

indican que, en general, los estudiantes de ambos grupos muestran un desarrollo 

incipiente en cuanto a la socialización, evidenciando una insuficiencia en 

competencias sociales que requiere atención pedagógica para su fortalecimiento y 

evolución. Esta similitud en los resultados iniciales refuerza la necesidad de una 

intervención específica para fomentar un progreso integral en el área social. 

✓ En el pretest, el grupo control presentó una desviación estándar de 2.16 puntos y una 

varianza de 4.67, lo que refleja una dispersión moderada de los puntajes alrededor de 

la media aritmética. Por otro lado, el grupo experimental mostró una desviación 

estándar de 1.81 puntos y una varianza de 3.29, indicando que sus puntajes están 

ligeramente menos dispersos en comparación con el grupo control. Estas diferencias 

evidencian una mayor concentración de los valores en el grupo experimental. 

✓ El coeficiente de variabilidad fue del 12.1% en el grupo control y del 10.5% en el 

grupo experimental, lo que señala una distribución relativamente homogénea de los 

puntajes en ambos grupos, dado que estos valores están por debajo del umbral estándar 

del 30%. Esta homogeneidad sugiere que los niveles de socialización en los estudiantes 

eran comparables y consistentemente bajos en ambas muestras al inicio. 
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4.2.1.2 Resultados del pos test 

 

A continuación, se muestran los resultados obtenidos en el postest para evaluar el 

nivel de socialización en los niños de la muestra, tanto del grupo control como del grupo 

de experimental. 

Tabla 6 Resultados del pretest sobre socialización – Grupo Control 
 

GRUPO CONTROL 

PUNTAJES xi  

fi 

 

xi fi 

 

Fi 

 

hi % 

 

Hi % 

[18 -19) 18.5 5 92.5 5 20.8 20.8 

[19- 20) 19.5 2 39 7 8.3 29.2 

[20 -21) 20.5 6 123 13 25.0 54.2 

[21- 22) 21.5 3 64.5 16 12.5 66.7 

[22- 23) 22.5 2 45 18 8.3 75.0 

[23 - 24) 23.5 3 70.5 21 12.5 87.5 

(24 -25] 24.5 3 73.5 24 12.5 100.0 

TOTAL  24 246  100.0  

Nota: Resultados del pos test aplicado el G.C. Calculado con Ms Excel 2019 

 

Figura 2 Resultados del pos test sobre socialización – Grupo control 
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Tabla 7 Resultados del postest sobre socialización – Grupo Experimental 
 

GRUPO EXPERIMENTAL 

PUNTAJES xi fi xi fi Fi hi % Hi % 

[30 – 32) 31 4 124 4 17.4 17.4 

[32 - 34) 33 9 297 13 39.1 56.5 

[34 - 36) 35 3 105 16 13 69.6 

[36 - 38) 37 2 74 18 8.7 78.3 

[38 - 40) 39 5 195 43 21.8 100.0 

TOTAL  23   100  

Nota: Resultados del postest aplicado el G.E. Calculado con Ms Excel 2019. 

 

 

 

Figura 3 Resultados del postest sobre socialización – Grupo Experimental 
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INTERPRETACIÓN 

 

De acuerdo a la tabla 6 y 7; figura 2 y 3, se tiene: 

 

✓ En el grupo de control, 13 estudiantes, que representan el 54.2 % se encuentran en el 

nivel de "Inicio" porque se encuentran en el rango de 14 a 21 puntos, y 11 estudiantes, 

que representan el 45.8% se encuentran en el nivel proceso de acuerdo con la escala 

de valoración. En contraste, el grupo experimental todos los estudiantes, se 

encuentran en el nivel de "Logrado" con puntajes que varían entre 30 y 40. Estos 

resultados obtenidos en el grupo experimental evidencian claramente la eficacia de 

los juegos recreativos en el desarrollo de la socialización, destacando su impacto 

positivo en la mejora de estas competencias en los estudiantes. 

✓ Los puntajes obtenidos evidencian diferencias significativas a favor del grupo 

experimental en comparación con el grupo control. Como se muestra en las figuras 3 

y 4, los resultados del grupo control, "Hormiguitas", 13 estudiantes se encuentran en 

un rango de 18 a 21 según nuestra escala valorativa se encuentran en Inicio, y 11 

estudiantes se encuentran en un rango de 22 a 30 en nivel de proceso, mientras que 

los puntajes del grupo experimental, "Caracolitos", se sitúan predominantemente 

entre 30 y 40 de puntajes obtenidos. Al contrastar estos resultados con los rangos de la 

escala de valoración, se puede concluir que los niños del grupo control se encuentran 

en un nivel de Inicio y proceso de desarrollo de socialización. En cambio, en el grupo 

experimental todos han alcanzado un nivel de logrado, lo que refleja el impacto 

positivo de la intervención aplicada sobre juegos recreativos. 

✓ En el grupo de control, los niños evaluados se encuentran predominantemente en el 

nivel de inicio y proceso según la escala de valoración, lo que indica un desarrollo 

limitado de socialización. Esta situación resalta la necesidad de un acompañamiento 

más constante y una intervención pedagógica más estructurada por parte de la 

docente. Por otro lado, en el grupo experimental, la mayoría de los estudiantes han 

alcanzado el nivel "logrado", evidenciando, desde una perspectiva estadística, la 

eficacia de los juegos recreativos como una estrategia para potenciar la socialización 

en esta población. 
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Tabla 8 Análisis de variabilidad de los resultados del postest. 
 

Grupos Conteo total Media ( ) Desv. Est. (s) Varianza (s2) Coef. Var CV% 

Control 

Hormiguitas 
24 20.75 2.21 4.89 10.7 

Experimental 

Caracolitos 
23 34.52 3.46 11.99 10.0 

Nota: Datos de la tabla 6 y 7. Cálculo con Ms Excel 2019. 
 

 

 

 

INTERPRETACIÓN 

 

De acuerdo a la tabla 8 se tiene: 

 

✓ La media aritmética del grupo de control es de 20.75, mientras que la del grupo 

experimental asciende a 34.52, como se detalla en la tabla 8. Estas cifras evidencian 

una marcada diferencia entre ambos grupos en el desarrollo de socialización, 

favoreciendo al grupo experimental, donde se implementaron los juegos recreativos 

como estrategia de intervención. 

✓ En cuanto a la dispersión de los datos, los puntajes postest del grupo de control 

presentan una desviación estándar de 2.21 y una varianza de 4.89, lo que sugiere una 

menor dispersión en torno a la media. Por el contrario, el grupo experimental registra 

una desviación estándar de 3.46 y una varianza de 11.99, reflejando una mayor 

variabilidad en los resultados. Este comportamiento sugiere que los puntajes del grupo 

de control están más concentrados alrededor de su media, mientras que en el grupo 

experimental se observa una distribución más amplia, posiblemente atribuida a los 

efectos diferenciados generados por la intervención. 

✓ Adicionalmente, el análisis del coeficiente de variación indica que el grupo de control 

presenta un 10.7%, y el grupo experimental un 10.0%, valores que confirman la 

homogeneidad de ambos grupos en cuanto al nivel de socialización, al ser inferiores al 

umbral convencional del 30%. Sin embargo, las diferencias significativas 

observadas favorecen al grupo experimental, validando la efectividad de los juegos recreativos 

como estímulo pedagógico. 
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Comprobación de la hipótesis 

 

✓ Prueba de normalidad de datos 
 

 

Tabla 9 Prueba de normalidad de datos – postest 
 

Shapiro-Wilk 

 
Estadístico gl P 

Grupo Control 0,628 24 0,004 

Grupo Experimental 0,624 25 0,004 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 
 

 

Criterio de decisión 

 

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la H1 

Si p > =0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la H1 

Decisión y conclusión 

El tamaño de la muestra es menor a 50, es por ello que se empleó la prueba de 

Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de los datos, obteniéndose un valor de p = 0.004, 

que es inferior al umbral de 0.005. Este resultado indica que los puntajes del postest en 

ambos grupos no siguen una distribución normal en cuanto al nivel de socialización. Por 

ello, se recurrió a una prueba estadística no paramétrica, específicamente la U de Mann- 

Whitney, para realizar la contrastación de la hipótesis. 

✓ Prueba de hipótesis 

 

Hipótesis estadística 

 

Hipótesis nula (Ho): 𝑯𝟎: 𝑼̅ 𝑮𝒆𝒙𝒑 = 𝑼̅ 𝑮𝒄𝒕𝒓 

 
Si se aplica los juegos recreativos, entonces no se desarrolla la socialización en 

niños de 5 años de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan” 
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Hipótesis alterna (H1): 𝑯𝟏: 𝑼̅ 𝑮𝒆𝒙𝒑 ≠ 𝑼̅ 𝑮𝒄𝒕𝒓 

 
Si se aplica los juegos recreativos, entonces si se desarrolla la socialización en 

niños de 5 años de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan” 

Nivel significancia 

 

Para un nivel de error o significación (α = 5% = 0,05) y un nivel de certeza o 

confianza (1- α = 95%= 0,95). 

Prueba de U de Mann - Whitney para muestras independientes del postest de los 

grupos de control y experimental. 

Tabla 10 Contraste de hipótesis con la prueba U de Mann-Whitney 
 

  Contraste de hipótesis   

 Hipótesis nula Prueba Sig. Decisión 

1 La distribución de 

postest es la misma 

entre categorías de 

grupos. 

Prueba U de Mann- 

Whitney para muestras 

independientes 

0.000 Rechazo de la 

hipótesis 

nula. 

Nota: Calculado con el software SPSS V 26.0. 

Regla de decisión: 

Los "Juegos recreativos" fueron efectivas para el desarrollo de la socialización en 

niños de la muestra en 2023, ya que p = 0,000, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha. 
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4.3. Análisis y discusión de resultados 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian diferencias significativas 

entre el grupo control y el grupo experimental en cuanto al desarrollo de socialización. 

Mientras que en el grupo control el 79.2% de los niños se encuentran en el nivel de 

"Inicio", con puntajes entre 14 y 24, a diferencia en el grupo experimental todos los 

estudiantes ha alcanzado el nivel de "Logrado", con puntajes de 30 a 40 dentro del rango 

de valoración. Además, Estos resultados destacan la efectividad de los juegos recreativos 

en la mejora de la socialización, en contraste con el grupo control que muestra un 

desarrollo limitado. 

Estos resultados son consistentes con la investigación de Ramos (2024), quien 

también encontró mejoras significativas tras aplicar los juegos clásicos para desarrollar la 

socialización. En su estudio, el porcentaje de niños con socialización desarrolladas 

aumentó del 64% al 72% después de la intervención, lo que coincide con la tendencia 

observada en este trabajo. Ambos estudios subrayan la importancia de las intervenciones 

activas y dinámicas para fomentar el desarrollo social en los estudiantes, mostrando que 

metodologías interactivas pueden generar avances significativos en esta área. 

Los resultados de este estudio muestran una diferencia significativa en el 

desarrollo de socialización a favor del grupo experimental. Mientras que la mayoría del 

grupo control, "Hormiguitas", se concentra en el rango de 8 a 12 puntos, correspondientes 

al nivel de "Inicio", el grupo experimental, "Caracolitos", se sitúa predominantemente en 

el rango de 16 a 20 puntos, alcanzando el nivel de "Logrado". Estos datos resaltan la 

efectividad de la intervención aplicada, evidenciando que los niños que participaron en las 

actividades experimentales mejoraron significativamente su socialización en 

comparación con aquellos que no lo hicieron. 

Esto se alinea con la investigación de Bure (2024), quien también observó mejoras 

significativas tras la implementación de juegos tradicionales para el desarrollo de la 

socialización. En su estudio, se alcanzó un 56% de logro en socialización tras la 

intervención, lo que coincide con los resultados obtenidos en el grupo experimental de 

este trabajo. Ambos estudios destacan la importancia de intervenciones lúdicas y 

dinámicas en el desarrollo de socialización, confirmando su efectividad en la mejora de 

aspectos clave como la autonomía, el lenguaje y las relaciones sociales en niños pequeños. 
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Los resultados muestran una clara diferencia en las medias aritméticas entre el 

grupo control, con un promedio de 9.8, y el grupo experimental, que alcanza una media 

de 16.2, como se observa en la tabla 8. Estas cifras reflejan una brecha significativa en el 

desarrollo de la socialización entre ambos grupos, con un impacto positivo notable en los 

estudiantes del grupo experimental, quienes participaron en juegos recreativos. El 

progreso del grupo experimental demuestra la efectividad de la intervención aplicada, en 

comparación con el limitado avance observado en el grupo control. 

Estos resultados concuerdan con la investigación de Moreno (2024), donde el uso 

de juegos grupales también resultó en una mejora notable en la socialización de los niños. 

Se evidenció que, 95% de los estudiantes alcanzaron el nivel de "Logro" tras la 

intervención, lo que confirma que actividades dinámicas y grupales, fomentan no solo el 

desarrollo de socialización, sino también la capacidad de trabajo en equipo y la 

interacción positiva entre los estudiantes. 

Los resultados obtenidos en el postest muestran diferencias en la dispersión de los 

puntajes entre los grupos control y experimental. El grupo control presenta una desviación 

estándar de 1.05 y una varianza de 1.10, lo que indica que los puntajes están más 

concentrados alrededor de la media. Por otro lado, el grupo experimental, con una 

desviación estándar de 1.62 y una varianza de 2.64, exhibe una mayor variabilidad en los 

resultados, lo que sugiere que la intervención aplicada generó efectos diferenciados entre 

los estudiantes. Esta variabilidad podría estar asociada con el impacto individual de 

juegos recreativos en el desarrollo de la socialización. 

De manera similar, el estudio de Mendoza Chañe (2024) también evidenció 

mejoras significativas en la socialización tras la implementación de los juegos didácticos. 

El promedio de desarrollo pasó del 76.7% en nivel de "Proceso" al 90% en nivel 

"Logrado", lo que respalda la efectividad de intervenciones pedagógicas dinámicas. Se 

observa cómo las actividades estructuradas, ya sean juegos, contribuyen al avance en la 

socialización, aunque con variaciones individuales que reflejan la adaptación y respuesta 

de los estudiantes a dichas estrategias. 

En resumen, los resultados obtenidos en las distintas investigaciones coinciden en 

demostrar que las intervenciones activas, como los juegos estructurados, grupales, 
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tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo de la socialización. Aunque 

los puntajes del grupo experimental mostraron una mayor variabilidad en comparación 

con el grupo control, esta diferencia refleja cómo las actividades implementadas 

permitieron un progreso individualizado en el grupo experimental, mejorando sus 

habilidades de interacción, trabajo en equipo y autonomía. Estos resultados se alinean con 

estudios previos, como los de Moreno y Chañe, que también evidenciaron mejoras 

significativas mediante la aplicación de estrategias lúdicas y colaborativas, subrayando la 

importancia de enfoques dinámicos para el desarrollo integral de los niños. 



57 
 

Conclusiones 

 

1. La aplicación de juegos recreativos tuvo un efecto positivo; ya que contribuyó de 

manera significativa al desarrollo de la socialización en niños de 5 años de la I. E. N° 

150 "María Emperatriz Durango Serván", fomentando así, la interacción entre pares, 

promueve el trabajo en equipo, fortalece valores como la cooperación, el respeto y la 

empatía, y brinda espacios de convivencia positiva. 

2. El nivel de desarrollo de la socialización, antes de aplicar el estímulo fue en INICIO 

en ambos grupos, ya que, según la escala de valoración aplicada, obtuvieron puntajes 

entre 14 y 21 en ambos grupos. Luego de aplicar el estímulo en el grupo experimental 

se obtuvieron puntajes entre 30 y 40, lo cual evidencia que alcanzaron el nivel de 

LOGRADO, según la escala de valoración. 

3. La aplicación de los juegos recreativos para desarrollar la socialización en los niños 

de 5 años de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan, se implementó a través 

de 10 talleres. Los resultados obtenidos en el postest reflejan la eficacia de la estrategia 

con 84% en el grupo experimental, alcanzaron un nivel de logro esperado. 

Demostrando un impacto positivo de la estrategia al lograr desarrollar la socialización 

en el grupo experimental de la muestra. 

4. La eficacia de los “Juegos recreativos” para desarrollar la socialización en niños fue 

demostrada estadísticamente. Esto se reflejó en un aumento significativo de +17.26 

puntos en el grupo experimental, que pasó de 17.26 a 34.52 en la escala de calificación 

vigesimal. Además, la hipótesis fue comprobada con la prueba estadística U de Mann- 

Whitney para dos muestras, obteniéndose p = 0,000, por ende, se rechazó la nula (H0) 

y se aceptó la alterna (H1). 
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Sugerencias 

 

✓ Motivar e instar a los profesionales del área a llevar a cabo investigaciones adicionales 

enfocadas en el desarrollo de socialización, resaltando la importancia de implementar 

estrategias variadas que permitan a los estudiantes fortalecer esta competencia 

esencial para su crecimiento integral. 

✓ A los especialistas de la Dirección Regional de Educación de San Martín y de la 

Unidad de Gestión Educativa Local, fomentar la incorporación de estrategias 

metodológicas basadas en aeróbicos como medio para garantizar el desarrollo de la 

socialización en los estudiantes. 

✓ Invitar a los docentes del E.E.S.P.P. "G.J.S.M." a organizar talleres de formación 

orientados a la aplicación de estrategias didácticas fundamentadas juegos, dirigidos 

tanto a estudiantes como a egresados de la institución. 

✓ Recomendar a las docentes de la I.E N° 150 "María Emperatriz Durango Servan” 

incluir en sus sesiones de aprendizaje estrategias metodológicas basadas en juegos 

recreativos, que favorezcan el desarrollo de la socialización en los niños. 



59 
 

Referencias bibliográficas 

 

Álvarez, A. (1997). Desarrollo de las habilidades Sociales en niños de 3 a 6 años. 

Mardrid España: Visor. 

Bure , L. (2024). Juegos tradicionales como estrategia para mejorar la socialización de 

los niños de cinco años de la I.E. del Nivel Inicial N°20624. De Ayabaca, Piura, 

2023. [Tesis de licenciatura, ULADECH, Perú]. Obtenido de 

https://hdl.handle.net/20.500.13032/35896 

Chañe , H. (2024). Juegos didácticos y los niveles de socialización en niños de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial 1151 del Distrito de Juliaca, Puno, año 2024. 

[Tesis de licenciatura, ULADECH, Perú]. Obtenido de 

https://hdl.handle.net/20.500.13032/37943 

Dzib, R., & Fernández , F. (2024). Los Juegos Recreativos como Alternativa para 

Fortalecer la Inteligencia. Ciencia Latina de educación, 8(2). Obtenido de 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9481318.pdf 

Erikson, E. (1993). Infancia y sociedad. Buenos Aires: Editorial Lumen Hormé. Fermozo 

, D. (2019). Habilidades sociales en niños de primaria. IE Revista De 

Investigación Educativa De La REDIECH, 10(19), 191 - 206. Obtenido de 

https://www.rediech.org/ojs/2017/index.php/ie_rie_rediech/article/view/706 

Gallardo , E. (2024). Educación Infantil: Psicomotricidad y Socialización mediante el 

Juego. ICB, S.L. (Interconsulting Bureau S.L.). Obtenido de 

https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_Infantil_Psicomo 

tricidad_y_So/nMJiDwAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=0 

González , B., Monjas, M., & Patrocinio , M. (2000). Las habilidades sociales en el 

currículo. Ministerio de Educación. Obtenido de 

https://www.google.com.pe/books/edition/Las_habilidades_sociales_en_el_curr 

%C3%ADcul/X5LalhGYwmYC?hl=es-419&gbpv=0 

González, A. &. (2010). Educación Fisica desde. Revista hacia la promocion de la salud. 

Hernandez Sampieri , R., Fernández Collado , C., & Baptista Lucio , P. (2014). 

Metodología de la Investigación. Mexico: Miembro de la Cámara Nacional de la 

Industria Editorial Mexicana, Reg. Núm. 736. Obtenido de chrome- 

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.esup.edu.pe/wp- 

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista- 

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf 

Hinostroza , A. (2024). La dramatización como estrategia para mejorar la socialización 

en los niños y niñas de 4 años de la Institución Educativa Particular "María 

Reyna", Casma, Áncash, 2024. [Tesis de licenciatura, ULADECH,Perú]. 

Obtenido de https://hdl.handle.net/20.500.13032/37157 

Horna-Clavo , E., Arhuis-Inca, W., & Bazalar-Palacios, J. (2020). Relación de habilidades 

sociales y tipos de familia en preescolares: estudio de caso. Revista Virtual 

Universidad Católica del Norte(61), 224-232. Obtenido de 

https://www.redalyc.org/journal/1942/194264514013/ 

http://www.rediech.org/ojs/2017/index.php/ie_rie_rediech/article/view/706
http://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_Infantil_Psicomo
http://www.google.com.pe/books/edition/Las_habilidades_sociales_en_el_curr
http://www.esup.edu.pe/wp-
http://www.redalyc.org/journal/1942/194264514013/


60 
 

La Rosa , O., Alburqueque, S., Catherin , W., Ramírez , A., & Diaz, M. (2021). Influencia 

de las actividades en las habilidades sociales. Ecuador. Obtenido de 

http://142.93.18.15:8080/jspui/bitstream/123456789/694/1/libro.pdf 

Leal , A. (2024). Los juegos recreativos en el uso del tiempo libre en los niños. Zenodo, 

9(3). Obtenido de https://zenodo.org/records/12667162 

Mamani, M. (2021). Habilidades sociales en niños de cuatro años de la institución 

educativa nuevo horizonte, distrito de Juliaca, provincia de San Román, región 

Puno - Perú - 2019. [Tesis de licenciatura, ULADECH, Perú]. Obtenido de 

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/22395 

Manzano , C., & Brito , P. (2022). Las estrategias lúdicas en el desarrollo de la 

socialización en los niños de educación infantil de la “Unidad Educativa Fray 

Álvaro Valladares” Del Cantón Pastaza. [Tesis de licenciatura, UTA, Ecuador]. 

Obtenido de https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/33863 

Mendoza , B., Gonzales , C., & Barreda , A. (2017). Rol de participación en bullying y 

su relación con la ansiedad. Perfiles educativos, 39(158). Obtenido de 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185- 

26982017000400038 

Mera , A., & Delgado , J. (2022). Estrategia lúdica para el desarrollo de la socialización 

en los niños del subnivel inicial 2, Ecuador. MQRInvestigar, 6(3). Obtenido de 

https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/8/6 

Miller, S. (2019). Desarrollo de las habilidades sociales. Obtenido de 

https://www.google.com.pe/books/edition/Desarrollo_de_las_habilidades_social 

es/siy6DwAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=0 

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional. Obtenido de chrome- 

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.minedu.gob.pe/curr 

iculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf 

MINEDU. (2016). Programa curricular de Educación Inicial. Obtenido de 

https://hdl.handle.net/20.500.12799/4548 

Moreno , N. (2024). Juegos grupales para el desarrollo social en los niños y niñas de 5 

años de la I.E Privada Virgen del Carmen Santa Anita, Lima, 2021. [Tesis de 

licenciatura, ULADECH, Perú]. Obtenido de 

https://hdl.handle.net/20.500.13032/36864 

Muñoz , C., & Crespi , P. (2011). Habilidades sociales. Ediciones Paraninfo, S.A. 

Obtenido de 

https://www.google.com.pe/books/edition/Habilidades_sociales/kf8x6GDRjTsC 

?hl=es-419&gbpv=0 

Piaget , J. (1991). Seis estudios de la psicología. Hdilions Gonihier. 

Ramos , K. (2024). Juegos tradicionales para mejorar el desarrollo de la socialización 

en los niños de 5 años de la I.E. “Garabatos”, Chimbote, 2022. [Tesis de 

licenciatura, ULADECH, Perú]. Obtenido de 

https://hdl.handle.net/20.500.13032/36276 

http://142.93.18.15:8080/jspui/bitstream/123456789/694/1/libro.pdf
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/22395
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
http://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/8/6
http://www.google.com.pe/books/edition/Desarrollo_de_las_habilidades_social
http://www.minedu.gob.pe/curr
http://www.google.com.pe/books/edition/Habilidades_sociales/kf8x6GDRjTsC


61 
 

Rodriguez , Á. (2023). El juego como estrategia didáctica de enseñanza para el 

desarrollo de la socialización en preescolar. [Tesis de licenciatura, 

JAVERIANA, Bogotá]. Obtenido de http://hdl.handle.net/10554/68114 

Ruiz , F., Ruiz , A., & Perelló , I. (2003). Educación física. España: Editorial Mad. 

Obtenido de 

https://www.google.com.pe/books/edition/Educacion_Fisica_Volumen_Iii_Prof 

esores/Q8Iow4XWN6oC?hl=es-419&gbpv=1 

UNICEF. (2019). Para cada niño, reimaginemos un mundo mejor. Obtenido de 

https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2020-06/UNICEF- 

informe-anual-2019-para-cada-nino-reimaginemos-mundo-mejor.pdf 

UNICEF. (2020). Los efectos sociales y económicos de la pandemia para la infancia. 

Obtenido de https://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/los-efectos- 

sociales-y-econ%C3%B3micos-de-la-pandemia-para-la-infancia 

Valdemarra , S. (2017 ). Pasos para elaborar proyecto de tesis y de investigación 

cientifica . 

Veliz , D. (2024). Estrategias metodológicas para el desarrollo de la socialización 

basado en juegos de roles. [Tesis de licenciatura, UPS, Ecuador]. Obtenido de 

https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/27985 

Vygotsky, L. (1986). Psicología y Pegagogía. Madrid - España . 

Yagual , K. (2022). Estrategias lúdicas para el desarrollo de la socialización en niños de 

4 a 5 años de la Escuela de Educación Básica Portete de Tarqui, de la comuna 

Tugaduaja, parroquia Chanduy, cantón Santa Elena, provincia Santa Elena, 

periodo lectivo 2018-2019. [Tesis de licenciatura, UPSE, Ecuador]. Obtenido de 

https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/5288 

http://hdl.handle.net/10554/68114
http://www.google.com.pe/books/edition/Educacion_Fisica_Volumen_Iii_Prof
http://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2020-06/UNICEF-
http://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/los-efectos-


62 
 

Anexos 

 

 

 

Anexo 1: Pretest y postest 

 

RÚBRICA PARA EVALUAR LA SOCIALIZACIÓN 
 

Institución Educativa Apellidos y nombres Edad Fecha 

  5 AÑOS  

 

ESCALA 

VALORATIVA 
INICIO PROCESO LOGRADO 

1 2 3 

El estudiante muestra 

un progreso mínimo 

de acuerdo al nivel 

esperado. 

El estudiante esta 

próximo al nivel 

esperado respecto a la 

competencia. 

Evidencia un nivel 

superior a lo esperado 

respecto a la 

competencia 

 

Dimensiones N° Inicio Proceso Logro destacado Puntaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autoestima 

1 No se integra 

fácilmente al 

grupo cuando se 

realiza el juego 

recreativo 

Demuestra 

algunas 

dificultades para 

integrarse al 

grupo al 

momento de 

realizar el juego 

recreativo 

Se integra con 

facilidad al grupo 

al momento de 

realizar el juego 

recreativo 

 

2 No se siente 

capaz de realizar 

diversas 

actividades  de 
juego. 

Demuestra 

inseguridad  al 

realizar algunas 

actividades de 
juego 

Se siente seguro y 

capaz de realizar 

diversas 

actividades de 
juego 

 

3 Se distrae con 

facilidad durante 

el juego y no 

lenta la mirada 

mientras habla 

con alguien. 

Tiene 

dificultades para 

levantar la 

mirada mientras 

habla con otros 

durante el juego. 

Cuando habla con 

alguien durante 

los juegos lo mira 

a los ojos 

 

4 Demuestra 

inseguridad   al 

tomar sus 

decisiones. 

Durante el 

desarrollo de los 

juegos. 

Manifiesta cierta 

inseguridad en la 

toma de 

decisiones en el 

desarrollo de los 

juegos. 

Tiene seguridad 

en la toma de 

decisiones    al 

momento del 

desarrollo de los 

juegos. 
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Comportamiento 

5 No reconoce sus 

malas acciones 

durante el juego 

Aun le cuesta 
hacerse 

responsable  de 

sus   malas 

acciones durante 
el juego 

Se hace 

responsable y 

Pide disculpas 

ante una mala 

acción durante el 

juego 

 

6 No reconoce y 

tampoco practica 

las normas de 

convivencia en 

clases ni durante 

el juego 
recreativo 

Reconoce 

algunas normas 

de convivencia y 

los pone  en 

práctica en   el 

aula,  pero    le 

dificulta  en    el 

desarrollo  del 
juego recreativo 

Conoce y pone en 

práctica las 

normas de 

convivencia 

durante  la 

realización del 

juego recreativo. 

 

7 No Promueve 

acuerdos de 

forma 

democrática 

Trata de 

fomentar 

acuerdos para la 

mejoría de su 

entorno 

Promueve 

acuerdos de forma 

democrática 

 

8 No demuestra 

ninguna 

capacidad de 

liderazgo 

Intenta en 

participar en 

actividades 

Dirige y organiza 

grupos 

 

10 Evita estar en 

situaciones   de 

compartir sus 

cosas con sus 

compañeros en el 

juego recreativo 

Comparte sus 

cosas solo con 

algunos de sus 

compañeros en 

el juego 
recreativo 

Comparte sus 

cosas con todos 

sus compañeros 

cuando se realiza el 

juego recreativo. 

 

11 No es solidario 

con sus 

compañeros, 

durante el 

desarrollo del 

juego recreativo 

Le cuesta ser 

solidario con sus 

compañeros 

durante  el 

desarrollo del 

juego recreativo. 

Es s<olidario y se 

ofrece a ayudar a 

quien lo pueda 

necesitar durante 

el juego recreativo 

 

 
 
 
 

 
Identificación 

12 Tiene actitudes 

negativas hacia 

sus compañeros 

durante el 

desarrollo del 

juego recreativo 

Manifiesta 

algunas 

actitudes 

negativas hacia 

sus compañeros 

durante el juego 
recreativo 

Manifiesta una 

actitud de respeto 

hacia sus 

compañeros 

durante el juego 

recreativo 

 

13 No hace uso de 

las palabras 

mágicas cuando 

se  está 

desarrollando el 

juego recreativo 

Tiene 

dificultades al 

momento de 

agradecer 

durante el juego 

recreativo. 

Agradece cada 

vez que es 

necesario en el 

juego recreativo 
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 14 No tiene interés 

para colaborar en 

actividades 

grupales en los 

juegos 

recreativos 

Demuestra poco 

interés para 

colaborar en 

actividades 

grupales. En los 

juegos 

recreativos 

Le gusta 

Colaborar    en 

actividades de 

grupo mientras se 

están realizando 

los juegos 

recreativos 

 

14 No brinda 

ninguna ayuda 

Le cuesta ayudar 

a los demás, pero 

lo   hace   de 

manera 

autónoma 

Ayuda a quien lo 

necesita. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anexo 2: Validación del instrumento 
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Anexo 3: Base de datos de resultados de prueba piloto 
 

N° ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 

1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

5 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 

7 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 

8 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 
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Anexo 4: Bases de datos 

Grupo control pretest 

  D1 D2 D3 NOTA 

N° APELLIDOS Y NOMBRES ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAJE VIGESIMAL 

1 AGUILAR MEJIA MARILU 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 9 

2 ALTAMIRADO MORETO KATHERIN JULIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

3 CABRERA LLANOS, RONAL 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 20 10 

4 CALDERON ANDASPILCO MELANIE MIRELLA 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 16 8 

5 CARHUAPOMA VASQUEZ, ADAN EDWIN 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10 

6 CHOTA FERNANDEZ, KEVIN FARID 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 19 9 

7 CRUZ MEDINA, MARK EMERSON 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 20 10 

8 FERNANDEZ FERNANDEZ, JHERAL 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 9 

9 FERNANDEZ SOPLA, KEVIN GONZALITO 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10 

10 GONZALES HINOSTROSA LESLIE ISABEL 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 7 

11 GUEVARA MEDINA, LEONEL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 17 8 

12 GUEVARA VASQUEZ LUCIA STHER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

13 LOPEZ VASQUEZ KIMBERLY KIM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 16 8 

14 MUNDACA PEREZ JEYMI LISSETH 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10 

15 PÉREZ ACOSTA, SANTOS ELISARDO 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 9 

16 PEREZ DIAZ, JIMMY JOSEL 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19 9 

17 PEREZ GUERRERO LEYSI ESTHER 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10 

18 RODAS MENDOZA MARISOL 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 20 10 

19 RODRIGUEZ GUEVARA JACQUELINE LORENA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 18 9 

20 ROJAS QUEVEDO FRANCO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

21 VASQUEZ MURAYARI, JAIME MOISES 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 17 8 

22 VASQUEZ REQUEJO, VICTOR MANUEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10 

23 VILLALOBOS FUENTES, CRISTHIAN 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 17 8 

24 YZQUIERDO FERNANDEZ, GABRIEL 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 16 8 
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Grupo experimento pretest 
 

  D1 D2 D3 NOTA 

N° APELLIDOS Y NOMBRES ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAJE VIGESIMAL 

1 MALUQUIS HERRERA, LLORVIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 17 8 

2 NUÑEZ VALDEZ, WITMAN JHONATAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 18 9 

3 PARDO DIAZ, RONY EILER 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 8 

4 PEREZ HURTADO, MAICOL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 17 8 

5 PEREZ PAISIG, JHONATAN 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18 9 

6 ACUÑA LOPEZ RUBI JHINELA 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 9 

7 ANAYA AJON ANGEL JHOSSTIN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 10 

8 CABRERA VILLANUEVA CRISTINA ALEXANDRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 17 8 

9 CARRION IZQUIERDO ANDRE JESUS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

10 CHUÑE VASQUEZ GUILLERMO JOSE JOAQUIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 16 8 

11 CLAVIJO MIRANO CESAR ANDREE 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 19 9 

12 DIAZ HUAMAN STEPHANIE LUCIANA 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 17 8 

13 GARCIA ALVARADO JUAN PABLO 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 17 8 

14 GUERRA ALVAREZ DAFNE LUANA 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 20 10 

15 HUAMAN GARCIA JANETH 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 8 

16 HUAMAN SANCHEZ MARIA FERNANDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

17 LLATAS IRIGOIN KATICXA SHELEYNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 17 8 

18 MENOR BENAVIDES, JHON KEYLER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 7 

19 MONDRAGON PANDURO SIDNEY ARIANA 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 9 

20 MUÑOZ COLLANTES, GILMER 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 7 

21 NEIRA DAVILA KEYTI SHARIT 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 20 10 

22 OLORTEGUI LINAREZ LENA MORGANA 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 19 9 

23 PEREZ DIAZ, GIAN JOVEL 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 17 8 
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Grupo control postest 
 

 
  D1 D2 D3 NOTA 

N° APELLIDOS Y NOMBRES ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAJE VIGESIMAL 

1 AGUILAR MEJIA MARILU 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 19 9 

2 ALTAMIRADO MORETO KATHERIN JULIANA 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 10 

3 CABRERA LLANOS, RONAL 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 20 10 

4 CALDERON ANDASPILCO MELANIE MIRELLA 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 20 10 

5 CARHUAPOMA VASQUEZ, ADAN EDWIN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 21 10 

6 CHOTA FERNANDEZ, KEVIN FARID 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 22 10 

7 CRUZ MEDINA, MARK EMERSON 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 11 

8 FERNANDEZ FERNANDEZ, JHERAL 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 21 10 

9 FERNANDEZ SOPLA, KEVIN GONZALITO 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18 9 

10 GONZALES HINOSTROSA LESLIE ISABEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 23 11 

11 GUEVARA MEDINA, LEONEL 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 19 9 

12 GUEVARA VASQUEZ LUCIA STHER 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 18 9 

13 LOPEZ VASQUEZ KIMBERLY KIM 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 22 10 

14 MUNDACA PEREZ JEYMI LISSETH 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10 

15 PÉREZ ACOSTA, SANTOS ELISARDO 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 9 

16 PEREZ DIAZ, JIMMY JOSEL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 18 9 

17 PEREZ GUERRERO LEYSI ESTHER 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 18 9 

18 RODAS MENDOZA MARISOL 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 12 

19 RODRIGUEZ GUEVARA JACQUELINE LORENA 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10 

20 ROJAS QUEVEDO FRANCO 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 21 10 

21 VASQUEZ MURAYARI, JAIME MOISES 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 23 11 

22 VASQUEZ REQUEJO, VICTOR MANUEL 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 23 11 

23 VILLALOBOS FUENTES, CRISTHIAN 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 12 

24 YZQUIERDO FERNANDEZ, GABRIEL 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 10 
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Grupo experimento Postest 
 

  D1 D2 D3 NOTA 

N° APELLIDOS Y NOMBRES ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14 PUNTAJE VIGESIMAL 

1 MALUQUIS HERRERA, LLORVIN 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 32 15 

2 NUÑEZ VALDEZ, WITMAN JHONATAN 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 31 15 

3 PARDO DIAZ, RONY EILER 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 31 15 

4 PEREZ HURTADO, MAICOL 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 32 15 

5 PEREZ PAISIG, JHONATAN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 33 16 

6 ACUÑA LOPEZ RUBI JHINELA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 33 16 

7 ANAYA AJON ANGEL JHOSSTIN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 17 

8 CABRERA VILLANUEVA CRISTINA ALEXANDRA 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 35 17 

9 CARRION IZQUIERDO ANDRE JESUS 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 33 16 

10 CHUÑE VASQUEZ GUILLERMO JOSE JOAQUIN 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 33 16 

11 CLAVIJO MIRANO CESAR ANDREE 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 34 16 

12 DIAZ HUAMAN STEPHANIE LUCIANA 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 33 16 

13 GARCIA ALVARADO JUAN PABLO 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 20 

14 GUERRA ALVAREZ DAFNE LUANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 38 18 

15 HUAMAN GARCIA JANETH 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 16 

16 HUAMAN SANCHEZ MARIA FERNANDA 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 37 18 

17 LLATAS IRIGOIN KATICXA SHELEYNA 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 30 14 

18 MENOR BENAVIDES, JHON KEYLER 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 19 

19 MONDRAGON PANDURO SIDNEY ARIANA 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 30 14 

20 MUÑOZ COLLANTES, GILMER 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 35 17 

21 NEIRA DAVILA KEYTI SHARIT 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 33 16 

22 OLORTEGUI LINAREZ LENA MORGANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 20 

23 PEREZ DIAZ, GIAN JOVEL 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 19 
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ANEXO 5: Relación de sesiones de aprendizaje 
 

N° de 

sesión 

Denominación Tipo de juego Fecha Criterio de evaluación 

01 Lluvia de 

globos. 

Juegos 

colectivos. 

19/05/2023 Los participantes deben 

cooperar entre sí para evitar 

que los globos caigan al suelo 

haciendo uso de su cuerpo, 

manteniendo equilibrio. 

02 La rayuela. Juegos 

individuales. 

20/05/2023 Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma combinando 

habilidades motrices básicas, 

tales  como:  correr,  saltar, 

trepar, rodar, deslizarse, hacer 

giros, etc. 

03 Jugamos a 

crear utilizando 

los bloques. 

Juegos no 

estructurados. 

21/05/2023 Dialoga y comparte sus ideas 

con sus compañeros para 

trabajar juntos en la 

elaboración de estructuras y 

desarrolla  sus  habilidades 
sociales para compartir 

materiales. 

04 Nos divertimos 

con el lago 

encantado. 

Juegos 

colectivos 

22/05/2023 Promover que los niños y niñas 

desarrollen algunas 

habilidades, como correr, 

saltar, trepar, rodar, y hacer 

volteretas. 

05 Nos divertimos 

armando los 

rompecabezas. 

Juegos 

estructurados. 

23/05/2023 Los niños refinan su 

motricidad fina y sus destrezas 

de coordinación de ojos y 

manos mientras manipulan las 

piezas  de  un  rompecabezas 
para armarlas. 

06 Mi autorretrato. Juego 

individual 

26/05/2023 Los niños y niñas cumplen las 

normas y acuerdos del aula 

para mejorar la convivencia. 

07 Mejoramos 

nuestra 

autoestima con 

el juego 

“transportar 

agua con una 

esponja” 

Juegos 

individuales 

27/05/2023 Los niños y niñas participan de 

la actividad de manera 

autónoma y con seguridad de 

sí mismos. 

08 Mi yo frente al 

espejo. 

Juego 

individual 

28/05/2023 Desarrolla el autoconcepto y 

autoestima positiva, para que 

de esta manera ellos aprendan 

a quererse y valorarse a sí 

mismos. 
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09 En busca de mi 

estrella. 

 29/05/2023 Los niños y niñas se valoran 

así mismo y destacan las cosas 

positivas que tienen de manera 

autónoma y con mucha 

seguridad. 

10 Nos divertimos 

en el lago 

encantado 

Juegos 

colectivos 

30/05/2023 Promover el desarrollo de 

algunas habilidades tales 

como: trepar, correr, saltar, 

rodar y hacer volteretas. 
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ANEXO 6: Sesiones de aprendizaje 
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GALERIA DE FOTOS DE LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS 

RECREATIVOS PARA DESARROLLAR LA SOCIALIZACIÓN 
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